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རྱན་ ཤེས ཚས་འབེདཔའ འེ་རྡེ་མིག 


>ˆ 


རྒྱན་ཤེས་བློ་གྲོ་འབྱེད་པའི་ལྡེ་མིག 


ཛྲན་གླེང་། 


མིང་ཐོབ་གྲགས་སྐམ་རྗེས་སུ་མ་བརྒྱགས་པར། ། 
གསེན་ངོ་གསེར་དུ་ཤེས་པའི་ཤེས་ལྡན་དག ། 
ཕ་ཤུལ་བུ་ཡིས་ཟིན་པའི་འདུན་པ་ཡིས། ། 
མཚན་ལྡན་བཤེས་གཉེན་གཙུག་གི་རྒྱན་དུ་མཚོད། ། 
དེ་ཡང་འཇིག་ཉེན་གྱི་བྱ་བཞག་ཡོད་ཚད་ཨི་རྟག་པ་སྒུ་མའི་རང་བཞིན་ 
ཏེ་ཆུ་ཚད་སྐར་ཆ་ཕྱེད་ཙམ་ཡུན་ལའང་སྡོད་མི་ཚུགས་པར་ནམ་ཡང་ཁ་ཕྱིར་ 
འཁོར་གཏན་ནས་མེད་པར་ང་ཚོ་དང་རྒྱང་ནས་རྒྱང་དུ་འགྲོ་བཞིན་པ་མཐོང་ 
ཚེ། ངས་སྔོན་བྱོན་རིག་པའི་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་ཞལ་ཆེམས་ཡིད་ལ་ 
འཁོར་ཞིང་། དེ་ནི་བྷ་ག་ལར་འཁྲུངས་པའི་རྒྱ་གར་གྱི་ནང་བའི་ངེས་དོན་གྱི་ 
བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤའི་གསུང་སྟེ། ཚེ་འདི་ཡུན་ཐུང་ཤེས་ 
བྱའི་རྣམ་པ་མང་། | ཚེ་ཡི་ཚད་ཀྱང་ཅི་ཙམ་མི་ཤེས་པས། ། ངང་བས་ཆུ་ 
ལསའོ་མ་ལེན་པ་ལྟར། ། རང་གི་འདོད་པ་དང་དུ་བླང་བར་གྱེས། ། ཞེས་ 
པ་དེ་རེད། 
འདིས་ནི་ཚེ་འདི་ཡུན་ཐུང་བས་རང་གིས་བྱ་བ་གང་ཞིག་བསླུབ་འདོད་ 
པ་དེ་མུར་དུ་དང་ལེན་བྱེད་དགོས་པར་བསྐལ་མ་གནང་འདུག་པ་ཙམ་དུ་མ་ 
ཟད། ཞར་ལ་དཀར་ནག་གི་ལས་སོ་སོར་ནང་གིས་བཉགས་ཤིང་དཔྱད་ནས་ 
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ངང་བས་ཆུ་ལས་འོ་མ་འདྲེན་པ་ལྟར་དཀར་བོའི་ལས་ལ་འབད་པར་གདམ་པ་ 
ཞིག་ཏུ་སྣང་ངོ་། ། ཆུང་ས་ནས་བཤད་ན་རང་གི་བདེ་སྐྱིད་དང་འཚོ་གནས་ 
ཀྱི་ཆེད་དྭ་ང་། ཆེ་ས་ནས་བཤད་ན་ཏྲགྲོ་ཐའི་བདེ་སྐྱིད་དང་། འཚེ་མེད་ཞི་ 
ལམ་གྱི་རིག་པའི་འོད་སྣང་གི་ཆེད་དམ། མཐར་ཐུག་གི་རང་དབང་དང་དག་ 
པའི་འཚོ་གནས་ཡང་དག་པ་ཞིག་གི་ཆེད་དུ་བློ་སྦྱོང་བའམ་བསམ་བློའི་འདུ་ 
ཤེས་ལ་འགྱུར་བ་ཅི་ཙམ་གཏོང་དགོས་པ་དང་། དུས་རབས་ཉེར་གཅིག་པའི་ 
བར་དུ་འཚོ་ཞིང་གཞེས་པའི་རང་རེ་སྟེ། ཁ་བ་རི་བའི་གསེར་ལྟ་བུའི་བཅུ་ཕྲག་ 
རིག་གཞུང་འཆད་ཉན་དར་སྤེལ་གྱི་ལོ་རྒྱས་བརྒྱུད་རིམ་རིང་ཡང་། སྫར་ནས་ 
བཟུང་དེའི་ཕྱོགས་ལ་འགོག་རྐྱེན་དང་ཆག་གྲུམ་ཤོར་བ་ཡང་གྲངས་ཀ་ཤུང་ཤུང་ 
ཞིག་གཏན་ནས་མ་རེད། རིག་གནས་གསར་བརེ་ཆེན་མོའི་མུན་ནག་གོད་ 
ཆག་གི་ལྩོ་བ་རིང་མོའི་ནང་དུ་དེ་དག་གི་སྒ་ཙམ་ཡང་གྲག་རྒྱ་མེད་པར་བྱས་རྐྱེན། 
ཕྱིས་བྱོན་ན་གཞོན་མང་བོ་ཞིག་བོད་པ་རང་གི་རིག་གཞུང་དང་སྲོལ་རྒྱུན་རྒྱུན 
ཤེས་སོགས་ལ་ཁ་བྲལ་ནས་ལུས་བོད་གཟུགས་སུ་གྲུབ་ཀྱང་ངག་དང་ཡིད་གཉིས་ 
བད་པ་ལས་རིང་དུ་རྒར་ཐའི་ཕུང་གསུམ་མའི་གནས་ཚུལ་ཞིག་ཆགས་དང་ 
ཆགས་བཞིན་འདུག་པས། མི་རིེགས་རང་གི་རྩམ་དྲི་མ་ཡལ་བའི་ཡ་རབས་ 
ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་སྲོལ་བཟང་རྒྱན་འཛིན་ཆེད་དུ། སྔོན་ཆད་གཏོམ་ཆུང་དང་། 
ཚུལ་མཐུན།  ཨ་དབས དྲང་བདེན་ཁ་དཀའ་བའི་ཕི རིགས་ཤིག་གྲམ། 
ཡང་ན་བྱམས་པ་དང་། སྙིང་རྗེ། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཧ་ཅང་དུང་བའི་མཐོ་ 
སྒང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལུས་ཅན་ཏེ། མི་རིགས་ཀུན་དང་སྲོག་ལྡན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་རང་གི་ཕ་མ་དང་གཉེན་ ཉེ་ལྟར་གཅེས་པར་འཛིན་ པའམ། 
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རང་ལས་མཚོག་ཏུ་གཅེས་པར་འཛིན་མཁན་གྱེ་སེམས་ཅན་སྙིང་སྟོབས་ཆེན་པོ་ 
ཞིག་གཟི་བརྗེད་དང་རྒྱལ།ཁའི་ངང་ཡུན་ནས་ཡུན་དུ་འཚོ་ཞིང་གནས་དགོས་ན། 
ཡོན་ཏན་དེ་དག་གང་ལས་འབྱུང་བའི་གཞི་དང་འབྱུང་ཁུངས་ལྟ་བུ་ནི། མད་ 
དུ་བྱུང་བའི་ནང་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་སྦྱི་དང་། དེའི་ཡན་ལག་ལྟ་བུའི་མཐོ་ 
སྒང་བོད་པ་ཚང་གི་གཞན་ཕན་གྱི་རིག་གནས་ཚེ་ཕྲ་ཀུན་གྱི་སྲོག་ཙ་བཏན་ 
དགོས་ཕྱེར། ངེད་མཛོད་དགེ་སྒར་སར་དགོན་པའི་ནང་བསྟན་རིག་གནས་ 
འཛིན་ གྲའི་ སློབ་ དེབ་ ཏུ (རྒྱུན་ ཤེས་ བློ་སྲོ་ འབྱེད་ པའི་ ལྡེ་ མིག) ཟེར་ བ་ 
ཞིག༧/ད་གོན་ བདག༧.གུང་ ཐང་ མཆོག་ སྤུལ་ རིན་ པོ་ ཆེ༧བློ་ བཟང་ འཇམ་ 
ད་བངས་དགེ་ལེགས་བསྟན་པའི་མཁན་ཆེན་མཆོག་དང་། དགོན་པའི་དགེ་ 
རྒན་དང་མཆོག་སྦྲལ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཡོངས་འཛིན་མཁས་དང་གྲུབ་པའི་དབང་ 
ཕྱུག༧/རྡོ་རྗེ་འཆང་རྗེ་བཙུན་འཇིགས་མེད་དཔལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་བོ་ 
རྣམ་གཉིས་ལ་སྙན་ཞུ་ཕུལ་ཏེ་ཚོམ་བསྒྲིགས་བྱས་པ་ཞིག་ཡིན། 

སློབ་དེབ་འདི་ གཙོ་ཆེར་དེང་གི་ད་མ་ཚོས་སྣང་ བའི་སྨོན་མེ་དང། 
སྒྱབས་འགྲོ་བྲན་གཡོག་ཡིན་མིན་གྱི་དྲི་བ་དྲིས་ལན། ནང་བསྟན་རྒྱུན་ཤེས་ 
ལག་དེ་བ། མདུད་འགྲོལ་གསེར་གྱེ་ཐུར་མ། དུས་རབས་ཀྱི་ཀླེང་སྟེགས། ལོ་ 
རྒྱུས་དྲེས་ལན་བརྒྱ་བ། ནང་བསྟན་རྒྱུན་ཤེས་དྲི་བ་དྲེས་ལན་སོགས་ལས་སྙིང་ 
བབྱཝས་ཤིང་དེ་དག་གི་འཕྲུལ་དཔད་ཁ་མ་དག་བ་ཡོད་པ་ནམས་ཤེས་ཚོད་ 
ཀྱིས་དག་བཙོས་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་ཆབ་སྲིད་ཁྲིམས་ལུགས་ཕྱོགས་ལ་གོ་ 
ཏོགས་སད་ཕྱིར་དུ་སྤྱི་ཚོགས་བརྟན་ལིང་སུང་སྐྱོང་བྱེད་པའི་སྐོར་གྱི་བཅའ་ 
ཁྲིམས་ཤེས་བྱའི་དྲི་བ་དྲེས་ལན་སོགས་ལས་ཤུང་ཙམ་བཏུས་པ་དང་། གཞན་ 


རླ 


བརྡ་སྤོད་དང་ལོ་རྒྱུས་སོགས་དང་རང་རེའི་དགོན་པའི་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱན་ཤེས་ཤུང་ 
ངུ་ཙམ་ཡང་མཇུག་ཏུ་བཀོད་ཡོད་དོ། ། 

སྒྲིག་སྟངས་ཐད་ལ། ཚན་པ་དང་བོ་དམ་ཆོས་སེམས་ཀྱི་འོད་སྣང་དང་། 
ཚན་པ་གཉིས་པ་གོམས་སོལ་དད་པའི་ཁུག་སོོར། ཚན་བ་གསུམ་པ་མཚོན་ 
དོན་གསང་བའི་མདུད་འགྲོལ། ཚན་༩་བཞི་བ་ཐུས་མཚོད་དགེ་བའི་ལམ་ 
སྟོན། ཚན་པ་ལྫ་བ་ལོ་རྒྱུས་མེས་པོའི་མཛད་རྗེས། ཚན་པ་དྲུག་པ་བརྡ་སྲོད་ 
ངག་གི་སྒོན་མེ། ཚན་པ་བདུན་པ་འཛམ་གླིང་ཤེས་བྱའི་དོ་ར།. ཚན་པ་ 
བརྒྱད་པ་ཁྲིམས་ལུགས་གསེན་གྱི་གཉའ་ཤིང་། ཚན་པ་དགུ་བ་ནང་རེའི་ 
དགོན་པའི་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱན་ཤེས་བཅས་སྡེ་ཚན་དགུའི་བདག་ཉིད་ ཅན་ དུ་ 
བསྒྲིགས་ཡོད་པས་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཀློག་མཁན་རྣམ་པའི་ཐུགས་དང་འཕྲོད་པར་ཤོག་ 
ཅིག་གུ། འདིའི་སྒིག་སྟངས་དང་ནང་དོན་གྱི་ཆ་ལ་ཉམས་མྱོང་ཞན་པ་དང་ 
ཤེས་ཡོན་གྱིས་མ་འཇོན་པར་ནོར་སྐྱོན་ཤོར་ཡོད་པ་ནམས་ཁྱེད་གཟིགས་མཁན་ 
ཡོངས་ཀྱིས་ད་གོང་ས་ཀློང་ཡངས་པོས་སྐྱོན་བརྗོད་གནང་རོགས་ཞུ། 


མཛོད་དགེ་གན་སར་དགོན་པའི་ 
ནང་བསྟན་རེག་གནས་འཇིན་གྲའི་ཆོམ་གླིག་པས། 
$° ༡ཉལོའི་ཟླ༈པའི་ཆེས༡༠ཉིན། 


དྭཀཉྭ་ཆཱ 


ཚན་པ་དང་བོ། དམ་ཆོས་སེམས་ཀྱི་འོད་སང་། 


ཅི་ཞེག་ལྭ་བླ་མ་ཟེར། --༨༨༨༨༨༨༨༤༡༡༡༨༨༠༨༡༨༨༡༡༡༡ཏ༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ (1) 
བཤེས་གཉེན་དུལ་བ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཤོ་ལོ་ཀ་འདིའི་དོན་ཅི་ཡིན།------.----- (1) 
སྣོད་ཀྱི་སྐྱོན་གསུམ་ཇི་ལྟར་སྤོང་དགོས། ༡༩༡ ཙི་ེསཧར༡ས༧༧ ༩༠༠༡ ༧༣༦༣ ་༤༣༠་༦༦ན་པ་ (2) 
ཆོས་ཉན་ཚེ་ཁུན་སྱོད་ངན་པའི་རིགས་གང་དག་སྤོང་དགོས། ------**---* (2) 
བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ལ་དབྱེ་ན་དུ་ཡོད་།------*‹*+ན༤༨༨༨༡༨༡༡༩༤༤༠ (3) 
བསམ་པས་ཇི་ལྟར་བསྟེན་དགོས། --+༨ན༨---༨༨༨༨༩༡༡༡༡༡༡༡༡༩༩༤༠༡༤༠༡༡༡ (3) 
སྦྱོར་བས་ཇི་རྟར་བསྟེན་དགོས། -----༨*༨༨༨༨༤༡༡༡༨༨༡༤༨༩༩༨༡༡༨༡༡༡༡༡༡ (3) 
བླ་མས་ཅི་གསུང་ཆོས་དང་མཛུབ་མོས་གར་བསྟན་ཤར་ཞེས་པའི་དོ་ན་ཅི་ཡིན། -.- 

པངས་སྲྲི  ྣྣན་ (4) 
ཆོསའདོན་པའི་ཐོག་མརྦ་བ་མ་སྐྱབས་སུའཛིན་དགོས་དོན་ཅི། ༩༢༦༧༧༠༠༧༡༡༢༦ (4) 
བླ་མ་ལ་ཟས་གོས་ལོངས་སྤྱོད་བཟང་ང་ན་གང་ཡིན་འབུལ་ཆོག་གམ། ཁས (5) 
བླ་མ་ངེས་པར་བསྟེན་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་། ༢༠ མཐོ་ཤལ་ཏོ་ཉེར༠ར༠ོ་ཧ་རོན་ཐོསམ་ (5) 
ཅི་ཞེག་ལ་ནང་བ་སངས་རྒྱས་པ་ཟེར། ང་པ བཔ་་ལ་བབ་འའ ལའ (5) 

‹ ཅི་ཞིག་ལ་སྟོན་པ་ཟེར། 


ཅི་ཞིག་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་ཟེར། ཡལ་བ" ༢ ༩བར་བ།འ་ (6) 


སྐྱབས་སུ་འགྲོ་སའི་ཡུལ་གང་ཡིན། ་བཡང་པབ་བཔ་།ཁབ་ ད་འ 
ཅི་ཞིག་ལ་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ཟེར། - ** 
ཅི་ཞིག་ལ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཟེར། **»༨༨༨༤༨༨༨༨༨༨༩༨༡༨༨༨༡༩༩༩༩༡༡༠ཉར༡༠ 
ཅི་ཞེག་ལ་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཟེར། :**ཊཊ༨ཛ༨༨༨༨༨༤༡༨༡༡༡༤༩༩༨༩༠༠༡༤༤ (7) 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་རྒྱུ་མཚ་ཅིའི་ཕྱིར་དུ་གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་ནམས་ཀྱི་སྐྱབས་ 
སུ་འོས་པ་ཡིན། **-ཊ+༨༨༨༤༨༡༤༨༡༡༤༡༡༡༤༤༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤༡༡༡༡༩༡༩༡༡༡༤༡ 


སྒྱབསའགྲོའི་རྒྱུ་གང་ཡིན། ཟླ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཚུལ་ལམ་ངོ་བོ་ནི་ཅི་འདྲ་ཞིག་ཡིན་དགོས། -.*-*********** (8) 
སྐྱབས་ཡུལ་དེ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འབུལ་ཚུལ་ལ་དུ་ཡོད་། ཟ92༢༠/༠༩༧༣༧༩༡༡༡༧༡༡༢༢༤ (8) 
སྐྱབས་འགྲོ་ལ་དབྱེ་ན་དུ་ཡོད། པཿ 
ཅི་ཞེག་ལ་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་སྐྱབསའགྲོ་ཟེར།-:-›-+44‹)‹+༨༤༤༨༠༡༤༤༨༠༠༤ (8) 
ཅི་ཞེག་ལ་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་སྐྱབས་འགྲོ་ཟེར།-:-+`---*+»‹ཉ*‹༤༤༤༤༡༤༡༡༤༡༨༤༤ (8) 
ཅི་ཞིག་ལ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའེ་སྐྱབསའགྲོ་ཟེར།-:-‹--*‹༤*--༨༤༨༡༨༩༡༡༡༡༡༤༤༡ (9) 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བས་ཕན་ཡོན་ཇི་ལྟར་འབྱུང་། ------ (9) 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལས་གང་སྐྱབས་ད་ངོས་ཡིན་པ་དང་གང་སྐྱབས་དངོས་མ་ 
རི ཀཀ ༩ྗ༩ཚྫྗྫྗྫཚྫེེྗྣྫསན༤ས༽ཀ། རར (9) 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདྲ་སྐུ་དང་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། རབ་བྱུང་བ་སོགས་དཀོན་ 
མཆོག་ད་ངོས་ཡིན་ནམ། :+༨༨༨-༨-༨༤༨༤༨༨༨༨༨༡༨༡༡༨༡༨༠༨༨༨༤༤༡༤༡༡༡༤༠༤༨༠༡༠༠༠༩ (9) 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ན་སྨྱབས་སུ་འགྲོ་མཁན་ལ་བསྲུང་བྱ་ཨེ་ 
སླ ཀ།ཀ༈ཞྫྫཛི༦༨¦ཅཙིཇ-|ིཾིཾི་ཇ (10) 


དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལས་གང་མཆོད་ན་ཕན་ཡོན་ཆེ། :*********+‹*** (10) 
ཕྱི་ནང་གི་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟར་འབྱེད་པ་ཡིན།.-**-*************** (10) 
ལྟ་བ་དཀར་བཏགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་གང་དག་ཡིན། - པ་ 
ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ཞེས་པའི་དོན་གང་།.::************* --* (11) 
མཚམས་ལ་འདུག་པ་ཞེས་པའི་དོན་ཅི། ;5ཿཿེེ་བུནན/692279699ཿརི༡༡རརར་༩ (11) 
མཚམསལ་འདུག་དུས་སྟན་འོག་ཊུ་གཡང་དྲུང་འབྲི་ཞིང་དུར་བ་དང་ཀུ་ཐ་ 
2 རར །་་།ཏ (11) 
ཅི་ཞེག་ལ་སེམས་ཟེར། ༥ 


ཅི་ཞིག་ལ་དད་པ་ཟེར། ›+ཾཉ༨༦༨༨༨༨༨༨༨༤༡༨༨༨༨༡༤༡༤༡༨༤༡༡༡༤༩༤-༤༠༡-- (12) 


ཅི་ཞིག་ལ་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་བ་ཟེར། 


ཕྱག་ཞཚེཡེ་ནཱ་ཕན་ཡོན་གྲང་ཡོད་འགྲས། 

ཕྱག་འཚལ་དུས་ཐལ་མོ་སྦྱར་སྟང་ས་ལབྱད་པར་ཇི་འདྲ་ཡོད་ལགས། ..-... (18) 
ཚོས་འདོན་པ་ལ་ཐོག་མར་གནས་ཁང་བྱེ་དོར་བྱེད་པའི་རྒྱ་མཚན་གང། .-- (19) 
ལུས་རྣམ་སྣང་ཆོས་བརྒྱད་བྱས་པ་ལ་དགེ་བ་ཅི་ཡོད། :**++‹༨༨༨༨༨༤༤༠༤ (19) 
མཆོད་པ་འབུལ་བལ་སྣོད་བཟང་ངན་ཡོད་དམ། *›*›**‹ན«ཉ༨ནད༤༤༤༡༤༠ (19) 


ཡོན་ཆབ་འབུལ་ས་ཏིང་ག་ཚོད་དགོས་ལགས།...-- *.*+ (20) 
ཡོན་ཆབ་འབུལ་དུས་ཅི་འདོན་དགོས་ལགས། .- ---+ (20) 
མཆོད་ཆུ་ཇི་ལྟར་བཤམ་དགོས། ¦༢༢༦༡༦༩༩༩༤༢༣༥༢ེ༦ར -.** (20) 
ང་ཚོས་མཆོད་པ་མང་དུ་འབུལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན།--‹-›***:******** (21) 
ཡོན་ཆབ་འབུལ་དུས་དམེགས་བསལ་ཅེ་འདྲ་བསམ་དགོས་ལགས། .***** (21) 
ཡོན་ཆབ་ཕུལ་ན་ཐན་ཡོན་གང་ཡོད་འགས། 

ཡོན་ཆབ་ལ་ཏིང་བདུན་བྱས་འདུག་པ་དེ་གང་ལགས། ཡའང་འད་བའ་དའ་ (23) 
མཆོད་ཀོང་རྒྱུ་རིན་གོང་ཆེ་བ་ལ་ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་ཡོད་དམ། -.************* (23) 
མར་མེ་ཕུལ་བ་ལ་ཕན་ཡོན་གང་འབྱུང་། :****༨༨༨༨༨༩༨༨༡༡༤༤༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤ (23) 


° @# ± 


མཆོད་མེ་ལ་མར་དང་སྣུམ་ཚི་ལུ་གང་བྱུང་ན་འགྲིག་གམ། .-*********** (23) 


མཆོད་མེའི་སྡང་རསལ་སྲོག་ཤིང་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དམ། ..--.- (24) 
མཆོད་མེའི་འོད་ལ་ཕྱེ་ལེབ་སོགས་འབུ་སྲིན་མང་བོ་ཤི་འགྲོ་གིན་འདུག་པར་དེའི་ 
ཐོག་ད་གོངས་ཚུལ་ཅི་ཡོད་ལགས། :*+‹༨-༨༨༨༨༤༨༤༨༨༤༨༤༨༨༤༡༨༤༡༨༤༡༤༡ (25) 
མཆོད་མེ་ཐོག་མར་སྤར་དུས་བསམ་བློ་གང་འདྲ་གཏོང་དགོས་ལགས། --- (27) 
མར་མེ་སྲར་དུས་འདོན་རྒྱུ་ཡོད་དམ། ༣༡༩༡༦༢༧ཉེཉོ་རེཉེས་སེཉ་ཉ་རཆསཔཿ༡་ེརརཕོར་ེ་ (27) 
དེང་སང་གློག་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་མེའི་ཚབ་བེད་སྤྱོད་བྱེད་ཀྱིན་འདུག་པ་ཕན་ 
2 ཟྗཟྫ །]།། (27) 
གློག་འོད་ཀྱིས་མཆོད་མེ་འབུལ་ཆོག་ན་དེ་ལ་སྨོན་ཚིག་གསུངས་ཡོད་དམ། ..---- 
མཚོད་པ་རྒྱ་ཆེ་མིན་གང་ལ་ཐུག་ཡོད། -*-+***-**ན**ནན༤༤༤༤༡༨༡༡༡༤༡༡༡༤༤- 
སྐོར་བ་གཡས་སྐོར་བྱེད་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ལགས།. རྨ 
སྐོར་བ་ཐེངས་ག་ཚོད་རྒྱག་དགོས་ལགས། 292+34565༧༧༡༧༤༦༩ཉ ༦༣༣༣ 
སྐོར་བ་བྱེད་དུས་ག་རེ་འདོན་དགོས་ལགས། -*----*-*-༨༨༨༨༨༡༨༨༡༡༩༠༤༤ 
སྐོར་བ་བྱེད་དུས་བསམ་བློ་གང་གཏོང་དགོས་ལགས པ་ཁོ 
སྐར་བ་བྱེད་དུས་གཞན་དང་སྐད་ཆ་ཤོད་ཀྱིན་ཕྱེན་ན་འགྲེག་གམ། ------ (31) 
མ་ཌེ་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ན་ཕན་ཡོན་གང་ཡོད་དམ། ,.+*+--+༨.༨༨-༡༤༡༨༤༠༤༤ (31) 
མ་ཌི་འཁོན་ལྷ་སྐད་དུས་དམིགས་བསལ་བསམ་པ་གང་འདྲ་ཞིག་དགོས་ལགས། ,*. 
ཀར ིིི€ི€ངངངངོོོ་ (33) 
ཡིག་ཇྲུག་གི་ཚིག་དོན་གང་ཡིན་ནམ། སྙིང་བོ་ཞིག་གསུང་ས་རོགས.------ (33) 


མ་ཌེའི་འཁར་ལོའི་ཡུབ་ཤིང་དང་སྲོག་ཤིང་ལྕགསལ་བྱེད་པའི་རྒྱ་མཚན་གང་། --* 


£ླ2། £ £ £ £ £ £ £ £ £ £ £ 4 4 (35) 
མ་ཌི་ཡི་གེ་དྲུག་མའི་ཕན་ཡོན་གང་། 22542552346965#6ཕ25ྦ922༦ ༣ཉེཇཉཉ༦༩ 
ང་ཚོས་སྨོན་ལམ་འདེབས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན། .* ཧོ 
བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་གྱེ་ཁྱད་པར་གང་། **+-*=ཊ*༨༨༨༨༩༨༨༨༡༡༡༡༡༡༡༡༩༩༠ 
བརྫོ་བ་བྱ་དགོས་པའི་རྒྱ་མཚན་ཅི། ;5༧༦༡༠༡༡ེ་དོང་རེའརོ་ཤཉེསེནཿན་མཉོ་ངོ་ནཅ་།ཉེཉ་ཉ་ཚ་ (36) 
གྲྭ་བ་བྱེད་པའི་ཐོག་མར་བསམ་བློ་དང་ཀུན་སྤྱོད་གང་ལ་བཉེ་ན་ནས་ར་བ་ཏུ་བྱུང་ 

དགོས། ‹ཉ༢ན༨༨༨༨༨ར༡༨༡༨༡༡༡༨༤༡༡༨༨༡༨༡༨༡༨༨༡།༡༨༩༨༡༡༠༨༡༡༡༤༠༨༨༡༡༡༡༡༡༡༩ (37) 
སྔར་གྲྭ་ས་རྣམསལ་གྲྭ་བ་གསར་དུ་འཇུག་པའི་གོ་རིམ་གང་འདྲ་ཡིན།.----- (37) 
དགན་པ་དེན་འཇུག་པའི་གང་ཟག་གི་ཚད་གཞི་གང་ཡིན། ༨༠༨༠༠༩༠༡༣༨༢ (37) 
ཆང་འཐུང་བ་དང་ཐ་མ།ཁ་འཐེན་པ་སོགས་བྱེད་ན་ཚོགསལ་འགྲོ་ཨེ་ཚོག -.---- 

རྣསྣསྣཾསགཀྣྨྣཾྣཾ་་ྣྣླྣླ་ (38) 
དགེ་ཚུལ་སློང་ནམསལ་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ཕམ་པ་བྱུང་མ་བྱུང་གི'ཁྱད་པར་གང་ཡིན། 

རདཔཀ་་་ག་་་་་་པྣཔྤཔ༥ྣ༨ྣ༨༨ྨྨྣ་ཾ་་་་ོཀོ (38) 
དགེ་ཚུལ་སློང་རྣམས་ལ་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་པ་བྱུང་མ་བྱུང་གི་ཁྱད་པར་གང་ 

ཡིན། ཟབ་་འགཁགའགྲྱྲྱྲགྲགླགླགླགླྱླྱྒྐ ྲྲང།གྒ་ (38) 
རས་རིན་ཐང་ཚང་མ་ཚང་གི་དོན་གང་ཡིན། :**++*‹4+༨༨༨༨༡༨༨༨༤༩༤༤༩༤ (39) 
མི་ཚང་ས་མྱོད་ཀྱི་ཕམ་པ་བྱུང་མ་བྱུང་གི་དོན་གང་ཡིན། -*-----,--*-*-- (39) 
རྫུན་སྨྲས་པའི་ཕམ་པ་བྱུང་མ་བྱུང་གི་དོན་གང་ཡིན། -›-+›-******ན***** (40) 


རབ་བྱུང་བ་རྣམས་ཟས་གོས་གནས་མལ་སོགས་ལ་བཟང་ངན་ཅི་འདྲ་ཞིག་ལ་ 


༦ 


སྣམ་སྦྱར་དང་བླ་གོས་སམ་ཆོས་གོས་གཉིས་ཀྱི་ཚད་ཅི་འདྲ་ཡིན། -----+ (41) 
མཐང་གོས་སམ་ཤམ་ཐབགཀྱི་ཚད་ཅི་ཡིན། :**--*++*‹༨ན*༨༨༤༤༨༤༠༠༡༤-- (41) 
མཐང་གོས་སམ་ཤམ་ཐབས་སོགས་འཁོར་གསུམ་ཁེབས་པའི་གོས་ཡིན་ཞེས་ 

པའི་འཁོར་གསུམ་པོ་གང་ཡིན།.-::--‹‹«ཞཉ༨--༡༨༠༠༡༡༨༡༡༤༤༠༨༤༤༠༨༤༨༨༨༤ (41) 


ཤམ་ཐབསཀྱི་ཚད་དང་ཤམ་ཐབསལོངས་སྤྱོད་པའི་དུས་གང་ཡིན། --- (42) 
ཤམ་ཐབས་ཏྱི་གཟན་དེའི་ཚད་དང་ལོངས་ཕྱོད་པའི་དུས་གང་ཡིན། -.- (42) 


རུལ་གཟན་གྱི་ཚད་དང་ལོངས་སྤྱོད་པའི་དུས་གང་ཡིན། -******-******** (42) 
རུལ་གཟན་གྱི་གཟན་དེའི་ཚད་དང་ལོངས་སྤྱོད་པའི་དུས་གང་ཡིན། .-- (42) 
རྣག་གཟན་གྱི་ཚད་དང་ལོངས་སྤྱོད་པའི་དུས་གང་ཡིན། :*+**-******‹.༨༨* (43) 
གདོང་ཕྱིསཀྱི་ཚད་གང་ཡིན། ‹+*+-++%ཙ44༨༨༤༨༤༤༨༡༨༡༤༡༡༨༡༡༡༡༨༨༩༡༡༡༨༠ (43) 
གཡན་པ་དགབ་པའི་ཚད་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཚུལ་གང་ཡིན།.--‹.*‹******** (43) 
སྒྲ་བཟེད་ཀྱི་ཚད་དང་ལོང་ས་སྦྱོད་ཚུལ་ཅི་ཡིན། °, 
གདེང་བའམ་བཞུགས་གདེང་གི་ཚད་ཅི་འདྲ་ཡོད། .*+******༨༨*.༨-༠༠- (43) 
དགེ་སློང་གི་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་བཅུ་གསུམ་གང་དག་ཡིན། -*-*+-**-.******. (44) 
དབྱར་གྱི་གོས་རས་ཆེན་ྱི་ཚད་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཚུལ་གང་ཡིན། -*****‹** (44) 
རབ་བྱུང་བ་ལ་མཐ་བའི་ཡོ་བྱད་ཕྲན་ཚེགས་འདུལ་བ་ནས་གསུངས་པ་གང་ 
སོ་།།ཀྲཀྣ༅ྤ༨༅༨ྩ༅ྤཆ༅ཆ༅༡ཀི, | (45) 


ཆུང་བཟེད་ཀྱི་ཆེ་ཆུང་གི་ཚད་དང་དེའི་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པ་ཅི་ 


= 7 ÷ 


རྡུལ།ཁྲའེ་ཚད་འཇལ་ཚུལ་ག་འདྲ་ཡིན། *-༨བསང་༢༨༡༡༡ (46) 
སྟར་ཁ་དང་ཁམ་བུ་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ཤེང་ཏོག་རེགསལ་དུས་ནུང་གི་ཐས་སམ་ 
སྨན་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱ་མཚན་གང་ཡིན། :****ཊ༨༨༨༨༡༤༨༠༡༨༡༡༡༡༡༡༡ (46) 
ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བའི་སྨན་དེའི་དོན་གང་ཡིན། པངཨ་རོི་ས (47) 
ཕྱདོའ།ཁ་ཟས་སྤངསཔའི་དགེ་ཚུལ་སློངགི།ཁམ་བུ་སོགས་ཤིང་ཏོག་གི་རིགས་ 
ཕྱི་དྲོ་སོགས་ལ་ལོངས: སུ་སྦྱོད་ཆོག་གམ། »ཉཉཉཉཉཉཏཉཏཉཉཉཉཏ།།༨ཉཧཉཉཉརཉ༨༤ཉ༨༡༡) (47) 
རབ་བྱང་བས་བུད་མེད་ལ་རེག་པའི་དགེ་འདུན་ཞག་མའི་ལུང་བ་འབྱུང་བའི་ 
གླེང་གཞི་དང་བོ་གང་ནས་བྱུང་། :**+ཙཙ༩༨-༨༡༨༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ (47) 
རབ་བྱང་བས་བུད་མེད་ལ་རེག་པ་སོགས་བཀག་པའི་གླུ་མཚན་གང་ཡིན། ****** 


རབ་བྱུང་བས་བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་དངོས་སམ་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་གོས་དང་སྒྲ་ལ་ 

སོགས་པ་ཆགས་འེམསཀྱིས་རེག་ན་ཆོག་གམ།-********༨.༤༨༤༠༠༤༠/༡༡པ་ (48) 

རབ་བྱུང་བས་ཆགས་སེམསཀྱིས་རུ་ན་ནས་བསླང་ས་ཏེ་བུད་མེད་ཀྱི་རོ་ལ་རེག་ 

ན་ཆོག་གམ། ཤ༢ོ༧༣ ༧ོད་ཐཅཟ9༦༩༠༢༦༤༡༦༧༡༦༩༠ར༩༦༡༣༦ ༣༩༦༣ ༧༦༣༢༤༩༦༩ར༩༡༠) (48) 
›8› 


རབ་བྱུང་བས་བུད་མེད་ཀྱི་སེན་མོ་དང་སོ་དང་སྨུ་ལ་སོགས་པ་ཆགས་སེམས་ཀྱི་ 


ཀུན་ནས་བསླངས་པས་རེག་ན་ཆོག་གམ། འ༠༨༠བལ་བབའ་འཞེ་གས་ངཿ ཡཾ (49) 
རབ་བྱང་བས་བུད་མེད་ཀྱི་སྒ་དང་ཐུ་ལ་ཆགས་སེམས་ཀྱིས་རེག་ན་དེ་གཉིས་ཀྱི་ 
ུང་བ་ལ་ཆེ་ཆུང་ངམ་ལྱི་ཡང་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་དམ་མེད། :*********** (49) 
ཞུང་བ་འདི་དག་འབྱུང་བ་ལ་ཆརྐྱེན་ག་འདྲ་ཚང་ནས་སྐྱེ་བ་ཡིན། -.-*-- (49) 
རབ་བྱུང་བས་བུད་མེད་ལ་འཁྲིག་ཚིག་གམ་ཆགས་གཏམ་སྒ་ཚོགས་བཤད་ན་ 
ཆོག་གམ། ››+1ཛ1-----༤༨༨༡༨༡༡༨༡༡༡༤༡ཉ༡༡༡༡༤༡༡༡༡༡༡༡༤༤༡༡༡༤༡༡༡༠༡༡ཧ༩༡༡༡༡༡༡ (50) 
འཁྲེག་ཚིག་གམ་ཆགས་གཏམ་སྨ་བའི་ལྷག་མའི་ཉུང་བ་འཐུཇ་བ་ལ་ཆ་རྐྱེན་ག་ 
འདྲ་ཚང་དགོས། ==-11--------༨༨༨༡༨༡༡༡༤༡༡༡༤༡༨༤༡༡༡༡༡༤༤༡༡༡༡༡༤༡༤༠༡༤ (50) 
བསྟེན་བཀུར་བརྫགས་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ཉུང་བ་ནི་ག་འདྲ་ཡིན། -----* 
2 ཏཀཀཀཀ༨ཏ༨ྤྤྣྤྣཏ༨ཀཏཀཤཀཤཀཤལལལྣསས།། ( 51 ) 
གྲྭ་བ་ཚོས་སྣ་ཐ་འཐེ ན་ཆོག་གམ། ཆརར་༡ཅི་རར༡ས་ཅ་མཞེ་ཆཉཅ་ལོཉིས་ར༦༦༦༩༤༤ཆེ་རེས་སོ་རེཅོམ་ (51) 
དགེ་འདུན་གྱི་ད་ཀོར་ཞེས་པའི་དོན་ཅི།----»-1‹4----༨ཉ༨༨༤༡༨༡༡༡༡༠༡༤ (52) 
གྲྭ་བ་རྣམས་ད་བྱར་གནསལ་བཞུགས་དགོས་པའི་དོན་གང་ཡིན། ...*-* (52) 
དགག་ད་བྱེའི་སྐབསམུ་དུ་ར་བ་སྦྱིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན། -*-**-*-- (52) 


ཚན་པ་གཉིས་པ། གོམས་སྲལ་དད་པའིི་ཝག་སར། 
ཐར་བ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་བདག་མེད་རོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཟེར་དོན་ཅི། +. (54) 
ཉོན་མོངས་ཞེས་པ་ཅི་ཡིན། དེ་སྤང་དགོས་དོན་ཅི། ---****‹********* (54) 
སེམས་བསྐྱེད་ཟེར་བ་ཅི། མི་སུས་ཀྱང་སེམས་བསྐྱེད་ན་ཆོག་གམ། -**--+ (54) 


ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་ནི་གང་དག་ཡིན། 
སུ ག།༡༩༠༠༩༠༠ཆེ།༡༢༽ཞན་པའི་ཁཉག་ང་ཊ་ 5260 ཿ༦༠༤ 
ཅི་ཞེག་ལ་འཁོར་བ་ཟེར། .--* 
ཅི་འདྲ་ཞིག་ལ་རྣམ་གསུམ་དག་པའི་ཤ་ཟེར། *****༨༨༨༨༤༨༨༡༡༡༡༡༡༨༨༩༩༩༠ (57) 
ཤ་ཟོས་ན་ཉེས་ད་མིགས་ཅི་ཞིག་འབྱུང་། 
དགེ་བསྙེན་ཟེར་བ་ཅེ་ཡིན་ནམ། ༧༠༠ེ་༡༣༡༧༢༧༠༣༤༢༠ས༠ེཉསཆནས་ཅི་ཉོས་མརོར།༡༡༣༡༩༧ 


སངསྱས་ཡིནནམ། 
སངས་རྒྱསཀྱིས་ང་ཚོ་ཚང་མ་ངན་སོང་དུ་ལུང་དུ་མ་བཅུག་ན་ཅིས་མི་ཚོག *ཉ༡༠༠ 


བོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་པའེ་ལོ་ཀླུས་སྟེང་གི་ཡོན་ཏན་པ་ནམས་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་ཅི་འདྲ་ 
ཡིན། ཕྱུག་པོ་ཡིན་ནམ་དབུལ་བ་ཡིན། རྒྱུ་མཚན་ཅི། ‹*********** (59) 
བསང་གཏོང་བ་དང་དར་ཚྩོག་འཛུགསཔ་དེ་རེ་མཐོན་པོའི་སྐང་ལ་བྱེད་ཀྱིན་ 


+ 10 + 


འདུག་པ་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ན་མ། *-=+*-*༨༨༨༨༨༨༤༤༨༨༨༡༨༨༤༤༨༡༡༡༡༡༤ (61) 
བླ་མའི་དྲུང་ནས་སུང་མདུད་ཞུ་བ་དེས་ཕན་ཐོགས་གང་ཡོད་ལགས། .----- (61) 
མི་རིགས་ཤིག་འཕེལ་རྒྱས་སུའགྲོ་དགོས་ན་གནད་དམ་པ་གང་ལ་ཐུག་ཡོད་། .---.* 


ས་ར ཀཀ།ཨས ༼ཏ༠༩རྟ (64) 
ནང་བསྟན་དུ་མི་རིགས་མཐུན་སྒིལ་དང་། བདག་དབང་བཙོན་ལེན། ལ་རྒྱ་ 
གཅེས་འཛིན་ལ་ཤུགས་སྟོན་བྱེད་པའི་བསམ་བློ་ཡོད་དམ།-------**-** (65) 
སྣ་གཅིག་གདམ་བྱ་ལས་ཁྱོད་ལ་བོད་མི་རིགས་དགོས་སམ། ནང་བའི་ཆོས་ 
ལུགས་དགོས་ཞེས་དྲིས་ན་ཁྱོད་ལ་གང་དགོས། ཆོས་ལུགས་མེད་པའི་བོད་ 


རིགས་ཤིག་འབྱུང་སྲིད་དམ། -=*ཏ-+1-----༨༨པ༨༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ (67) 
རེན་གསུམ་བཞེངས་པའི་དགོས་པ་གང་། --************ (69) 
རབ་གནས་ཞེས་པའི་དོན་ཅི། ་---+ཉ༨༨.༨༨༡༨༡༤༡༡༤༤༤༤༠༤༠ (69) 
ཉེན་ལ་ངེས་པར་རབ་གནས་བེད་དགོས་པའི་དོན་ཅི། (69) 
དེང་སང་ལྷ་ཉེན་ཆོས་གསུམ་གདོན་ཛས་སུ་ཕུད་པ་དེ་འགྲེག་གམ། ------ (69) 
ངས་མ་ཌི་མང་བོ་བཏོན་ཡང་ས་ཆོད་མི་འབྱུང་བའི་རྒྱ་མཚན་གང་། ..*-** (70) 
མི་དང་དུད་འགྲོ་གཉིསཀྱི་ཁྱད་པར་ཅི། -------༨-ཛ༨-༨༨༨༨༨༡༡༩༩༡༡༡༡༤ (70) 
ར་ལུག་གི་གསུར་ཕུད་པ་ལ་དགེ་བ་ཡོད་དམ། --*-*-༨༨༨༤༤༨༠༠༤༠༡༠༨༤༠༠༠༤ (71) 
བྱམས་པ་གླིང་སྐོར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་། :---**-*-*༨༨༨༨༨༩༤༠༤༠༡༤༠ (71) 
དར་ལྩོག་བཙུགས་པ་ལ་ཕན་ཡོན་གང་འབྱུང་ངམ། ༠༧༣༡༣༣༩༣༦༧༨༠༡༡༦༠ (71) 


ཁ་བཏོན་འདོན་ཞོར་དུ་སྒ་སྡད་ལ་ཉན་པ་དང་བརྙན་འཕྲིན་ལ་ལྟ་བ་དེ་འགྲིག་ 


. གམ། ):ཉ༨༤༤༡༨༨༨༡༡༡༡༡༡༨༡༨༡༡༨༡༡༤༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༩༡༤ (71) 
བསྟན་པ་སྔ་དར་དང་ཕྱི་དར་ཞེས་པ་དེ་གང་ལ་ཟེར། .****-***.ནན༨༠༤-* (72) 
ལས་རྒྱ་འབྲས་ཞེས་པ་ཅི་ཡིན། མ༡༤༡༣༦༧༣༧༡ེ་༢༦༣ཉ༣་༧༩༣༢༦ཇས༣༠༦༠༧༥༧རོ༧༦ (72) 
རང་གིི་སློབ་མ་དང་བྱིས་པར་ཕན་སེམས་ཀྱིས་གཅར་རུང་བྱེད་པ་དེ་དགེ་མི་དགེ་ 
གང་ཡིན། ཀཾ ་ (722) 
ཚེ་སྔོན་མའེ་ལས་ལ་ཟློག་ཐབས་ཨེ་ཡོད། -›=༨+༨༨--+༨༤༨༨༨༡༡༡༡༨༩༡༤༤༩༡༤ (73) 
ལལས་མི་དགེ་བ་བྱས་ནའང་སྐྱིད་ལ་ལ་ལས་དགེ་བ་བསྒྲབ་ན་ཡང་མི་སྐྱིད་པའི་ 
རྒྱ་མཚན་ཅི་ཡིན། -+------+------༨༨༡༤༨༡༡༨༡༨༡༡༡༨༨༡༡༡༡༤༡༡༡༨༤༡༡༠༤༤ (73) 
ལས་མེ་དགེ་བ་ལས་བདེ་བ་མི་འབྱུང་ན་ལུག་བསད་དེ་ཤ་ཟོས་པས་བདེ་བ་ 
འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི། -**----*-----¬*༨༨༤--༨༡༡༤༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡ (73) 
སྦུལ་སྐྱ་ཞེས་པ་གང་ཡིན། དེ་བླ་མ་ཡིན་ནམ།-:*---*༤༨༨ན༨༨-༨༨༠༩༡༨༡༡༡༤- (74) 
བུད་མེད་ཀྱིས་སྐྱ་འབྲི་བའམ་བཞེངས་མི་རུང་ཟེར་བ་བདེན་ནམ།-*-****** (74) 
བསྟེན་གནས་ཞེས་པ་ཅི་ཡིན། ----*----*ཛ--༨༨༤--༤༨༤༤༤༡༡༤༤༡༠༡༤༤༤༠༠༠ (74) 
བསྟེན་གནས་ལ་གནས་ཚེ་དགེ་བ་བསླུབ་ན་དུས་རྒྱན་དུ་དགེ་བ་བསྦུབ་པ་དང་ 
2 ཤཀྣཨ^+ྣེོླྣྷྣྷླྷྣྨྣྨྣྦྨྦྣྦྣྨ2ྨ2ྨ༥2༧2༧༦ར༨ར 
བརྙེན་གནས་སུང་བལ་ཕན་ཡོན་གང་འདྲ་ཡོད་དམ།: ༡ 
སུང་གནས་ཞེས་པ་ནི་ཅི་རེད། 
སྒུང་གནས་སུང་བཞིན་ཐག་འཐེན་སོགས་རྩེད་མོ་རྩེ་རུང་ངམ། སུ་ཝུ་ུ་འབང་ (76) 
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བསམ་པ་ངན་ན་སྐོར་བ་དང་།་བཏོན་བྱསན་དགེ་བ་མེད་ཟེར་བ་བདེན་ནམ། ..* 


ྲརགྣྨྣཾྣསྷྣྨྟྣ།ྣ|ྣ|ྕཾྟཾ༢ཙྟ༩ ༨ "|" (77) 


བྱ་སྒོང་བཅག་པ་ལ་ཉེས་པ་ཡོད་དམ། 
མི་ཤེ་ནས་ད་གེ་ར་བྱེད་དུས་ལུག་སོགས་བཤསནས་དགེ་བ་བྱེད་པ་དེ་ཚེས་སུ་ 
འགྲོའམ། བར་དའ་འགྲཁ་་ས་བ་འ་༡པའ་ཁང་དདའ་ བའང (78) 
ལལས་ཆོས་སྒྲུབ་དུས་སྲོག་བཅད་པ་དག་གི་རྣམ་ཤེས་ཆོས་སྐྱོང་སུང་མས་བདེ་བ་ 
ཅན་དུ་སྐྱེ་ངེས་ཡིན་ཟེར་བ་བདེན་ནམ། 22327-525,6676ཿ92548% 
སྲོག་བཅད་པ་ལས་རྡིག་པ་མི་འབྱུང་བ་ཡད་དམུ། 
ཚོང་བརྒྱབ་ནས་ཁེ་སྤོགས་བླང་སན་མ་བྱིན་ལེན་ཡིན་ནམ། 
དཀོར་ཟས་ཞེས་པ་ཅེ་ཡིན། ༧ ༤»ཅས་ཞརལརར#*55༡༡༤༧༠༧༧༠་ཆ་ཨ་* 
ཟས་ཟ་སྟངས་ལས་དགེ་བ་གསོག་ཨེ་ཐུབ། །!ིས་སང་ཐ་ཆི་ཆོརར༡ཅེཉིས་རཉས་ནི་ཚས་༡་༡སེས་སས་ 
གཉིད་དུས་འདྲེས་ནོན་པ་ལྟ་བུའི་དངངས་སྐྲག་བྱུང་ན་ཇི་ལྟར་བྱེད། .--*- (80) 
མི་ཤི་ཁར་ཅི་ཞིག་བྱས་ན་བཟང་ངམ། &ཿེརོང་མའི་༦ཿཉནཿམསོ་རོ།སོར་རིས༦62་ (80) 


མིའི་དབུགས་ཆད་མ་ཐག་ཏུ་སྐེ་སྡོམ་པ་དེ་འགྲེག་གམ། 
མི་ཤི་དུ་ས་སྫས་མགོ་བླ་མ་ཞེས་པའི་འཕོ་བ་འདེབས་མཁན་ཞིག་དགོས་པའི་རྒུ་ 


མི་ཤེ་ན་དུར་དུ་ཇི་ར་གད་བ་དགོས། 
སྦྱིན་སྲེག་བྱས་པའི་རུས་ཐལ་ཇི་ལྟར་བྱ་དགོས།----*-***›**‹*=***+****** (84) 
མི་ཤེ་ནས་ནམ་ཤེས་གཞན་དུ་སྐྱེས་པ་ལ་ཆོས་བཙོསན་ཕན་པ་ཡོད་དམ། ‹*-*:*--- 
ཉཉརངཏཏཏ༤༤༦༠༠ར༤༤༠༡༡༡༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༡༠༡༠༡༨༡༡ཧཧཧ༠༤༡༠༠༠༠༦༤༠༠༠༡།༤༠ (84) 
ཚ་གསུར་ཕུད་ན་བར་དོ་བར་ཕན་པ་ཡོད་དམ། ..***=****༨༨༨༨༨༨༤༡༤༤- (84) 


ཚན་པ་གསུམ་པ། མཚོན་དོན་གསང་བའི་མྱུད་འགྲོལ། 
སྡོམ་བཙོན་དམ་པའམ་མེ་སུང་འཁོར་ལོས་ཅི་ཞིག་མཚོན་གྱི་ཡོད་དམ། .-- (86) 
སྲིད་པའི་འཁོར་ལོས་དོན་ཅི་ཞིག་མཚོན་གྱི་ཡོད་དམ། ༡5༡༣ ༧༦ ཕི ༡༩༧ (87) 
མཆོད་རྟེན་ནི་ཅི་ཞིག་ཡིན་པ་དང་དེ་ལ་སྣ་ཁ་དུ་ཡོད། ཁ་པ་བབ་བ་ཁ་ཡབ་ (87) 
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ཚཚ་བཞེངས་པ་ལ་ཕན་ཡོན་གང་འབྱུང་། 285༡ ༠ཞོ་རོལ་༡ ༦༦༣༣ ༤ཉོསེ་མཉ་ཆཉེ་ཉརཞཝ (88) 


འདུ་ཁང་སྟེང་དུ་ཐུག་ནག་གི་རྒྱལ་མཚན་བཙུགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན། --.--- 

ཀྣ ན་ར (88) 
ཞྭ་མོ་ལ་མཚོན་དོ་ན་ཅི་འདྲ་ཡོད། -*-*=**ཛ+༨-----+༨༨༤༤༡༤༡༡༨༡༨༤༤༡༤- (88) 
ཟླ་གམ་གྱོན་པའི་ཚེ་དེ་ལ་མཚོན་དོན་གང་ཡོད། ----------:---‹--*--- (89) 
ལུས་ཀྱི་ཕྱག་གི་མཚོན་དོན་གང་ཡིན། ས་ཡ ---» (89) 
བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་ཀྱི་མཚོན་དོན་ཅི་ཡིན།-:--*+--+*‹***‹‹*+*‹‹*** (90) 
ཁ་བཏགས་ཀྱི་ཐོག་མའི་འབྱུང་ཁུངས་དང་། དེའི་མཚོན་དོན་ཅི་ཡིན། .-------. 

༡༡༤༤༤༠ར༡༤༠༤༤༡༠༤༤༡༠༤༠༡༠༤༠༠༠༤༡༠༤༠༠༠༧༤༧༠༠༠༠༠༤༠༤༠༤༠༠༠༠༩༡༩༠༩༠༠༠༠༧༠༠༠༩༠༧༠༤༠༠༩ (92) 
བོད་དུ་ཞལ་ཟས་རྒྱ་མཚོ་བཟོ་སྲོལ་དེ་ཇི་ལྟར་དང་འཕེལ་བྱུང་བ་ཡིན། འབཀས་ 

»ཉེརཉཉིཉས&ཏ ཧཏ།ཧཏཧཉསཏཏཏཉཏཧཏཉཉཉཉཏཉོས་རཏཉིཏཉི་ཉཉོརཏཏིཏཉ།ཏཧ༤ཉཉཉཉཉཏཉརར༡༡༠༡༤ར༡༤༠༤༠༦༠༤ར༤༦༡༤ (92) 
མཐུན་པ་སྤུན་བཞིས་དོན་ཅི་ཞིག་སྟོན་བཞིན་ཡོད། -.---*-----***+*-** (95) 

ཚན་པ་བཞི་བ། ཧུས་མཚད་དགེ་བའི་ལམ་སྟན། 

དུས་ཆེན་ལ་དགེ་བ་བསྒྲབ་པའི་རྒྱ་མཚན་ཅི། *---*=-----༨༨༨༨༠༨༤-༠༤༤༠༠ (98) 
ནང་བའི་དུས་ཆེན་ནི་གང་དག་ཡིན། *-*-*-%༨༨༨༦༨༨༡-༨༦༨༨༨༡༨༠༡༡༡༨༤༤༡༤༨ (98) 
ཆོས་འཕྲུལ་དུས་ཆེན་ནམ་ཡིན།: ཨ་ཁ་བ་ཁརའརཀེ་བཀ་ཀེེྱ་*་ཡང་་ཁ་བ་ (99) 
དུས་འཁོར་ཆ་རྒྱད་གསུངས་པའི་དུ་ས་ཆེན་ནམ་ཡིན། ང་པ་བ (99) 
རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་དུ་ས་ཆེན་ནམ་ཡིན། ༡ཚོཝ་ཉིསེ་ཕོམལ་ཚ ཧེའི་ན་ཆན་རཆ༦༢༦༦༩༢༧ོ༦༦༠ ༧ན་ོ་ཛ་ (99) 
དུས་ཆེན་གསུམ་འཛོམས་ཞེས་པ་གང་ཡིན། -*-**-*-༨*༨༨༤༤༩)༡༨༠༤༡༠༠ (99) 


ལས སོ་རས ༧ི༦༡༦ཟ༦༡༦:2525 (100) 
. བཅུ་བའི་ཉེར་ལྔ་དུས་ཆེན་ཡིན་དོན་ཅི། -›-‹‹‹*ད༤༨༤༤༤༨༡༤༩༡༡༤༤༤་ (100) 
པ་ རཿ (100) 
ཀུན་མཐྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའི་གདུང་མཚོད་ནམ་ཡིན། .******** (100 
འཇམ་དབང་སྭ་བ་མ་གུང་ཐང་བསྟན་པའི་སྒོན་མེའི་གདུང་མཚོད་ནམ་ཡིན། 
རབ. ་ | -ཉཉ༠5སར༠༠༤༠༡༠༠༠༠༠༡༡༠༡༠༡༠༡༠༡༡༠༡༤༡༠༠༡༠༡༠༡༤༡༡༠༡༠༠༠༡༠ས༠༤ (101) 
ཌ་ཊི་ཏ་དཀོན་མཚོག་རྒྱལ་མཚན་པའི་གདུང་མཆོད་ནམ་ཡིན།.--.-- 
*ཉཉཉཉས༤༤༤༠༤༤༤༤༠༠༦༡༠༠༤༤༡༡༠༠༤༠༡༠༡༠༤༤༠༠༠༠༠༡༠༤༠༠༡༠༤༠༠༡༠༠༡༡༠ ྲ 101 རླ 


ཚན་པ་ཝ་བ། ཁྩོ་རས་མེས་པོའི་མཛ་ 
བད་ཅེས་བྱ་བའིམིང་འདི་ཇི་ལྟར་བྱང་བ་ཡིན། སྨ 


ཌཊསཉཅེ་ནནརོཅཿ་ཟསཉ་༡༣༡༡༧༦༨༢༧༣༩༦༧༦༧༧༧༢༧༠༧༡༧༦༩༧)༣༩༩༢༡༢༧ (107) 
ཀཀ དེ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་བོར་ཇི་ལྟར་བྱོན་པའི་ལོ་རྒྱུས 
ཊགས་བསུས་ཤེག་དང་། མཛད་རྗེས་ག་འདྲ་མཆེས་པའི་སྐོར་ཁྱོད་ཀྱིས་བཤད་ 
ཐུབ་བམ། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 

༔རྫར། (109) 


གནམ་ཀྱི་ཁྲི་བདུན་དུ་གྲགས་པ་ནི་གང་ད་ག་ཡིན། དེ་དག་ལ་བང་སོ་ཡོད་དམ་ 


མེད། =༨༨༨༨༨༨༨ར༨༨༨༡༨༤༨༨༨༨༡༨༤༨༡༨༡༨༨༡༠༨༨༨༨༨༤༨༨༤༨༨༤༤༨༤༨༡༨༤༨༤༡༤- (111) 
རྒྱལ་བོགྲི་གུམ་བཙན་པོའི་ལོ་རྒྱུས་མདོར་བསྡུས་ཤིག་ཁྱོད་ཀྱིས་བཤད་ཤེས་སམ། 
ཕུ་དེ་གུང་རྒྱལ་ཇི་ལྟར་རྒྱལ་སར་བསྐོས་པ་རེད། -›*****༨༨༨༡༨༠༡༤ (112) 


མཛངས་མི་མི་བདུན་ཀྱི་ཐོག་མ་སུ་ཡིན། དེ་བཙན་པོ་སུ་ཞིག་གི་སྐབས་ཀྱི་བློན་པོ་ 
ཡིན། །ོང་མཛང་ས་བློན་དུ་འཇོག་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ལ་ཐུག་ཡོད་ད་མ།..- 
**༠༡ཧཉངརཏརཏ༤།ར།ར༤བསརར༦བརས༤༠༤༦༡༧༤༠༡༠༡༠༠༧༤༠༦༠༡༤༡༦༤༠༠༠༡༤༠༤༤༤༦༤༤༠༤༠༦༤༤༠༦ (114) 
བད་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་སྟེང་བར་གྱི་ལེགས་དྲུག་ཏུ་འབོད་པ་ནི་གང་དག་ཡིན། དེ་ནྣམས་ 
ཀྱི་དུས་སུ་བཙིགས་པའི་འཆེང་ང་ཆེ་དྲུག་གི་གྲངས་རེ་རེ་བཞིན་ཁྱོད་ཀྱིས་འདྲེན་ 
ཐུབ་བམ། རྟབུ་མགོ་དཀར་ཟེར་བ་བཙན་པོ་མུའི་རིང་གི་བློན་པོ་ཡིན། ཁོང་ 


མཛང་སྭ་བོན་གྱི་གྲས་སུ་བགྲང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན། -.**-******** (115) 
` སཡི་ལྡེ་བརྒྱད་ནི་གང་དག་ཡིན། དེ་དག་དང་བར་གྱི་ལེགས་དྲུག་ཏུ་གྲགས་པའི་ 
བང་སོ་འདེབས་ཚུལ་ལྱད་པར་ཅེ་ཡོད་དམ། 955༦ ༦༤༩༡¥ (116) 


བཙན་ལྔར་གྲགས་པ་ནི་གང་དག་ཡིན། རྒྱལ་བོ་གང་གི་རིང་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
དབུ་བརྟེས་པ་རེད། རྒྱུ་མཚན་ཅིའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་དུ་འདོད་པ་ཡིན། ..*--* 
*༤༤༡༡༠༤༠༤༠༤༤༤”༠༠༩༠༤༠༠༠༠༠༠༠༠༤༠༠༤༤༠༧༠༠༤༠༠༩༠༠༠༠༧༠༠༠༠༠༠༠༠༠༤༠༠༠༠ (117) 

ལྷ་ཐོ་ཐོ་རི་གཉན་བཙན་གྱི་སྒ་རིང་བོད་དུ་གཞུང་ལུགས་ལ་བརྟེན་པའི་གསོ་ 
དཔྱད་ཀྱི་བསྟན་པ་བྱུང་བར་བཤད་པ་དེ་བདེན་ན་མ། ཁྱོད་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ 
ཡོད་ལགས། ‹:*ཉ.-༨]-༨༨༨༨༨༤༨༤༨༤༤༤༤༠༤༠ ༧༠༠༠༡༠༡༠༠༠༤༠༠༦༠༠༠༡༠༢ (118) 

སྟག་རི་གཉན་གཟིགས་ཞེས་པའི་མཚན་ཇི་རྟར་ཐོགས ཆུང་དུས་འདི་བའི་ 


* ¶7-$ 


མཚན་ལ་ཅི་ཟེར། རྒྱལ་བོ་འདིས་བོད་སྤྱི་ལ་ཕན་པའི་མཛད་རྗེས་གང་དག་ 

བཞག་ཡོད་དམ། 2རཿསེཉ་༡༠ནད་པརཿཞ༣ེཉམ༡༦རས༦༩༡༩༨༦༩ ༦ར༦༤༦ན༡ ༠༦༣ེ༦༣ྡ༡༩ ༢༠༣༦ (120) 

མཛངས་མི་མི་བདུན་གྱི་གསུམ་པ་སུ་ཡིན། དེ་བཙན་པོ་སུ་བའི་རིང་གི་བློན་པོ་ 
ཡིན། ཁོང་མཛངས་བློན་དུ་འཇོག་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན། ༡༡༡༠ 


རྒྱལ་བོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་འདི་ནི་གནས་ཚུལ་ཇི་ྟ་བུའི་འོག་སྲིད་ཀྱི་ཁྲི་ལ་ 
མངའ་གསོལ་བ་ཡིན་ནམ། རྒྱལ་བོ་འདིས་རྒྱལ་ས་ད་ལྟའི་ལྷ་སར་སྤོར་དགོས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ལགས། --*ཊཛ༨༨༨༨༨༤༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤༡༡༡༡༡༡༡༠༡༡༡༤ (122) 
སྤྱི་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་རིང་དུ་མཐའ་བཞིའི་རྒྱལ་ཕྲན་དག་དབང་དུ་ 
བསུས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་བརྒྱད་རིམ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ནམ། ཁྱོད་ཀྱིས་མདོར་བསྡུས་ 
ཤིག་བཤད་ཤེས་སམ།::-‹ཉ༨༨༨༦༨༨༨༨༨༠༡༨༨༡༤༨༨༨༤༨༠༨༨༡༨༨༨༤༨༡༡༨༡༡༡པ (124) 
བོད་ཀྱི་བཙན་པོ་སུ་བའི་སླ་དུས་སུ་མི་སུ་ཞིག་གིས་བོད་ཡིག་འབྲི་བའི་སྲོལ་ 
བཏོད་པ་ཡིན་ནམ། སྐབས་དེར་ཡུལ་ཁམས་གཞན་གྱི་བསྟན་བཅོས་བོད་ 
ཡིག་ཏུ་བསྒྱར་བའི་ཚུལ་མདོ་ར་བསྡུས་ཤིགཁྱོད་ཀྱིས་བཤད་ཤེས་སམ། ---*----* 


༤༤༤༤༤༠༤༤༤༤༠༠༤༠༠༤༠༤༤༠༤༠༤༠༠༤༠༠༤༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༤༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠ (126) 


མཛངས་མི་མི་བདུན་གྱེ་བཞི་བ་དང་ལྫ་བ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ལ་ཅེ་ཟེར། དེ་ 
གཉིས་མཛངས་མིའི་གྲས་སུ་འཇོག་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་སོ་སོར་བཤད་ཐུབ་ 


„ 18 + 


བམ °༠༤༠༤༠༤༤༤༠༦༠༤༠༦༠༠༤༠༤༤༠༦༤༤༤༠༤༦༠༠༠༤༠༤༦༤༠༠༤༠༤༠༩༤༠༤༠༤༠༠༠༠༠༠༠༤༠༠༤ ( 130) 
རྒྱལ་བོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་རེང་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་གོང་འཕེལ་དུ་གཏོང་ཐུབ་ 
པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་གཙོ་བོ་གང་རེད་དམ།  ‹*****༨༨༤༠༠༠༠༠༠༠༨༤༨༤༨༤༡༠- (131) 
བོད་ཀྱི་ཡིག་ཐོག་གི་ཁྲིམས་ལུགས་སྲ་མ་རྒྱལ་བོ་སུའི་སྐྱ་རེང་ལ་བྱུང་བ་དང་གང་ 
དག་ཡིན་མིན་གྱི་ལན་ཞིག་ཐོབས། ༧༣་ཝེ་ཝལ་ཅོ་ཚོཉམ་ཅེ་ེ་ཆྐས་ཉེ་ཇཆེཆོ་ག་སོཚོ་ཚོམ་ཅོ་ཟར་ཉ་ ( 132) 
རྒྱལ་བོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས་བོད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྤེལ་དགོས་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་གང་དག་རེད། ཁྱོད་ཀྱིས་རགས་བསུས་ཤེག་བཤད་ཤེས་སམ།-------- 
*༤*༤༤༤༤༤༠༡༠༡༠༡༤༡༤༤༤༠༤༤༦༠༠༤༠༤༤༠༠༠༤༤༠༧༤༤༠༤༠༠༠༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༤ ( 133 ཅེ 
རྒྱལ་བོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་མཛད་རྗེས་གཙོ་བའི་སྐོན་ཁྱོད་ཀྱིས་མདོར་བསུས་ 
རིང ། (135) 
རྒྱལ་བོ་མང་སྲོང་མང་བཙན་དང་འདུས་སྲོང་མང་བོ་རྗེ་གཉིས་ཀྱི་སླ་དུས་སུ་ 
གཡུལ་འཐབ་ལ་བརེན་ནས་བོད་ཆེན་པོའི་མངའ་ཁོང་ས་རྒྱ་བསྐེད་ཚུལ་ 
མདོར་བསྡུས་ཤིག་བརྗོད་ཤེས་སམ། *-+*‹)ཉ༤༨༨--༨༡-༨༤༨༡༤༨༩༤༠༤༤༤ (138) 
བླན་པོ་མགར་སྟང་བཙན་ནི་མི་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན། ཁོང་གིས་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས 
སྟེང་ཕྱག་རྗེས་བཞག་ཚུལ་སྐོར་མདོར་བསུས་ཤིག་བཤད་ཐུབ་བམ།------ (140) 
རྒྱལ་བོཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱི་རེང་དམག་ཤུགས་ལ་བརེན་ནས་ཡུལ་གྲུ་རྒྱ་བསྐྱེད་ 
པའི་སྐོར་མདོར་བསྡུས་ཤིགྱོད་ཀྱིས་བརྗོད་ཐུབ་བམ། .---*---*‹****** (141) 
སྨན་གྱི་རྒྱལ་བོ་གཡུ་ཐོག་རྙིང་མ་ཡོན་ཏན་མགོན་པོའི་ལོ་རྒྱུས་རགས་བསུས་ཤིག་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་བཤད་ཤེས་སམ། ཁོང་གི་མཛད་རྗེསལ་དོ་ན་སྙིང་གང་འདྲ་མཆེས་ 
དི ཀ༅ཀྣཀྗཨྤཁྤྨ^༥^པ༥པ༥^༥ྨ༥ྩར-> (144) 


རྒྱལ་བོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱི་སྐ་དུས་སུ་བོད་དུ་ནང་བའི་བསྟན་པ་དར་སྤེལ་ 
མཛད་པའི་སྐོར་མདོ་ཙམ་བརྗོད་ནུ་ས་སམ། ༡ན༠ཉེེ་ཧོན་རོཝ་ི་ཛན༢༦ཅེཆོ་#ར*ན༠༠༠* (146) 
བསམ་ཡས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ལོ་རྒྱུས་རགས་བསྡུས་ཤེག་ཇི་ལྟར་ཡིན་ན་མ། -..*-. 


༠༠༠༠༠༠༡༡༠༤ས༠༠༤༠༠༩༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༦༠༡༠༤༧༦༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༦༠༠༠༠༠ (149) 


འདྲ་བྱུང་ངམ། ]ཉཉདཏཏཏཉཏབཏྡཏཉ༦ཉ༡༤ཉརར༤༡ར༤༨༡༡༡༡༨ར༡༤༤༤༤༠༤༠༤༡ (150) 
བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྟེང་བཀས་བཅད་ཆེན་པོ་གསུམ་དུ་གྲགས་པའི་གོ་རིམ་རྒྱུ་མཚན་ 
དང་བཅས་པ་མདོར་བསྡུས་ཤིག།ྱོད་ཀྱིས་བཤད་ཐུབ་བམ། ༣༧༣༠ (152) 
རྒྱལ་བའ་དུམ་བཙན་བཀྲོངས་པས་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ལ་ཕན་གཞོད་ག་འདྲ་ 
ར་ས །།།།།།།ྣ རྟ (155) 
བོད་ཆེན་པོའི་རྒྱལ་ཁབ་སིལ་བུར་འཐོར་ཚུལ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་མདོར་བསུས་ཤིག་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་བཤད་ཐུབ་བམ། ༨༩༤ གག  ྣ ༨ (156) 
བོད་སེལ་བུའི་དུས་མཇུག་ཏུ་ནང་བསྟན་སླར་གསོ་བྱུང་བའི་ལོ་རྒྱས་མདོར་ 
བསྡུས་ཤིག་དང་དེའི་འབྱུང་རྐྱེན་གཙོ་བོའི་སྐར་གང་རེད་དམ། -.-.-- (158) 
ས་སྐྱ་བས་དབང་མཛད་པའི་རེང་བོད་ཀྱི་རེག་གནས་འཕེལ་རྒྱས་བྱུང་བའི་ཚུལ་ 
མདོར་བསྡུས་ཤིག་ག་འདྲ་རེད་དམ། .-‹*»‹ནདཉ༨ཉ༤༨༡༨༤༡༤༤༡༤༠༠༠༡ (162) 
ཆོས་སྲིད་ཐུང་འབྲེལ་ཟེར་བའི་གོ་དོན་ག་འདྲ་རེད། བོད་ཡུལ་དུ་ལམ་ལུགས་ 
དེ་དངོས་སུ་དུས་ནམ་ཞིག་ནས་ཚུགས་པ་ཡིན་ནམ། རིང་རོམ༤༠༠༠༦ ༤ེག་༢༠༦ན་ཆ་ (165) 
དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་བའི་སྲིད་ད་བང་ཉམས་རུད་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་འབྱུང་རྐྱེན་ 
གཙོ་བོ་གང་དག་རེད་དམ། ++*++11----+»༨༨༡༨༡༡༡༦༡༡༡༡༨༤༡༡༤༡༤-༡༤༤ (166) 
+ 20 + 


ཏ་སེ་ཏུ་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཕག་གྲུ་སྡེ་སྲིད་ཀྱི་སྲིད་དབང་དངོས་སུ་ཚུགས་ 
རྗེས་བོད་ཁམས་སྤྱི་ལ་ཕན་པའི་མཛད་འཕྲིན་གང་འདྲ་གནང་ཡོད་དམ།*.**- 
*༤༠༤༠༠༠༠༠༠༠༤༠༠༠༠༠༤༠༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༦༠༠༠ ( ཀླ་ 68 རླ 
ཕག་གྲུ་སྡེ་སྲད་ཀྱི་དུས་སུ་དགེ་ལུགས་པའི་དགོན་སྡེ་ཐོག་མར་བཏབ་པའི་ཚུལ་ 
མདོར་བསྡུས་ཤིག་བརྗོད་ཐུབ་བམ། མཉཔརོརི་ཉཿ།ཉཞགཉོཉ་དཉ༦༦༣༦ཉ༦༦ཉ༦༩༩༦༦༩༩༥ (170) 
སྡེ་བ་རིན་སྲུངས་པས་ཕག་གྲུའི་སྲིད་ད་བང་འཕྲོག་པའི་བརྒྱད་རེམ་མདོར་ 
བསྡུས་ཤིག།ྱོད་ཀྱིས་བཤད་ཤེས་སམ། རསི་ཕེ་ལོ་རེ་སོེ-མ་6£699/99222222 (172) 
གཙང་བ་སྡེསྲད་ཀྱིས་བོད་ཁམས་ཡོངསལ་ད་བང་བསྒྱར་ཐུབ་པའི་གྒུ་མཚན་ 
གཙོ་བོ་གང་དག་རེད་དམ། --+༨༨༨༨༨༨༨༡༡༡༨༨༡༨༨༨༨༨༤༨༨༨༤༠༤༤༠༠༠༤ (174) 


ཇི་ལྟར་ཡེན་ནམ། 25༦༠༡ཞེན་སལ༧༢༣༦༩༦༡༩ར༣༣༣ཉོ༨༣༩༣ོས༡༡༦༣༽༦༦༧༤ས་པོ་ (175) 
བསང་ཆུ་རྫོང་(ད་ལྟའི་གཙོད་གྲོང་ཁྱེར)།ཁོང་སཀྱི་མཛོད་དགེ་ཞེས་པ་དེ་སི་ 
ཁྲོན་མཛོད་དགེ་ནས་མཆེད་ཡོང་ཟེར་བ་བདེན་ནམ། .'******* (179) 


ཚན་པ་དྲྭག་པ། བརྡ་སྤོད་ངག་གི་སློན་མེ། 
སློབ་དཔོན་ཐོན་མིས་ལེགས་སྒྱར་གྱི་ཡི་གེ་ལ་དཔེར་བྱས་ནས་བོད་ཡིག་བཟོས་པ་ 
ཡིན་ན་བོད་ཡིག་ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་ལ་ལོས་དགོས་པས་ཨེཁྱབ།.---,- (182) 


མིང་ཡིན་ན་བྱ་བའི་སྒ་དང་མ་འབྲེལ་བ་ཡིན་པས་ཨེཁྱབ། *›*+**+***** (183) 
མིང་ཡིན་ན་བྱ་ ་བའི་སྒ་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་པས་ཨེཁྱབ། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ (183) 
རྗེས་འཇུག་ལ་ལྟོས་དགོས་པའི་ཕྲད་ཡིན་ན་རྣམ་དབྱེ་ཡིན་པས་ཨེཁྱབ། -----*--- 
*»ཉཉདཉངཉཉཏཉཏཉཉཏཏིྐཉ ཉ ཉ ཉཉེཉྔཉཉ ༤༡༤ ༤༡༤ ༤ ༤༡༤ཉཉྟཉེདཏོཏ|སས༡༠༤༤༠༠༤༤༤༤༡༡༤༡༤༤༠༤༤༤༥༤ ༡༩ (183) 
རྗས་འཇུག་ལ་ལྟསམིདགོས་པའི་ཕྲད་ཡིན་ན་ནམ་དབྱེ་མ་ཡིན་པས་ཨེ་ཁྱབ།--- 
»ཉྟཉ་ཏེྟཉ ཉཉཉིྐཉེཉཧཉྔ|ཉ†ོེ༦༤ུས་ཏཉ ཉཏཉྐཧཉ»ཉེཉཏཔས་ར༡༩༡༡༡༡༠༡ར༤༠༡རརར༡༡ཏར༤༤༤༡༤༠༤༤༤༤༠༡༠༤ (184) 
རྗེསའཇུག་ལ་ལྟོས་དགོས་པའི་ཕྲད་ཡིན་ན་ཕྲད་གཞན་དབང་ཅན་བརྐྱད་པོའི་ 
གང་ནུང་ཡིན་པས་ཨེ།ཁྱབ། བ་བ (184) 
རྣམ་ད་བྱེ་ཡིན་ན་རྗེས་འཇུག་ལ་ལྟོས་མེ་དགོས་པས་ཨེཁྱབ། ..--******** (184) 
རྣམ་དབྱེ་ཡིན་ན་ཕྲད་དུ་སྦྱར་བྱ་ཡིན་དགོས་པས་ཨེཁྱབ། -*********** (184) 
ལ་དོན་གྱི་ཕྲད་ཡིན་ན་རྗེས་འཇུག་ལ་ལྟོས་དགོས་པས་ཨེཁྱབ། *.*-***** (184) 
ལ་དོན་གྱི་ཕྲད་ཡིན་ན་རྗེས་འཇུག་ལ་རྟོས་མི་དགོས་པས་ཨེཁྱབ། -.---: (185) 
ཕྲད་ཡིན་ན་རྣམ་དབྱེ་ཡིན་པས་ཨེཁྱབ། »ཉཉཉཉཉཉཉ༤ཉཉ ༤ ཉཉ ༤ ༤ ༤ ༤ ༡༤ ༤ ༤ ༤ ཉེ ཉ ཉ ༡༡༡ (185) 
ནམ་ད་བྱེ་ཡིན་ན་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་སྟོན་བྱེད་ཡིན་པས་ཨེཁྱབ། ----..--- (185) 
ནམ་ད་བྱེ་ཡིན་ན་དོ་ན་གྱི་ཁྱད་པར་སྟན་བྱེད་མ་ཡིན་པས་ཨེ་ཁྱབ། -..--¬ (185) 
ཚིག་ཡིན་ན་ཕྲད་རྣམ་དབྱེ་གང་ནུང་ཅན་ཡིན་པས་ཨེྱབ། .**:**‹****‹* (186) 
བྱེད་སྒྲ་ཡོད་ཚད་ལ་བྱ་བ་ཡོད་པས་ཨེཁྱབ། ༢༠༡༡༧༤༦༩༠༦༠༦༣༦༠༣ས༦༦༡ོནཆཉཆཔ་ (186) 
བྱ་བ་ཡོད་ཚད་ལ་བྱེད་སྒྲ་ཡོད་པས་ཨེཁྱབ། *--+‹+༨༨༤༨༨༤༨༤༤༤༨༠༨༤༠༠༠༤༠- (186) 


ཚེ་སྐབས་ཡིན་ན་བྱ་ཚིག་མེད་པས་ཨེྱབ། ༡༠༠༠༠༠༠ ༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ ་འ 187) 


»ཉཉེདན་ཧཉཉཉ ༤ ༤ ༤༤༤༤ ༤༤༤༤ ༤༤༡༤༡༤༤༤༤༡༤༤༤ཧ-༤༡༤༡༠༡༤༡༠༠༤༤༡༤༤༤༨༦༤༡༤༤༡༤༩༠༤༤༤༤༤༡༤༡༤ (187) 


པས་ཨྭེཁུབ། ༨+++%44+4*4༠4©4༠༩༠༠༦༠༦༤༦༦༡༤༡༠༡༩༡༦༠༡༡༠༡༤༡༦༡༤༡༤༨ (187) 


གང་སྒྲ་ཡིན་ན་སྤྱི་སྒྲ་ཡིན་པས་ཨེ'ཁྱབ། -------------༨༨༨-༨༨༤༡༨༨༡༡༨༡༤ (188) 


མམ ི་ོ (189) 
ཨ་ཡིག་རགས་མེད་དུ་འདོད་ན་སྐྱོན་མེད་པས་ཨེཁྱབ། 
སྔོན་འཇུག་གི་ཕོ་བ་ཡིག་ཡིན་ན་མིང་གཞིའི་ཕོ་དང་མོ་ལ་འཇུག་པས་ཨེཁྱབ།.-.-.- 
རག ཾིུླྫཾྫྷྫེྫཾ&ད&ད&ད&ཾཾཾེི་ (189) 
ཛྔོན་འཇུག་གི་མོ་འ་ཡིག་ཡིན་ན་མིང་གཞིའི་མ་དང་མ་ནིང་ལ་འཇུག་པས་ཨེ་ 


› 23 + 


རླ ིཏི་ཇཏམ (190) 


འཇུག་པས་ཨེ་ཁྱབ། *‹༨༨༨༨+--»༨༨༨༨༤༡༡༡༡༨༡༨༤༡༨༦༡༡༩༡༤༡༤༡༡༡༡༡༤ (190) 
རྐྱང་འདོ་གས་བརྩེགས་གསུམ་ཀ་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་རྫོན་འཇུག་མེད་པས་ཨེ་ཁྱབ། 
སླས ྲཀཨནངཇཐནེཇ༅ཉྩཉཆཔ༅༨༅༨ྨྣ་ྣྨྣནྣ།ྣྨ(`ˆ|ˆ|}ླནཇ5ཇོིོ་ོླདོ (190) 
བརེགས་འཕུལ་ཅན་གྱི་ཡི་གེ་ཡིན་ན་རྫོན་འཇུག་ཁ་ཡིག་ཡིན་པས་ཨེཁྱབ། ------ 
༤༤༧༠༧༠༠༠༤༠༠༠༧༤༠༠༧༧༧༤༧༧༠༠༧༠༠༠༠༠༧༠༠༠༤༠༠༠༠༠༠༤༠༧༢༣༠༤༠༠༡༤༦༠༠༤༠༠༠ ( 191 དི་ 
འདོགསའཕུལ་ཅན་གྱི་ཡི་གེ་ཡིན་ན་རྫོན་འཇུག་ལྔ་ཀསའཕུལ་བས་ཨེ་ཁྱབ། -*- 
ཀྣཀྱ"ྣ།ཀ།"།ྣ།ཀ?ྣ༡ྣཉྣཉྱྱེེ4༨ང༨༨ྨ2ྨ༨ྨཔ༨༩༨ྣ༨ྣྣ།།།ྐ།ྣཔྣཔྣཔྣཔྣ།ྣ།ྣ།། ( 191 ཀྱ 
སྔོན་འཇུག་ལྔ་བོ་རང་རང་གི་རེགསལ་མི་འཇུག་པས་ཨེ་ཁྱབ། _ -**-** (191) 
སྔོན་འཇུག་ལྔ་བོ་རང་རང་གི་རེགསལ་འཇུག་པས་ཨེ་ཁྱབ། .------**--- (192) 
སྔོན་འཇུག་ལྔ་བོ་མིང་གཞིའི་མོ་ཡིག་ལ་འཇུག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པས་ཨེྱབ། 
*༩༤༡༠༠༤༡༠༠༤༠༡༠༡༠༤༠༡༠༧༧༡༠༤༤༠༤༠༤༤༠༠༠༠༠༠༧༠༠༡༧༧༧༤༠༤༠༠༠༤༠༠༤༦༤༠༧༤༤༠༠༦༠ ( 192) 
མིང་གཞི་ཤིན་ཏུ་མོ་ལ་འཇུག་པའི་ཡི་གེ་ཡིན་ན་རྫོན་འཇུག་ལྔ་ལས་མ་ཡིག་ཁོ་ན་ 
༩ ྫཇྫྫསསསྲྣཨཚ¦ རེ (192) 
མིང་གཞི་ཡིན་ན་ཐྫོན་འཇུག་ལྔ་བོས་འཕུལ་བས་ཨེཁྱབ།------**.***** (192) 
“- + © ཨཱ 
***༠༡༤༡༠༤༡༤༤༠༤༡༠༡༠༡༠༡༤༡༡༤༠༤༤༠༦༠༠༠༡༤༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༩༠༦༤༠༠༠༠༠༠༤༠༠༠༠༠༠༤༠༤༠༤༠༠༤༦ ( 193) 
བ་ོ་ར་ #3362562ཿ (193) 
བྱེད་འབྲེལ་ལས་ཆིག་ཡིན་ན་བྱེད་པ་བོ་ལ་ལྟོས་དགོས་པས་ཨེ་ཁྱབ། .----- (193) 
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ལསཚག་ནཞ་བཅགཡནཔསསབ། 
རྟགས་འཇུག་གི་ངེས་ཚིག་གང་ཡིན། ., -* ཡོ 
སྤྱིར་རྟགས་ལ་དུ་ཡོད། -----༨-------༨-༨༨༨༨༨༡༡༡༡༡༡༡༤༡༡༡༡༡༡༡༡༠༤ 
རྟགས་སུ་འཇོག་བྱེད་གང་། ད-ས2་་ཾཔྨཔཡྱྲཀྲཾྣཾྣཡྣཡའྣོ། པྲླད་་ 
བདག་གཞན་ཟེར་བ་དེ་གང་འདྲ་ཞིག་ལ་ཟེར། ནེསསོ་དོར།ར:ར་རས་རེརཉས་ཉསཉརས་ (194) 
དུས་གསུམ་ཟེར་བ་དེ་གང་འདྲ་ཞིག་ལ་ཟེར། སན ཀཚཔ+ིོྣསཾ (195) 
བདག་གཞན་དབེ་བའི་དགོས་པ་གང་། .*-** ---- (195) 
དུས་གསུམ་དབྱེ་བའི་ད་གོས་པ་གང།.:-- ---- (195) 
ི་གེ་རྣམས་རྟགས་སུ་ཕྱེ་བའི་ད་གོས་པ་གང་། ± 4524ིཇ༧༩༩༦༩ (195) 
ཚན་པ་བྱདུན་པ། འཇཛམ་གླིང་ཤེསྤ་བའི་དོ་ར། 

ྤྱིལོདང་སྤྱ་ལོ་ཛྔོན་གྱི་ལོའེ་ཁྱད་པར་ཤེས་སམ། 


ལོ་རབས་དང་དུས་རབསཀྱི་ཁྱད་པར་ཤེས་སམ། -.* 


རབ་བྱུང་དེ་དུས་ནམ་ཞིག་ནས་ཅི་མགོ་བརམས། 
སངས་རྒྱས་འད་སལོ་དང་བོད་རྒྱལ་ལོ་ཞེས་པ་དུས་ནམ་ཞིག་ནས་རྱིས། 2: 
གིག ྣ)ྣ༢ཞཉྗྣྗཨྗྣྨྣྟ-ནྣྨྣྨྣ\ྨ^›+ˆ\›+ སྨྲས (197) 
བོད་ཀྱི་ཟློས་གར་ཆེན་མོ་བརྒྱད་གང་དག་ཡིན། -*-******* -.-* (197) 
ངག་རྒྱུན་ལ་དར་བའེ་བོད་ཀྱི་རུས་ཆེན་བཞི་གང་དག་ཡིན། ---******** (198) 
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བོད་ཀྱི་ཆེས་སྫ་བའི་ཕོ་བྲང་གང་ཡིན། 5554232522260472222922224 (198) 


བོད་མི་རིགས་ཐོག་མར་འཕེལ་རྒྱས་བྱུང་བའི་ས་ཚ་གང་ཡིན། --***-*-* (198) 
གང་ས་ཏེ་སེའི་རི་རྒྱུད་ ཀྱི་མཐོ་: ་ཚད་དང་ཞེང་ཚད་ཇི་འདྲ་ཡིན། " (198) 
དེང་སྐབས་བོད་ཚོལ།ཁ་གསུམ་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མིང་གསར་བ་ཡོད་དམ། -.* 
+ཉཉཉ༡༡༤༨༤༤༤༤༤༤༤༤༤༦༤༤༡༤༤༤༡༤༤༤༡༤༤༤༤༤༤༧༤༠༤༠༤༦༤༤༤༡༤༤༡༤༤༠༤༤༡༤༤༤༦༤༠༦༤༤༠༡༠༠༠༤༤༡ ( 198) 
བོད་ཀྱི་རབ་བྱུང་གི་ཐོག་མ་སུ་ཡིན། --*- (199) 
བོད་ཀྱི་སློབ་གྲྭའི་ཐོག་མ་གང་ཡིན། ---- --: (199) 
བོད་ལ་རྒྱལ་རབས་དུ་ཡོད། =]+1---)---༨༨༤༨༨༨༡༨༡༨༤༡༡༩༡༡༡༡༤༡༤༡༡༩༡༡ (199) 
འཛམ་གླིང་ཐོག་ནང་བསྟན་སློབ་གྲྭ་ཆེ་བ་གང་ཡིན། ,*-*****¬**‹**“*‹ྭ* (199) 
འཛམ་གླེང་གི་ཚོས་ལུགས་ཆེན་པོ་གསུམ་གང་དག་ཡིན།.-----*-:****** (200) 
འཛམ་གླིང་ན་མིང་དུ་གྲགས་པའི་བོད་ཀྱི་ནང་བསྟན་གཙུག་ལག་ཁང་ནམ་ 
གཉིས་གང་ཡིན། :--%%4%--༤༨༨-༦༨༡༤༠༡༤༤༡༤༨༡༨༨༡༡༩༤༨༨༤༡༤༠༨༡༡༩༡༡༡༡༡༡༠ (200) 
འཛམ་གླིང་ན་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་ནང་བསྟན་གྱི་ཉེན་མཆོག་ནམ་གཉིས་གང་ཡིན། 
7༩2། ུླུ༩ཀཀཀགཀག༩ླྫཀགཀགཀཀླཀྫླྫྫླ| |+| (200) 
ཇོ་ཤཱཀ་ནམ་གཉིས་འཛམ་གླིང་ན་མི་རྙེད་པའི་ཉེན་འགངས་ཆེན་ཡིན་པའི་རྒྱུ 
མཚན་ཅེ་ཡིན། པ་་ཡ་-་་ཾ ཾ ཀྣཀྣཔྣཔོཔགས།ྣཾ ིཛའ་ (201) 
འཛ་མ་གླིང་གི་ས་རྒྱ་ཆེས་ཆེ་བའི་རྒྱལ།ཁབ་གང་ཡིན།,**+**‹*‹******* (202) 
འཛམ་གླིང་སྟེང་དུ་རྒྱལ།ཁབ་དུ་ཡོད་།--+‹-+----༤-༨༨༤༤༨༤༡༤༤༤༩༡༤༨༨༤ (202) 
འཛམ་བླིང་དུ་ཆེས་རྫ་བའི་རིག་གནས་དེ་རྒྱལ་ཁབ་གང་དུ་དར།.---.*--- (202) 
° 


འཛམ་གླིང་དུ་རིག་གནས་ཆེས་དར་སྫ་བའི་རྒྱལ་ཁབ་བཞི་གང་དག་ཡིན།.--..--‹ 


*»༦༤༤༤༤༤༧༤༠༤༠༡༠༤༤༤༧༤༤༠༡༠༤༤༤༤༠༤༠༠༤༤༧༧༤༠༠༠༠༥༠”༤༧”༠༧༠༧༠༤༤༠༦༠༠་ '. (202) 
འཛམ་ལིང་ཞྭབུག་ཆིན་དང་བདུས་དབས་ནམ་ཞིག་ལེ་བུང་བདོང་རྒྱམ་ཁབ་གྲོཏ་ 
དག་གཡུལ་འཁྲུག་དེ་ལ་ཞུགས། ཉཉ་གྲོ།ཅ་ཅྟར་ཆ་འོོའ་ཅསི་མཉོམཉོས་སོའོ་ཉྐརས༩ཉཿཝ་སེ༦ས་ (203) 
འཛམ་གླིང་འཁྲུག་ཆེན་དང་བོ་དེ་རྒྱལ།ཁབ་སུས་བསླངས་པ་ཡིན། -.--:- (203) 
འཛམ་གླིང་འཁྲུག་ཆེན་གཉིས་པ་དུས་རབས་ནམ་ཞིག་ལ་བྱུང་བ་དང་རྒྱལ་ཁབ་གང་ 
དག་གཡུལ་འཁྲུག་དེ་ལ་ཞུགས། པཔཔངཔགས་ིིས་། (204) 
འཛམ་གླིངསྟེང་མི་གྲང་ས་ཆེས་མང་བའི་རྒྱལ་ཁབ་གང་ཡིན། ---.---.. (204) 
འཛ མ་བླིང་སྟེང་ཆེས་རྒྱ་ཆུང་བ་དང་མི་གྲངས་ཤུང་བའི་རྒྱལ།ཁབ་གང་ཡིན། £ 

༧༡༢༠༠༠༠༠༠༧༠༧༠༠༧༧༧༠༠༠༠༠༦༠༠༦༡༦༠༩༠༠༡༠༦༤༤༡༠༤༠༠༠༠༠༠༠༠༡༦༧༠༧༠༠༠ (205) 
འཛམ་ 'གླེང་གི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་བཞེ་གང་དག་ཡིན། ཆ་མངརཅ་སྐོར་ཚོ་ཅ་ཅམཉི ༩༩༧༩ (205) 
འཛ: མ་གླིང་གི་ཆེས་ཆེ་བའི་རྒྱ་མཚོ་གང་ཡིན། ཕར་ཁ་ེ་ལོམས་ ༦༡༦ ཞེན་སྡེཉྟམསན་ཧོ་རོཉ་ཉ་ (205) 
སའི་གོ་ལའི་སྐམ་ས་དང་རྒྱ་མཚོས་བཟུང་བའི་རྒྱཁྱོན་གང་ཆེ། ༦༠༦༠༠༠༩༡༢ (205) 
ནམ་ཞེག་ལ་མཁའ་དབྱིངས་དུས་རབསཀྱི་མགོ་ཚུགས་པ་ཡིན། ..-****** (206) 
ཉི་མའི་ཁྱེམ་རྒུད་ཟེར་བ་དེ་ཅི་འདྲ་ཞིག་ལ་ངོས་འཛིན་བྱས་ན་འགྲེག --- (206) 
དགུ་ཚིགས་ཀྱི་ཁྱེམ་རྒྱད་དང་ཉི་མའི་ཁྱིམ་རྒྱུད་གཉིས་གཅིག་པ་ཡིན་ན་མ།..-..-.-- 

»»*༡༤༤༤༤༤༤༦༡༤༤༤༡༤༤༤༤༤༠༤༤༠༤༤༠༤༤༤༠༤༤༠༠༤༠༠༠༤༠༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༨༤༠༠༠༠༦ (207 ) 
ཉི་མ་ནི་སའི་གོ་ལའི་ལྡབ་ཅི་ཡེས་ཆེ་བ་ཡིན། ཿ .**» (207) 
སའི་གོ་ལ་ནྷི་ཟ་བའི་ལྡབ་ཅི་ཡིས་ཆེ་བ་ཡིན། གྲག ཀྲྣཾྨྣྲཾྲཤ (207) 


སི་ནམསཀྱིས་ཉི་མནི་མེའི་གོལ་ཞིག་ཊུསེམས་ཀྱིན་ཡོད་པ་དེའི་དྲོད་ཚད་ག་ 
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ཚོད་ཡིན་པ་ཤེས་སམ། -**ཿང༨༨༨༡༨༡༨༡༡༨༨༨༩༡༡༡༡༩༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ (207) 


ང་ཚསའི་གོལ་ནས་ཉི་མའི་བར་བགྲོད་པའི་དུས་ཡུན་ལ་ལོག་ཚོད་དགོས། -.--. 
ཉཉྟཉརརཏརངརཏཏཉཏཏྟཏ༡༠༡༡༤༦༠རབརར༤ར༦༤༤༠རརར༡༤༠ས༤༤༤༤༡༤༤༡༤༡།ཉ༽༤༡ (208) 
ཉི་མ་ནི་སའི་གོ་ལ་དང་བར་ཐག་ཏེ་ཤོས་ཀྱི་བརན་སྐར་ཞིག་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་ 
ཀྱི་བར་ཐག་ལ་ག་ཚོད་ཡོད་པ་ཤེས་སམ། *-*‹-ན༨༨༤༨༨༡༨༨༠༡༤༩༡༠༨༠༡༤༠ (208) 
ང་ཚོལ་རྒྱུན་པར་ཉིན་མཚན་གྱི་དབྱེ་བ་བྱུང་དོན་ཅི་ཡིན། -*-----**༨-* (209) 
ལོ་གཅིགལ་དུས་ཚགས་བཞྱི་བྱུང་དོ་ན་ཅི་ཡིན། ་ 
དགུན་རིང་ལ་དབར་མེད་པའི་ས་ཆ་གང་ཡིན། 
དུས་ཚིགས་བཞིའི་དབྱེ་བགསལ་བའི་སཆ་གང་ཨིན། 
དུས་ཚེགས་བཞེ་བ་དཔྱིད་ཀཡིན་པའི་སཆ་གང་ཡིན། 
རྒྱལ་ཡངསཀྱིཧི་མ་ཤར་ཚད་ཆེས་རེང་བའི་གྲོང་ཁྱེར་དེ་གང་ཡིན། 
བར་སྣང་དུ་འཕུར་བསྐྱོད་རིག་པའི་མང་གཞི་འདིང་བ་བོ་སུ་ཡིན། 
རྒྱ་ནག་པ་ད་རྫོན་བར་སྣང་དུ་སྐྱོད་ཕྱོང་ངམ།. ་ (211) 
མཁའ་དབུགས་མེད་པའི་བར་སྣང་ན་ང་ཚོ་འགྲོ་བ་མི་སྣེ་ལེན་བྱེད་སའི་ས་ཚིགས་ 
ཡོད་དམ།--=-༨-༨༨༦༨༨༤༨༨༨༨༤༨༤༨༠༨༨༨༨༤༡༨༡༨༨༤༠༠༤༠༤ -*.» (211) 


----» (212) 


འཛམ་གླིང་མཐོ་སྒང་གི་ཆེས་ཆེ་བའི་ཆུ་བོ་གང་རེད།.--******* *.-. (212) 

འཛམ་གླེང་ཐོག་བསྒྱར་རྩོམ་ཆེས་མང་བའི་ལོ་ཙྭ་བ་སུ་རེད། --********** (212) 

འཛམ་གླིང་ཐོག་ཆེས་གསུང་ཚྩོམ་མང་བའི་ ་མཁས་པ་སུ་རེད། ཆེ༣༦ཆ༣་ཆས་ཅིན། (213) 

འཛམ་གླེང་སྟེང་ཆེས་རེང་བའི་ལོ་རྒྱུས་སྒྲང་རོམ་གང་ཡིན། ཤར ་་" (213) 
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རྒྱལ་ཡོང་སཀྱི་གཞི།ྱོན་ཆེས་ཆེ་བའི་རྡོ་བཀོས་གསུང་རབ་གང་ཡིན། --- (213) 


འཛམ་གླེང་ཐོག་གསུང་རབ་ཤེང་པར་ཁང་ཆེན་མོ་དེ་གང་ཡིན། ཐ་ས (213) 
རྒྱལ་ཡོངསཀྱི་ཆོས་དཔེ་ཆེས་མང་བའི་དགོན་པ་གང་ཡིན། .*.*-**-**-- (214) 
རྒྱལ་ཡོངསཀྱི་ཆེས་ཆེ་བའི་ཆོསད་པེ་གང་རེད། .***+*.ན༤་༨༤༨༤༤༠༤༠༡༠༤༤ (214) 
འཛམ་གླིང་སྟེང་སྐད་རིགས་མི་འདྲ་བ་རགས་རྩེས་ལྟར་ན་ཅི་ཙམ་ཡོད་པ་ཡིན། ར་ 
*»****༤༠༡༤༠༤༡༤༧༤༤༠༠༤༤༤༤༤»༤༧༤༠༤༠༤༤༤༠༧༠༠༠༤༤༠༤༠༤༧༤༤༠༤༤༤༤༠༤༧༠༤༠༠༤༤༤༤༧༤༤༤༤༤༤༤༤༠༤ (21 4) 
འཛམ་གླིང་༔ ཐོག་སྐད་ ་རེགས་ཨང་དང་བོ་དེ་གང་ཡིན། རབ་བས་པ་བ།ཀའ་ཊ་ (214) 
འཛམར་གླིང་ཐོག་ཟངས་གསེར་རྐྱང་རྐྱང་གིས་བཟོས་པའི་ཆེས་ཆེ་བའི་སྐྱ་དེ་གང་ 
སྲོ (215) 
འཛམ་གླིང་ཐོག་ཆེས་རེང་བའི་ཐང་ག་དེ་གང་ཡིན། -*+‹-*-*****‹****** 
འཛམ་གླིང་གི་རི་བོ་ཆེས་མཐོ་བ་དེ་གང་དུ་ཡོད། ཁཉེ་སེསོར་དོསཆེཉ་ཞེ་ཉེ༦༦ན་རེྐ།ཤེས་ 
འཛམ་གླེང་དུ་གླེང་ཆེན་བདུན་ཡོད་པ་གང་དག་ཡིན། -**>*༡༨-༨༠༨༨༠༩ 
འཛམ་གླིང་སྟེང་ཆེས་མཐོ་བའི་མཐོ་སྒང་གང་ཡིན། ༠༡༡༢༡༡༡༦༡༩༡༢༡༠ར༢༡༥༠༧༧ (216) 
ཕྲ་བང་ཁ་ཏཱལཾ་དཱས་རབས་ནས་ཞིག་ནས་འཇ་སྲེང་ཤུལ་ནད། །ཁྱད་འཕགས་ཀྱི་ 
གྲས་སུ་བཞག་ཡོད། ༧*༠༠༦༠༧༤༢༥༢༦༤༩༦༠༡༧༦༧༢༦༤ས༤༤༢༣༠༠༦༤༩༠༤༢༤༤ྙ༤༠༦༩ ༤༩༧༠ (2: 16) 
འཛམ་གླིང་ཐོག་མི་གཅིག་གི་ངལ་རྩོལ་ལས་བཞེངས་བའི་ཕོ་བྲང་ཆེས་ཆེ་བ་གང་ 
རེད། ]ཏངར༦༨༨༨༨༨༨༨༨༡༨༨༨༨༨༨༨༨༡༨༨༨༨༠༤༤༨༡༨༨༩༡༡༤༨༨༩༡༩༤༡༡༤༡༡༡ (217) 
འཛམ་གླིང་གི་ནང་བསྟན་གནས་ཆེན་ལྔ་གང་དག་ཡིན། *༠༡༦༦༠༠༧༣༦༡༦༩༥༩༥ (217) 
རྒལསྤྱིའི་སྟང་སྤྱི་མཐུན་དུ་རྒྱུགས་པའི་ཤོག་དངུལ་གང་ཡིན། _-:--* (217) 


འཛམྭ་བིང་སྟེང་མི་ནག་བྲན་གཡོག་ཏོ་འཚོང་ལམ་ལུགས་དུས་ན་མ་ཞིག་ལ་དར་ 


› 29 + 


འཛམ་གླིང་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་དུས་ནམ་ཞིག་ལ་ཚུགས། .-.--- (218) 
དུས་རབས་ཉེར་གཅིག་པའི་འཛམ་གླིང་སྦྱི་ཚགས་ལ་ཆེས་མཁོབ་དེ་སླག་ཅིས་ 
ཡིན་ནམ། ༡༠༨༢༩༦ིཚོནཆ༧ཆར༡ཆས་རོ་རོམཉལ་སོས་དག་„ཤོས་ཐོ་ཆེས་ཆེར་ཉ་གཞོརམ༢ེའ་རའོ་ཆ་ེར་མཆེར (218) 
འཛམ་གླིང་ནོ་པེ་ཨུར་བྱ་ད་གའི་ཉགས་མ་དུས་ནམ་དར་བ་དང་དེ་ལ་རྣམ་གྲངས་ 
དྲུག་ཡོད་པ་གང་དག་ཡིན། :-*-༨-༨-------༨༨༤-༨༨༤༡༡༡༡༡༡༡༤༡༡༡༤ (219) 
ཡགླིང་ནས་ཆེས་ཐོག་མར་ནོ་པེ་མུར་ཚོམ་རིག་གི་བྱ་དགའ་ཐོབ་མཁན་སུ་ཡིན། ..- 
པས་ས ་ཾྣསིཾི་ིཾཀྣྨྨ (219) 
འགྲ་བམའི་འཚོ་བཅུད་ཀྱིའབྱང་ཁུངས་གཅིག་པུ་ནོར་ནག་གི་ས་ཆདེ་གང་ཡིན། 
*༠༠༤༠༦༤༤༠༤༠༤༤༤༠༤༤༤༦༤༦༤༡༤༦༤༠༦༤༦༠༡༠༡༠༠༠༡༤༤༡༡༠༠༠༠༠༠༡༤༡༠༡༤༠༡༠༤༠༠༡༦༠༡༠༠༠༠༠༠༩༠ (220) 
འཛམ་གླིང་ཐོག་ཆེས་ཆེ་བའི་ཤུག་སྡོང་གང་རེད། ---+*++ཛ+-༨༨༤༨༨༤༤ (220) 
འཛམ་གླིང་དུ་དུ་སན་མ་ཞིག་ལཁ་པར་གསར་གཏོད་བྱས། .-*--*-***-** (220) 
འཛམ་གླིང་དུ་དུ་ས་མ་ཞིག་ལ་གནམ་གླུ་གསར་གཏོད་བྱས། -.------- (221) 
འཛམ་གླིང་དུ་དུས་ནམ་ཞིག་ལ་རླངས་འཁོར་གསར་གཏོད་བྱས ------ (221) 
ད་ལྭ་འཛམ་གླེང་ན་སྤྱོད་བཞིན་པའི་ཨང་ཡིག་འདིེ་ཐོག་མར་རྒྱལ་ཁབ་གང་ནས་ 
ཟ་ལ¢ ༤༤༠༤༤༠༤༠༠༠༠༠༡༠༠༠༩། "-°»» ° ° ༠༠༤༧༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༤༠༤༠༠༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ ( 22 ཟླ ) 
དུསརབས་ཉེར་གཅིག་པའི་སྤྱི་ཚོགས་ལ་དགོས་གལ་ཆེ་བའི་གློག་རྡུལ་ཛིས་ 
འཁོར་དུས་ན་མ་ཞིག་ལ་གསར་གཏོད་བྱས། .-*:***** སོལ་ོ (222) 
རྒྱལ་སྤྱིའི་ཨོཾ་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་དེ་དུས་རབས་ནམ་ཞིག་ལ་རྒྱལ་ཁབ་གང་ནས་ 
ཐམ། ླ༩ˆ༩ས༨ྫསཁྫཀྫཀསྲཀསྣཨ  ་@ (222) 


ཨོ་ཚལ་འགྲན་ཚོགས་ཀྱི་མཛད་སྒོའི་སྔོན་དུ་དཔལ་འབད་སྤོན་པ་དེས་ཅི་ཞེག་ 
མཚོན་ཐུབ། གླགཀཾཾྣཾྣཾྣཾྣཨྣཾཾས།ཾ་་ཾླླླྲ|ྲ}ླཾྲཾིིིྲྲི (223) 


ཚན་པ་བརརྒྱད་པ། ཁྲིམས་ལུགས་གསེན་གྱེ་གཏའ་ཤིང་། 
མི་རིགས་ས།ཁང་ས་རང་སྐྱོང་ལག་བསྟར་བྱེད་པ་ནི་རང་རྒྱལ་གྱི་གཞི་ཚའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ 


ལམ་ལུགས་ཤིག་ཡིན་ཟེར་དོན་ཅི་ཡིན། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༧༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠ (225) 
རྒྱལ།ཁབ་ཀྱིས་གྲངས་ཤུང་མི་རེགས་ས་ཁུལ་གྱི་རིག་གནས་བྱ་བཞག་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་ 
བར་སྐྱལ་སྤེལ་གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གཏན་འཁེལ་ཅི་ཞིག་ཡོད། ---*.--.*.*. (226) 
རང་རྒྱལ་གྱི་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱིས་མེ་རེགས་ས་ཁུལ་གྱི་སློབ་གསོའི་བྱ་བཞག་འཕེལ་རྒྱས་ 
གཏོང་རྒྱའི་སྐོར་གཏན་འཁེལ་གང་དག་ཡོད། ›----+*+༨-༨༨-༨༨༨༨༡༡༡༤- (228) 
ཅི་འདྲ་ཞིག་ལ་སྤྱི་དམངས་ཟེར། 4543622628426ྦ8%6254ཿ#རི༦༥༦༦༣༢༨༦༣༡༣༥ (230) 


རང་རྒྱལ་གྱི་སྤྱི་དམངས་ལ་རང་ལུས་རང་དབང་གང་འདྲ་ཡོད་དམ། .-- (231) 
རང་རྒྱལ་སྤྱི་དམངསལ་མ་མཐའ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་རང་དབང་གང་འདྲ་ཡོད་དམ། ༥ 
»ཉཉཉཉཉཉཉཉརཏཏརཉ།ཏཏཏང་ཏཏཉྐཏཉཏ ༤ * ༤ ༤ ༤ ༤ ༤ ༤ ༤ ༤ ༤ ༤ ༦*ཉཉསཏཏ་།ཉབཏཉཏསཏཉཉས༤༤༤༤ (231) 


*»»ཉཉཉེཏཉཏཉཏརཉརཏཉར༤ཏཏརཏཏཉཧཏཏཏ།ངངསར༡༦༡༡ཉཉར༡༡༦ར༤༠༡༤༤རཉཉ༧༦༤༡༦ར༦༦༠༡༤༤༠༠༤ (232) 


འཁེལ་ཅི་ཞིག་བྱས་ཡོད་། ༡༡༣༢༡ར༧ཉ༡སརར༨༦༦༦༢༨༦།༣༢༩༠༡༨༣༢༽༠༡༣༥༧༣༡༥༡༩༦༥ (233) 


སྒྱི་ད་མངས་དང་ཚ་འཛུགས་ལ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བདེ་འཇགས་སྲུང་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུའི་ཐད་ 


འོས་འགན་གང་ཡོད་དམ། **-*༨༨༨༨༨༨༨༤༨༨༨༡༡༡༡༡༠༩༨༡༡༡༡༡༡༡༡ (234) 
ཆྭཁྲིམས་ནང་སྤྱི་བའི་རྒྱུ་ནོར་དང་སྒེན་ཀྱི་རྒྱ་ནོར་སུང་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུའི་ཐད་གཏན་ 
འབེབས་ཇི་ལྟར་བྱས་ཡོད་དམ། ‹**++༨༨༨༨༨༨༡༤༡༨༤༡༤༩༡༨༤༨༡༡༤༡༡༡༤༠༠༤ (234) 
ཅི་ཞིག་ལ་སྤྱི་བའི་བདེ་དོན་ལ་གནོད་འཚེ་གཏོང་བའི་ཉེས་པ་ཟེར། .-.--- (235) 
ཅི་ཞིག་ལ་རྒྱུ་ནོ་ར་ལ་བཙན་གནོད་བྱས་པའི་བྱས་ཉེས་ཟེར། ༡9/༢༦༦ ༠༣༠ (236) 


མི་རེགསཀྱི་འཁོན་འཛིན་དང་མི་རིགས་ལ་མཐོང་ཆུང་བྱེད་པར་ངན་སྐུལ་བྱས་ 
པའི་ཉེས་པ་གསོག་མཁན་འཁྲེམས་ཆད་གང་འདྲ་གཅོད་དམ། ---.-. (236) 
སྤྱི་ད་མངས་ཀྱིས་འདུ་ཚོགས་དང་། ཁྲོམ་སྐོར། རྔམ་སྟོན་བཅས་ཀྱི་ཁེ་དབང་ 


ལོངས་སུ་སྱོད་སྐབས་འོས་འགན་གང་ཞིག་འཁུར་དགོས་སམ། .-.--. (237) 
འགྲོ་བ་མེའི་ཐོབ་ཐང་གི་ཡོངས།ཁྱབ་གསལ་བསྒྲགས། -*******ཛ༨༨༨༤༤༤ (238) 
དོན་ཚན་དང་བོ།.-* ---+ (238) 
དོན་ཚན་གཉིས་པ། ..*** --*» (238) 


ས་ངོ ། ཏོད (240) 
དོན་ཚན་དགུ་བ།-‹‹ཉ༨ཞ༨༨༨༡༤༤༨༨༡༨༡༨༨༨༨༨༨༨༡༨༡༡༨༨༡༨༨༡༡༡༡༡༡༡༤༡)༡༡ (240) 
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ནོན་ཚན་བྱར་གཅིག་པ། ༤༩༦༣ ཛ༤༣༣༦༦༩༦༦ཉེ༦༦༡༦༧ར༡༧ར༣༣༧༧༣༨༦༦༠ཛ༦ (241) 
དོན་ཚན་བཅུ་གཉིས་པ། ཨེམརི་སསིསེ་རེར་ཏེལ་སེ་༦༧ོ༧༢༦ལ༠༤༡༦༨༧༢པཕེ རོ༠༤༧༡༢ར ཐད (241) 
དོན་ཚན་བཅུ་གསུམ་པ། 


ཚན་པ་དྲགུ་བ། རང་རེའི་དགོན་པའི་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱན་ཤེས། 


ཐོག་མར་ཚགསལ་ཞུགས་པའི་ཚེ་གཞི་གང་ལ་བཏེན་ནས་ཞུགས་ཚོག -----.... 
༠༠༠༧༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༩༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༦༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ (251) 
རྒྱུགས་ལྷག་མ་ནམས་སྤོད་པའི་སྐབས་འགྲོ་འདུག་གི་སྤྱོད་ལམ་གང་འདྲ་ཡིན། -.- 
»ཉར༤༤༤༠ར༤།༤༤༤༤༦༤༤༤༠༡༤༠༤༤༤༡༤༦༤༤༤༤༤༤༤༤༤༠༤༤༠༠༤༡༠༤༤༠༤༤༤༤༤༤༦༤༦༤༤༠༠༤༡༤༠༡ (251 , 
གྲྭ་ཚང་འདི་ར་ཞུགས་ན་མ་མཐའ་ལོ་གསུམ་འདུག་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན།*-- 
ཀླ ཀ༢ཀ༢ཀ༨ྣཀྣ༨ྣཀ པྲཔྲྨྲྨྲཀྨྲྨྲྨྲྨྲྨྲྨྲྨྲྐྣྟ›ྟ›ྣ|ནཉིྨྣེཉིིཾི\ཾེ,༈,ས༨ྣྨྣྔྨྦ|ཀཤཀཤྲ | (251) 
ཟླ་གམ་གྱི་ཚད་གཞི་ཡོད་ད་མ་མེད། བ0645-52562275ཿ2འ5༥༦ར05/24/27975 (252) 
དགེ་སློང་དང་དགེ་ཚུལ་གྱི་ཤམ་ཐབས་དང་དེ་ཀྱོན་པའི་ཚུལ་གང་ཡིན། ****--**- 
ླགཀཀ༡༥༡༥༩༥ཁ་༥ཀ༥ཀ༥ཀ༥ྐྐ༥ྐ༦ྐྷྐྷྲསྲསྲྨྲྨྤྨྣྨྣྨཾ ཙང (252) 
གཟན་གྱི་ཁ་དོག་གམ་མདོ་ག་ཅི་འདྲ་ཡིན། *****ཛཛཛ༨༨༨༨༨༨༡༡༩༡༡༡༨༤༡༤ (252) 
རང་རེའི་བཅའ་ཡིག་ཏུ་ལུང་བཟེད་ཀྱི་ཚད་དང་དབྱིབས་ཁ་དོག་སོགས་ཅི་འདྲ་ 
གསུངས་ཡོད། ›ཏ+༨ཉ-1-----རཉར་༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤༡༡༡༡༡༡༡༡༩༡༡༡༡༡༡༤ (253) 
ཤོག་ཀལའི་ཚད་དང་དེའི་ནང་དུ་དཔེ་ཆ་ཅི་འཇོག་དགོས་པ་རང་རེ་བཅའ་ཡིག་ 
ཏུ་གང་གསུངས་ཡོད། ིནྣོྣླཝནཝནོ་ 253(253) 
བཞེས་ཅན་ནམ་པོར་བའི་མདོག་བཅའ་ཡིག་ཏུ་ཅི་གསུངས་ཡོད། -..--- (253) 
ཤམ་ཐབས་རྱོན་པའི་ཚེ་མཐོ་ད་མན་གྱི་ཚད་ཅི་འདྲ་ཡིན།-----**-***** (254) 
སྨད་གཡོགས་དང་འགག་རེང་རྱོན་པའི་ཚུལ་གང་ཡིན། *‹-*********** (254) 
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གདེང་བ་དང་སྟན་ལ0ྱད་པར་ཅི་ཡོད་དམ། ས་སྣ (255) 
གདེང་བ་གསར་བ་བཟོ་བའི་ཚེ་ཅི་འདྲ་བྱས་ནས་བཟོ་དགོས། -.**** (255) 


རང་རེའི་བཅའ་ཡིག་ཏུ་ཡྱོ་བད་དང་དེའི་ཁད་པར་ཅི་འདྲ་གསུངས་ཡོད།.-----*.* 
-»ཉ»*ཉེཉཧཉེནརཉཉཉ ཉ ༤ ༤༤༤ ༤༤ ཉཉཉིཉོ༢༡༤རར༤ཉཉ༤ཉཉཉ༤༤༤༤༤༤ྟ༤-༤༤༤༤༤ྟ༤༡༩༤༤༩༤༡༡༠༤༡༤༡ (255) 


ནང་རེ་བཅའ་ཡིག་ཁུཕྲངབའི་ར་དངདེ་ཅི་ཙམ་ལག་པར་དཀྲི་དགོས་པའི་ཚད་ 
ངང ྗྫྗྫླླགླགགག། ངང (255) 
འཛིན་གྲྭ་གོང་མ་དང་བར་མ་ཞོལ་མ་བཅས་ལ་ཕྲེང་བ་ལ་བཅུ་ཤད་དམ་འཛེབ་ 
འདོགས་ཆོག་ ་མི་ཆོག་གྱི་ཁད་པར་ཡོད་དམ་མེད། ཆ༡༡༣༤ི༡༦༠༧ར༣༠༦༡༦ ད་ཚོས (256) 
གྲ་བས་ལྡེ་མིག་དང་ཕྲེང་བ་སོགས་རྐེད་ལ་འདོགས་ཆོག་གམ་མི་ཆོག་རང་རེའི་ 
བཅའ་ཡིག་ཏུ་ཅི་གསུངས་ཡོད། ༢ནབ་ཆེ་འན་༣༦༩ཉཉ་སེཉེ་ཉས༡ནགས༡༠༢༦༦་སུན་ཞ་ག་ཆ༠༦༧ (256) 
འཛིན་གྲྭ་བར་ཞོལ་གཉིས་ཀྱི་ཟླ་གམ་གྱི་སུད་གོང་འོག་བར་གསུམ་ཐམས་ཅད་ 
རྒྱུན་ན་ཆོག་གམ། ཆཉམ་སེརེ་ཚམ་མ་ཅ་ན་གེརེ་ཚ༡༩༦༧༦ོ༦༦ལྡེ་ཅནཝ་ཐ་ན༧༧་ན་ཐན་༠ཞེ་ཐ་ཐ་ན༠༠༤༩ (256) 
ཆོས་ཐོག་སྐབས་སུ་རྗེས་ལུས་ཐེབས་ན་ཕྱག་འཚལ་དགོས་པ་དང་དུས་རྒྱུན་ 
གནང་ཞུ་དགོས་དོན་ཅི། --+-4-%%2---4%༨༨༨༡༤༡༨༡༨༡༡༡༡༤༨༡༡༨ (257) 
ཟླ་གསུམ་པའི་ཚེས་བཙོ་ལྔ་ནས་དགུ་བའི་བཙོ་རྔའི་བར་ཕྱག་བྱོང་བྱེད་དོན་ཅེ། 
གཀགཀྣཀ།ྣ།ྣྨཀྟྣྟྣྣྣྣྨྣྨྣྨྣྨིྨྣིྨ པ་མ མ་མམ ( 257 ) 


༄ི90222226262746426:2ྙ92ཿྟ297ཕིཿར་ཏཿཝེ་ད་་ཝེ་ཉེཧེ་ཉེནཿ873 2 (258) 
རབ་བྱུང་སྒྲབ་སྐབས་མཁན་པོས་ཤིང་བཟོ་དང་མགར་བའི་བུ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། 
མིན་ཟེར་དོན་ཅི། ཤནོསས༡ོརྒ་ཉད་ཆད་ཿཚེ་ནགོ་གོང་རིཿ་ི་རམ་ཊཛ༧ན་རཉེཝ་དྷ། (258) 
དགེ་འདུན་སྤྱིའི་རུང་ཁང་དུ་བུད་མེད་འབྲོ་མི་ཚོག་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་གཞན་ཡོད་ 
དམ ༤༤༤༠༡༤༧༤༡༠༠༠༧༠༠༠༠༧༠༠༤༤༠༤༤༠༧༤༠༤༠༠༤༠༤༠༠༤༠༠༠༠༠༧༧༤༧༠༠༧༠༠༠༠༠༤༠༤༠༤༠༠༠༠༦ (259) 
དགུང་མོའི་སྐྱ་རེམ་ཚོགས་དོན་ཅི། -+***--+༨*-༨--༨༨༨:ཛ༠༤༠༡༤༤༩༠༠༠༠༤ (260) 
བྱིངས་འདྲེན་གྱེས་འདོན་པའི་དབུ་སྐྱལ་དོན་ཅིེ། བ་བཡ་ལསས་ས་པ་ཅ (260) 
དགེ་བསྐོས་སྐྱོར་བརྡ་ཕེབས་དུས་གྲྭ་ཚང་ཁང་ཐོག་ལ་ཕེབས་ནས་སྐྱོར་སྦྱོང་བྱེད་ 
དགོས་དོ་ན་ཅི། ཚ༡༡༡༧༨༢༠༦༦༠༣༣༢༨༢༠ར༦༠༠༠ ༧༣༣༧ ༧༣༩ ༣༠༦༡༣༦༩ ེ༣༣༨༦༩༡༣༩༧ (260) 
ཆོ་ག་འདོན་ཚེ་བུམ་པ་ལ་བསང་སྦྱང་ས་བྱེད་དོན་ཅི།---**--************ (261) 
བམ་པོ་སོགས་ཀྱིས་ནང་དུ་བསྒྱར་མེད་པའི་སྔགས་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཤོད། 
༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ (261) 
ཚོགསནས་མདོ་གསུང་བའི་སྐབས་སུ་གྲལ་བར་ལ་འགྲོ་མི་ཆོག་པའི་རྒྱ་མཚན་ 
ཨར །ཀྣཀྣཀཚོི༩ོ༩ཇ༩ོ༩|ཨ༅ཙཅཙོཙ||༩"ཇ!ཇ"ཙཛ༩ཛཇ༩༠༤ཏ༤༤ + ་ི་ི་ (262) 
ཆོས་ཐོག་ཡར་ཚོགས་སྐབས་དགེ་བརྐོས་ཀྱིས་བསླབ་གྲལ་གསུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ 
དཀདིིིིཀིྣ།ིྣིྲཀྲྣཨྲྣཨཀྣ༅|›ྲཉཧཚ|ཚིནྡནིནནདྲདནཞཚིིཨ (262) 
གསོ་ོང་སྐབས་འདུ་ཁང་གི་སྒོབརྒྱབ་སྟེམིསྱ་ཡངམི་ཚག་པའི་རྒྱ་མཚན་ཅི་ 
ཡིན། པའ ་་ཡཔསཾྣཾྣཾྣཾྣྨྣྨྤྨྲ༥ྲ༥ྲ༥༨༥ྱ༨པ་པྨྲྣ (263) 


འདུ་ཁང་དུ་ཚོགས་འཚོགས་མ་ཐག་དགེ་བསྐོས་ཀྱིས་གྲལ་སོ་སོར་སྐོར་བ་བྱེད་ 
+ 36 + 


པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡེན། ས་ག ྤྒྤྒ+ྒྤྒ+ྒ+ྒ+4+{ིོ (263) 
ཆོས་ཐོག་སྐབས་བྱེངས་འདྲེན་གྱེས་གྲེ་སངས་རྒྱག་སྐབས་ཐམས་ཅད་སལ་ 
མཉམ་དུ་བཞུགས་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན།-:-***‹*›-***‹'*****ན* (263) 
ཆོས་ཐོག་སྐབས་མདོ་ཚར་གཉིས་བཏོན་ནས་ཏདྱབཱ་འཐེན་ཏེ་ཟློག་པ་གཉིས་ 
རྒྱག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན། ****ནན-༨༨༤༨༡༨༩༩༡༡༡༩༡༨༨༨༡༨༡༡༡༤༠༡༠༡༠ར (264) 
རྒྱུན་དུ་ཚོགས་ནས་འཇིགས་གསང་སོགསཀྱི་ཆོ་གའི་སྐབས་སྐྱབས་འགྲོ་མི་ 
གསུངས་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན། -***ཏ'༨༨༨༤༨༨༨༡༡༤༨༨༨༤༡༡༠༡པ༡༡༨༡༠ (264) 
ཚོ་འཕྲུལ་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་དུས་ཚོགས་འཚོགས་སྐབས་ད་མིགས་བཅེ་མ་ 
འདོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན། ལཤ༡ེ་སོན་ཉེོནོན་ཐོན་༡འཚ༢༡ེཉ5ཉ༢༦༡༦༣ ༡༣༦༩ (264) 
ལས་སྙེའི་མདུན་དང་ཚོགསལ་ཆབ་རིལ་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན། >*༣ ༩༣༥ 
༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༤༠༠༠༠༠༠༠༠ ཊོ 265 ) 
ཞོགས་ཚོགས་ལ་ཆབ་ཁིལ་ཀྱིས་སྔ་ཆབ་སྦྱིན་པའི་ཚེ་ལག་གཡས་པག་ཁུག་དང་ 
གཡོན་པར་ཆབ་བསྣམས་ནམ་རྒྱུན་དགོས་དོན་ཅི་ཡིན། (265) 
དགེ་བསྐོས་ཀྱིས་སྤོས་འགྲེམས་བྱས་པའི་དོན་ཅེ་ཡིན། 
དབར་ལ་བཞུགས་པའི་སྐབས་བུད་མེད་ཡོང་མི་ཚོག་པའི་དོན་ཅི། :3‰4 (266) 
ཚོགསནས་ནམ་རྒྱུན་བཟའ་བཏུང་སོགས་ལོངས་སྤྱོད་ཚེ་ཕོར་བ་མཐོང་མི་ཚོག་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅེ། ༨522222225༩༦༣༦༡༡༢༡མ༧༧༦༦༧༤༣༧༢༦༥༩༣༡༣༡༧༢ལ (266) 
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དམ་ཚས་ཨེམས་ཉི་ཤད་ལྣའ། 


དམ་ཚས་ཞེམས་ཀྱི་ཡད་ལྷད། 


དི་བ། ཅི་ཞིག་ལྭ་བ་མ་ཟེད། 

ལན། སྤྱིན་རྒྱ་གར་གྱི་བླ་མའི་སྐད་དོད་གུ་ནུ་ཡིན་ལ་གུ་ནུ་ཞེས་པའི་ 
དོན་ལྕེ་བ་ལ་འཇུག་པས་ཐུགས་རྒྱུད་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཁེངས་པའམ་ལྕི་བས་ན་ལྕི་ 
བ་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བཤེས་གཉེན་དུལ་བ་ཞི་བ་ཉེར་ཞི་བ། ། ཡོན་ 
ཏན་ལྷག་པ་བརྩོན་བཅས་ལུང་གིས་ཕྱུག ། དེ་ཉིད་རབ་ཏུ་རྟོགས་པ་སྨྲ་ 
མཁས་ལྡན། ། བརྩེ་བའི་བདག་ཉིད་སྐྱོ་བ་སྤངས་ལ་བསྟེན། ། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཉར་རྒྱུད་ཡོན་ཏན་གྱིས་ལྕི་བའམ་བཤེས་གཉེན་གྱི་ཆོས་བཅུ་དང་ 
ལྡན་པ་ཞིག་ལ་བླ་མ་ཟེད། 
དྲི་བ། བཤེས་གཉེན་དུལ་བ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཤོ་ལོ་ཀ་འདིའི་དོན་ཅི་ 
ཡིན། 

ལན། བཤེས་གཉེན་དུལ་བ་ཞེས་པའི་དུལ་བ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
བསླབ་པ་དང་། ཞི་བ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ། ཉེ་བར་ཞི་བ་ནི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་སྟེ་བསླབ་པ་གསུམ་དང་། ལུང་རྟོགས་དང་ལྡན་ཡང་སློབ་མ་ 


-- 1 -- 


གྱན་ཤེས་ཁྲ་གླ་འབྱེད་འའི་ལྡེ་ཨིག 


ལས་དམན་པ་དང་མཉམ་པས་མི་ཆོག་པན་ཡོན་ཏན་ལྟག་པ། གཞན་གྱི་དོན་ 
ལ་སྤྲོ་བ་བརྟན་པོ་ཡོད་པས་བརྩོན་འགྲུས་ཆེ་བ། སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
མང་དུ་ཐོས་པ་དང་ལྡན་པའི་ལུང་གིས་ཕྱུག་པ། དེ་ཉིད་ཏོགས་པ་ནི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་བསླབ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཆོས་བདག་མེད་པའམ། ཡང་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ 
གྱུར་བ་གཙོ་བོན་བཟུང་སྟེ་དེ་མེད་ནའང་ལུང་རིགས་ཀྱི་རོགས་པས་ཀྱང་འགྲུབ་ 
གསུང་ས་སོ། ། ཇི་ལྟར་བཀྲི་བའི་རིམ་པ་ལ་མཁས་ཤིང་དོན་གདུལ་བྱའི་བློ་ལ་ 
སྐྱེལ་བ་ལ་གཟུ་བོར་གནས་བས་སྨྲ་བ་ལ་མྭཁས་པ། ཆོས་སྟོན་པའི་ཀུན་སློང་ 
དག་པ་སྟེ་རྙིད་བཀུན་སོགས་ལ་མི་ལྟ་བན་བྱམས་དང་སྙིང་རྗེས་ཀུན་ནས་ 
བསླངས་ཏེ་སྟོན་པས་དཀའ་སྤྱད་བཟོད་པས་སྐྱོ་བ་སྤང་ས་པ། 
དྲི་བ། སྡོད་ཀྱི་སྐྱོན་གསུམ་ཇི་ལྟར་སྲོང་དགོས། 

ལན། འཕགས་པ་བརྒྱད་སྟོང་བ་ལས། ལེགས་པར་རབ་ཏུ་ཉོན་ལ་ 
ཡིད་ལ་ཟུངས་ཤིག ཅེས་གསུངས་ལ། ལེགས་པར་ཞེས་པས་ཀུན་སློང་སྐྱོན་ 
ཀྱིས་མ་གོས་པ། རབ་ཏུ་ཏོན་ལ་ཞེས་པས་དཔེ་ཁྲིད་ལ་ཉན་པ་སོགས་ཀྱི་ཚེ་ 
སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏོད་པ། ཡིད་ལ་ཐུངས་ཤིག་ཅེས་པས་གང་ཤེས་པའི་ 
དོན་སོགས་བརྗེད་ངས་ཀྱི་ད་བང་དུ་མི་གཏོང་བར་གདམ་པའོ། ། 
དྲི་བ། ཚོས་ཉན་ཚེ་ཀྱན་སྱོད་ངན་པའི་དེགས་གང་དག་སྤོང་དགོས། 


༢༠༡༥ ཌི ༠༧ 


ཡེ འ་ 


ལན། ལུས་ཡ་ཡོན་འདུག་པ། སུན་སྣང་གི་རྣམ་པས་ཉན་པ། ཞྭ་ 
གྱོན་པ། ྲ་ ཁྱོགས་དང་མཆེལ་ 
ལྷམ་གྱོན་པ། སྟན་མཐོན་པོར་འདུག་པ། ཞུར་སྒྲ་སྒྲོག་པ། གཉིད་པ། 
མགོ་བོ་ནྭས་གོས་སོགས་ཀྱིས་གཡོགས་པ། སློབ་དཔོན་གྱི་རྒྱབ་ཏུ་འདུག་པ་ 
སོགས་ཀུན་སྤྱོད་ངན་པའི་རིགས་དེ་དྭག་སྤོང་དགོས། 
དྲི་བ། བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚྩལ་ལ་དབྱེ་ན་དུ་ཨོད། 

ལན། བསམ་པས་བསྟེན་ཚུལ་དང་སྤྱོར་བས་བསྟེན་ཚུལ་གཉིས་ཡོད། 
དྲེ་བ། བསམ་པས་ཇི་ལྟད་བསྟེན་དགོས། 

ལན། སྡོང་བོ་བཀོད་ པ་ལས། སེམས་དགུས་དགེ་བའི་ བཤེས་ 
གཉེན་ལ་བསྟེན་བཀུན་བར་གསུང་ས་པ་ནི་བསྟེན་པའི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
གནད་བསྡུས་པའོ། །_ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
དྲི་བ། སྦོན་བས་ཇི་ལྟར་བསྟེན་དགོས། 

ལན། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་བ་ལས། འདིར་མང་སྨོས་པ་ཅི་ཞིག་དགོས། ། 
བླ་མ་དགྱེས་བྱེད་གང་ཡིན་བྱ། ། མི་མཉེས་བྱེད་ཀུན་སྤངས་པ་ནི། ། དེ་ 
དང་དེ་ལ་འབད་ དེ་ བརྟག ། དངོས་གྲུབ་སློབ་དཔོན་ རྗེས་འབྲངས་ 
ཞེས ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཉིད་གསུངས་པར། ། ཤེས་ནས་དངོས་པོ་ཐམས་ 

། 


| པཿ 
| 


རྒུན་ཤེས་གྲ་སྐ་འབྱེད་ཡའི་ལྦེ་ཨག 


ཅད་ཀྱིས ། བླ་མ་ཡོངས་སུ་མཉེས་པར་བྱ། །'་ཞེས་དང་། བྱང་ཆུབ་ལམ་ 
རིམ་ཆེན་མོ་ལས མདོར་བསྡུས་ན་མཉེས་པ་སྒུབ་པ་མི་མཉེས་པ་སྤོང་བ་ལ་ 
འབད་པར་བྱའོ། ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
བྲི་བ། བླ་མས་ཅི་གསུང་ཆོས་དང་མཛུབ་མོས་གད་བསྟན་ཤད་ཞེས་ 
པའི་དོན་ཅི་ཡིན། 

ལན། དེ་ནི་ཡིད་ཆེས་མཚོན་པའི་སྐད་ཆ་ཞིག་ཡིན་པ་ལས་བླ་མས་ཅི་ 
གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཚོས་རེད་ཅེས་པའི་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ལམ་ 
རིམ་ཆེན་མོ་ལས། ཆོས་མ་ཡིན་པ་སྨྲ་ན་ལྡོག་པར་བྱའོ། ། ཞེས་གསུང་ས། 
དྲི་བ། ཚོས་འདོན་པའི་ཐོག་མན་་བ་མ་སྱབས་སུ་འཇིན་དགོས་དོན་ 
ཧི། 


ལན། ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་དང་ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་འབྱུང་གནས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཡིན་ལ། བླ་མ་ལ་ཕྱག་དང་མཆོད་པ་བྱས་ན་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་བྱས་པའི་ཕན་ 
ཡོན་མཉམ་པ་དང་ནང་ཅག་ནྣམས་མ་འོངས་པན་སངས་རྒྱས་པ་ལའང་བླ་མ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ལ་བསྟེན་ནས་འཚང་རྒྱ་དགོས་པས་དེ་ལ་ཉེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་ཁྱད་ 
ཐན་ཅན་ཡོད་བསས ་[། 


༤- @ -- 


དས་ཚས་སེམས་ཀི་འདྲ་ལའ། 


དྲི་བ། བླ་མ་ལ་ཟས་གོས་ལོངས་སྤྱོད་བཟང་ངན་གང་ཡིན་འབུལ་ 
ཆོག་གམ། 

ལན། ལག་སོར་བའི་ཞལ་ནས། བཟང་བོ་ཡོད་བཞིན་དུ་ངན་པ་ 
འབུལན་དམ་ཚིག་ཉམས་ཀྱང་བླ་མ་དེ་ལ་དགྱེས་པའམ་ངན་པ་ལས་མེད་ན་ 
ཉེས་པ་མེད་གསུངས་སོ། ། 
དྲི་བ། བླ་མ་ཇེས་པད་བསྟེན་དགོས་པའི་རྒྱ་མཚན་གང་། 

ལན། བླ་མ་ལ་བསྟེན་པ་ནི་རང་ཉིད་ཀྱི་དགེ་བ་འཕེལ་ཞིང་ལམ་མ་ 
ནོར་བ་ཞིག་རྟེད་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ལ་དང་ཉིད་མི་བཟང་བོ་ཞིག་གམ་ཆོས་པ་ 
རྣམ་དག་ཅིག་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་། དགེ་བ་འཕེལ་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པས་ངེས་ 
པར་བསྟེན་དགོས་སོ། ། 
དི་བ། ཅི་ཞིག་ལ་ནང་བ་སངསྤ་ཆས་པ་ཟེར། 
_ ལན། དཀོན་མཆོག་གསུམ་སྐྱབས་གནས་ཡང་དག་ཏུ་ཁས་ལེན་ཞིང་ 

དེ་ལས་གཞན་པའི་སྐྱབས་གནས་མི་འདོད་པ་ཞིག་ལ་ནང་བ་སངས་རྒྱས་པ་ 
ཟེར། 
དྲི་བ། ཅི་ཞིག་ལ་སྟོན་པ་ཟེར། 

ལན། སྟོན་པ་ཞེས་པའི་མིང་ཙམ་ནི་རང་གཞན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་གང་ 


སར 


རྒྱུན་ཤེས་གྲ་གྒ་ཤབྱེད་ཡའི་ལྡེ་ཨེག 


ཡིན་དེའི་སྲོལ་ཐོག་མར་འདོད་མཁན་ཐམས་ཅད་ལ་ཟེད་མོད། དོན་དང་ 
ལྡན་པའི་སྟོན་པ་དངོས་ནི་བདེན་བཞིའི་དེ་ཉིད་མཐར་ཐུག་པ་རང་གིས་མངོན་ 
སུམ་དུ་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་གཟིགས་ཤིང་། དང་ཉིད་ཀྱིས་གཟིགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་གཞན་ལའང་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་འདོམས་པའམ་སྟོན་པར་མཛད་ 
པས་ན་སྟོན་པ་ཟེར། 
ཐི་བ། ཅི་ཞིག་ལྭ་སྐྱབས་འགྲོ་ཟེད། 

ལན། སྐྱབསའགྲོའེ་ངོ་བོ་ཨུ་ཐུ་བ། ། བདག་ཉིད་ལྷག་པར་སྦྲག་པ་ 
དང་། ། དཀོན་མཆོག་སྐྱོབ་པའི་ནུས་ལྡན་པ། ། ཤེས་ལས་བྱུང་བ་སྐྱབས་ 
འགྲོ་ཡིན། ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
དྲི་བ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་སའི་ཡུལ་གང་ཡིན། 

ལན། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག ཆོས་དཀོན་མཆོག དགེ་འདུན་ 
དཀོན་མཆོག་སྟེ་གསུམ་མོ། ། 
དྲི་བ། ཧི་ཞིག་ལ་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཛོག་ཟེན། 

ལན། འདུས་མ་བྱས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ 
མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབས་གནས་ཡང་དག་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ཐེན། 
དྲི་བ། ཅི་ཞིག་ལ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཟེར། 


༡༤༤ (༡༩༤ 


དམཙ ཊ་ཨེམས་ཀི་ཡད་ལའ། 


ལན། བསམ་དུ་མེད་པ་ལ་སོགས་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་པོ་གང་ནུང་ལྡན་ 
པའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་བྱང་བདེན་པ་དེ་ལ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཟེར། 
དྲི་བ། ཅི་ཞིག་ལ་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཟེར། 

ལན། རིག་གྲོལ་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ པོ་གང་ནུང་དང་ལྡན་པའི་ 
འཕགས་པའི་གང་ཐབ་དེ་ལ་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཟེར། 
དྲི་བ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་རྒྱ་མཚན་ཅིའི་ཕྱིད་དྱ་གྲོལ་བ་དོན་ 
གཉེན་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས་སུ་འོས་པ་ཡིན། _ 

ལན། དང་ཉིད་འཇིགས་པ་མཐའ་དག་དང་བལ། གཞན་འཇིགས་ 
པ་མཐའ་དག་ལས་གྲོལ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས། གཞན་ལ་ཐུགས་རྡེ་ཆེན་པོ་ཉེ་ 
རིང་མེད་པར་ཀུན་ལ་འཇུག་ཅིང་། ལུས་ཅན་མཐའ་དག་གི་མགོན་སྐྱབས་ 
དང་དཔུང་གཉེན་དམ་པ་མཛད་པའི་ཕྱིར། 
དྲི་བ། སྐྱབས་འགྲོའི་རྒྱ་གང་ཡིན། 

ཡན། ནང་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ལ་འཇིགས་ཤིང་། དེ་ལས་ 
སྐྱབ་པའི་ནུས་པ་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་ཡོད་པར་ཤེས་པ་ནི་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་བརེན་ནས་སྐྱབས་སུ་ 
འགྲོ་བའི་བློ་གདོ་ན་མི་ཟ་བར་འབྱུང་བའི་ཕྱིན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 


༡༩༨༧ ཏཱ འལ 


ཚུན་ཤེས་ཁྲ་ལྒ་འཁྱེད་ལའེ་ལྡེ་ཨིག 

དྲི་བ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་རྩལ་ལམ་ངོ་བོ་ནི་ཅི་འདྲ་ཞིག་ཡིན་དགོས། 

ལན། རྒྱུ་གཉིས་པོ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བསམ་ 
པ་ཐག་པ་ནས་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དགལས་སྐྱོབ་པར་བློ་ལེངས་ཀྱིས་བསྒྱུར་ཞིང་ 
དམ་བཅའ་ལ་ཁས་ལེན་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རིགས་སུ་གནས་པ་ཞིག་ཡིན་ 
ནོ། ། 
དྲེ་བ། སྐྱབས་ཡུལ་དེ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འབུལ་ཚྩལ་ལ་དུ་ཡོད། 

ཡན། ལུས་ང་ག་ཡིད་ཀྱི་ཕྱག་འཚལ་བ་སྟེ་གསུམ་ཡོད། 
དྲི་བ། སྐྱབས་འགྲོ་ལ་དབྱེ་ན་དུ་ཨོད། 

ལན། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་སྐྱབས་འགྲོ་དང་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་སྐྱབས་འགྲོ 
སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐྱབས་འགྲོ་སྟེ་གསུམ་ཡོད། 
དྲི་བ། ཅི་ཞིག་ལ་སྐྱེས་ཁུ་ཆུང་ཇུའི་སྐྱབས་འགྲོ་ཟེད། 

ལན། རང་ཉིད་ངན་འགྲོའི་སྲུག་བསྔལ་ཙམ་ལས་ཐར་བའི་ཕྱིར་དུ་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཁ་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་སྐྱབས་འགྲོ་ཟེར། 
དྲི་བ། ཅི་ཞིག་ལ་སྐྱེས་བུ་འབྲེང་གི་སྐྱབས་འགྲོ་ཟེད། 

ལན། དང་ཉིད་འཁོར་བའི་སུག་བསྔལ་ལས་ཐར་བའི་ཕྱིན་དུ་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བལ་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་སྐྱབས་འགྲོ་ཟེར། 


༢༤ ཕྱི ༢ 


དམ་ཚེས་ཨེམས་ཀྱི་འད་ལྷའ། 

དྲི་བ། ཅི་ཞིག་ལ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྒྱབས་འགྲོ་ཟེར། 

ལན། སེམས་ཅན་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་བའི་ཕྱིར་དུ་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཁ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐྱབས་འགྲོ་ཐེར། 
དྲི་བ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བས་ཕན་ཡོན་ཇི་ལྟར་ 
འབྱུང་། 

ལན། སྡིག་ལྕང་མཐའ་དག་འཇོམས་པད་བྱེད་པ་དང་། ཚོགས་ 
གཉིས་རླབས་པོ་ཆེ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ། ཉེར་འཚེ་ཐམས་ཅད་ལས་སྐྱོབ་པ། 
སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་གསར་དུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ། བྱང་ཆུབ་མྱུར་ 
དུ་ཐོབ་པན་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་དང་ལྡན་ནོ། ། 
དྲི་བ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལས་གང་སྐྱབས་དངོས་ཡིན་པ་དང་ 
གང་སྐྱབས་དངོས་མ་ཡིན། 

ལན། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ནི་སྐྱབས་སྟན་པ་བོ་ཡིན་པ་དང་། 
སྐྱབས་དངོས་ནི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཡིན། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ནི་སྐྱབས་ 
སྤྲབ་པའི་ཟླ་ཀྲོགས་ཡིན། 
དྲི་བ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདྲ་སྐྱ་དང་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། དབ་བྱུང་ 
ཐསོགས་དཀོན་མཆོག་དངས་ཞིན་ནམ། 


༨ ི་གོ་ཀི་གཤོ་ག་འཆེད་གའི་ཞེ་ཡིག་ + 

ཡན། དེ་རྣམས་དཀོན་མཆོག་དངོས་མིན་མོད། འོན་ཀྱུང་དེ་དག་ 
ལ་ཕྱག་དང་མཚོད་པ་ལ་སོགས་བྱསན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་དང་མཆོད་ 
པ་སོགས་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་མཉམ་པ་ཡིན་པ་སྤྲོས་མེད་ཡིན་པས་གཞན་ 
བསླབ་བྱ་སོགས་འའང་རིགས་འགྲེའོ། ། 
དྲེ་བ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྒྱབས་སུ་སོང་ན་སྒྱབས་སྱ་འགྲོ་ 
མ།ཐན་ལ་བསྲང་བྱ་ཨེ་ཨོད། 

ལན། ཡོད་དེ། དེ་ལ་བསྒྲབ་དགོས་པའི་བསྒུབ་པའི་བསླབ་བྱ་ཞིག་ 
དང་། བསྒྲབ་མི་རུང་བའི་དགག་པའི་བསླབ་བྱ་གཉིས་ཡོད། 
དྲེ་བ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལས་གང་མཆོད་ན་ཕན་ཡོན་ཆེ། 

ལན། དགེ་འདུན་ལ་ཕན་ཡོན་ཆེ་སྟེ་སྔངས་རྐྱས་དང་ཚོས་ལ་མཆོད་ 
པའི་ཕན་ཡོན་ལས་མཆོད་པ་དེ་བཞེས་པའི་ཕན་ཡོན་མི་འབྱུང་ལ་དགེ་འདུན་ . 
ལས་བཞེས་པའི་ཕན་ཡོན་ཡང་འབྱུང་བས་དགེ་འདུན་ཚོགས་གསོག་པའི་ཞིང་ 
སའི་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དྲི་བ། ཕྱི་ནང་གི་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟན་འབྱེད་པ་ཡིན། 

ལན། ཉྟ་བ་བཀར་བཏགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཁས་ལེན་མིན་གྱི་ཆ་ནས་ 
འབྱེད་པ་ཡིན། 
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= དམ་ཡས་ཤེམསྱ། འདྲ་ལ 
དྲི་བ། ལྟ་བ་དཀན་བཏགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་གང་དག་ཡིན། 

ལན། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ། ཟག་བཅས་ཐམས་ 
ཅད་ཐུག་བརྫལ་བ། ཆོས་ཐྲམས་ཅད་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་པ། རུ་ཧན་ཁས་ 
འདས་པ་ཞི་བ་བཅས་བཞིའོ། ། 
དྲི་བ། ཐེག་པ་ཆེ་རྩྱང་ཞེས་པའི་དོན་གང་། 

ལན། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ནི་སེམས་པ་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་གི་སྒོ་ནས་འཇོག་སྟེ་བྱང་ 
༣ལའམ་་བཅམས་་འསསསསསས་ 
རང་གཉིསཀྱིས་དང་དོན་གཙོ་བོར་བསམ་པས་ཐེག་དམན་ཐེར། 
དྲི་བ། མཚམས་ལ་འདུག་པ་ཞེས་པའི་དོན་ཅི། 

ལན། མཚམས་ལ་འདུག་པ་ནི་ནང་གི་སེམས་པ་མི་གཡེང་བའི་ཆེད་ 
དུ་རེ་གཅིག་ཤུ་ཆོས་བསྒུབ་པའི་ཆེད་དུ་སེམས་པ་འདིའི་ཕན་ཆད་ལ་མི་འགྲོ་ 
ཞེས་མཚམས་བཅད་པ་ལ་ཐེར། 
དྲེ་བ། མཚམས་ལ་འདུག་དུས་སྟན་འོག་ཏུ་གཡང་དྱུང་འབྲི་ཞིང་ 
དུར་བ་དང་ཀྱ་ཤ་འཇོག་པའི་རྒྱ་མཚན་གང་། 

ལན། སྟན་འོག་ཏུ་གཡང་དྲུང་ཆོས་སྐོར་དུ་འབྲི་བ་ནི་ས་གཞི་རྡོ་རྗེའི་ 
དང་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་ལ། དུར་བ་འཇོག་པ་ནི་ཚེ་རིང་བའི་ 


༤༨༨ ཏའ ༨༤ 


གྱན་ཤེས་ཁླ་གླ་འཁྱེད་འའི་ལྦེ་ཨིག 

རྫས་ཡིན་པས་དེའི་གནད་ཀྱིས་བསྒྲུབ་པ་ཡུན་རིང་དུ་འཕེལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
དང་། ཀུ་ཤ་གཙང་བར་བྱེད་པའི་རྫས་ཡིན་པས་དེ་ལས་སྒྲིབ་པ་འདག་པའི་ 
རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་དོ། ། 
དྲི་བ། ཅི་ཞིག་ལ་སེམས་ཟེར། 

ཡན། ནང་གི་འཁོད་སེམས་བྱུང་དང་མཛུངས་ལྡན་ནམ་པ་ལྔས་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པ་གཙོ་བོ་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ། མངོན་པ་མཛོད་ - 
ལས། ནམ་ཤེས་སོ་སོར་ནྣམ་པར་རིག་པ་ཞིག་ལ་སེམས་ཟེར་ཞེས་གསུངས། 
དྲི་ཐ།. ཅི་ཞིག་ལ་ཤེས་ནབ་ཟེན། 

ལན། བརྟག་པད་བྱ་བའི་དངོས་པོ་ནྣམས་ཀྱི་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་སོ་ 
སོར་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་དེག་པ་ཞིག་ལ་ཤེས་རབ་ཐེར། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
བརྟག་པད་བྱ་བའི་ཡུལ་ལ་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་ཡོད། 
དྲི་བ། ཅི་ཞིག་ལ་དགེ་བ་ཟེར། 

ལན། སེམས་བྱུང་འདི་དག་དཀར་བོ་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ 
འཇུག་པས་ན་དགེ་བ་ཟེར། 
དྲི་བ། ཧི་ཞིག་ལ་དད་པ་ཟེར། 

ལན། ཡིད་ཆེས་དང་། དང་བ་དང་། འདོད་པ་གང་ཧུང་གི་ནྣམ་ - 
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དམ་ཚེས་ལེམས་ཀྱི་འདྭ་ལང། 


པ་ཅན་མ་དད་པའི་དངོསི་གཉེན་པོ་བེད་པའི་དིགཔ་ཞིག་ལ་དད་པ་ཟེར། 
དྲི་བ། ཅི་ཞིག་ལ་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་ཟེད། 

ལན། རང་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་ཁན་མ་ཐོ་བ་ལ་འཛེམ་པའི་རིག་པ་ 
ཞིག་ལ་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་ཟེར། 
དྲེ་བ། ཅི་ཞིག་ལ་ཁྲེལ་ཡོད་པ་ཟེད། 

ཡན། གཞན་རྒུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་ཉེས་སྤྱོད་ལ་འཛེམ་པའི་རིག་པ་ 
ཞིག་ལཁྲེལ་ཡོད་པ་ཟེར། 
དྲི་བ། ཅི་ཞིག་ལ་བརྱོན་འགྱས་ཟེར། 

ལན། དགེ་པ་ལ་སེམས་མངོན་པར་སྤྲོ་བ་ཞིག་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ཐེར། 
བརྩོན་འགྲུས་ལ་དབྱེ་ན། གོ་ཆའི་བརྩོན་འགྲུས། དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་བརྩོན་ 
འགྲུས། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཏེ་གསུམ་མོ། ། 
དྲི་བ། ཅི་ཞིག་ལ་འདོད་ཆགས་ཟེད། 

ལན། ཟག་བཅས་ཀྱི་དངོས་པོ་ལ་ནང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ཡིད་འོང་དུ་ 
མཐོང་ནས་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སེམས་བྱུང་ཞིག་ལ་འདོད་ཆགས་ཐེར། འདོད་ 
ཆགས་ལ་དབྱེ་ན། འདོད་པའི་འདོད་ཆགས། གཟུགས་ཀྱི་འདོད་ཆགས། 
གཟུགས་མེད་།མས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ཏེ་གསུམ་མོ། ། 


=¬ ཧཱི ༠༧ 


ྒྱུག་ཤེས་ཁྲ་གྒ་འཁྱེད་ཡའི་ལེ་ཨིག 

དྲི་བ། ཅི་ཞིག་ལ་མ་རིག་པ་ཟེད། 

ལན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ་རྲོངས་པའི་སེམས་བྱུང་ 
ཞིག་ལ་མ་རིག་པ་ཟེར། 
དྲི་བ། ཅི་ཞིག་ལ་ཁྲེལ་མེད་པ་ཟེད། 

ལན། གཞན་རྒུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་ཉེས་པ་ལ་འཇེམ་པ་མེད་པའི་བློ་ 
ཞིག་ལ་ཁྲེལ་མེད་པ་ཟེར། 
བྲི་བ། ཅི་ཞིག་ལ་ལེ་ལོ་ཟེད། 

ལན། ཉལ་བ་སོགས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ནས་དགེ་བ་ལ་སེམས་མེ་སྤོ་ 
བ་ཞིག་ལ་ལེ་ལོ་ཐེར། 
དྲི་བ། ཅི་ཞིག་མ་བག་མེད་པ་ཟེར། 

ལན། ཏོན་མོངས་དང་ཉེས་པའི་ཚིག་རྣམས་ལས་སེམས་མི་སྲུང་བར་ 
བག་ཡངས་སུ་གཏོང་བའ་བྱེད་པའི་བློ་ཞེག་ལ་བག་མེད་པ་ཟེར། 
བྲི་བ། ཅི་ཞིག་ལ་བརྗེད་ངས་ཟེར། 

ལན། ཏོན་མོངས་ཀྱི་དམེགས་པ་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་དགེ་བ་ལ་སེམས་ 
མི་གསལ་ཞིང་བརྗད་པར་ྱདཔའིསེམས་བྱངཞིགབརྡད་ངས་ཐེད། 
དྲི་བ། ཅི་ཞིག་ལ་ལུས་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་བ་ཟེན། 
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དམ་ཚས་ལེམས་ཀྱི་ཤད་ལའ། 

ལན། ལུས་ཀྱིས་བརྐྱང་ས་ཕྱག་དང་བསྐུམས་ཕྱག་བྱས་པ་ལ་ུས་ཀྱིས་ 
ཕྱག་འཚལ་བ་ཟེར། 
དྲི་བ ཅི་ཞིག་ལ་ངག་གིས་ཕྱག་འཚལ་བ་ཟེར། 

ལན། ངག་གིས་ཁ་འདོན་བཟླས་བརོད་སོགས་བྱས་པ་ལ་ངག་གིས་ 
ཕྱག་འཚལ་བ་ཟེར། 
དྲི་བ། ཅི་ཞིག་ལ་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་བ་ཟེད། 

ལན། ཡིད་ཀྱིས་དད་གུས་སོགས་བྱས་པ་ལ་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་བ་ 
ཟེར། 
དྲི་བ། ཕྱག་འཚལ་ཧདུས་དམེགས་བསལ་བསམ་བློ་གང་འདྲ་ཞིག་ 
གཏོང་དགོས་ལགས། 

ལན། དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞེས་པའི་ཚིག་གི་གོ་དོན་དང་མཐུན་ངེས་ 
ཤིག་བྱ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ནི་གང་ལ་ཕྱག་བྱ་བའི་ཡུལ་དེ་ཉིད་སྐྱབས་གནས་ 
དམ་པར་ཡིད་ཆེས་ཐོག་དེ་ལ་བདག་གི་སྒོ་གསུམ་གྱི་དབང་ཆ་ཡོངས་རྫོགས་ 
ཁྱེད་རང་ཕྱག་ཏུ་བཞག་རྒྱུ་ཡིན་ལགས་ན། འཕྲལ་ཕུགས་ཀུན་ཏུ་སྐྱིད་སྡུག་ 
ལེགས་ཉེས་ཅིན་འགྱུར་ཡང་ཁྱེད་རང་མཁྱེན་སྙམ་པ་ཞིག་དགོས་པ་འདྲ། 

ཡང་ཕྱག་ཅེས་པ་སྡིག་སྒྲིབ་བྱང་བ་དང་། འཚལ་ཞེས་པ་ཡོན་ཏན་ 


༡༢༤༤ ར་སཱཾ་ ༢༨༤ 


གྱྱུན་ཤིས་ཁླ་གྒ་འཞྱེད་ལའི་ལྡེ་ཨིག 

- འདོད་པའི་དོན་དུ་གོ་བ་ལྟར་ན། སྒོ་གསུམ་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་བྱང་ཞིང་དག་པ་ 
དང་། བསླབ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་སྐྱེས་ཤིང་འཕེལ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
གསོལ་ཞེས་བསམས་ཤིང་སྨོན་དགོས་པར་སེམས། 
དྲེ་བ། ཕྱག་ག་དུས་འཚལ་དགོས། ཅིའི་དོན་དུ་འཚལ་དགོས་ 
ཁགྲས། 

ལན། དུས་རྒྱུན་གང་ལྕོགས་དང་། དམིགས་བསལ་ཚེས་བཟང་ 
དུས་བཟང་དང་། བླ་མ་དང་དགེ་འདུན། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཉེན་མཇལ་ཞུ་ 
སྐབས་དང་། ལྟག་པར་སྔ་ཐོག་མལ་ནས་ལངས་འཕྲལ་ཀུན་སློང་བཅོས་ ཏེ་དེ་ 
བཞིན་ཆོས་མཐུན་གྱི་བྱ་བ་ལམ་འགྲོ་ཡོང་བའི་གསོལ་འདེབས་དང་འབྲེལ་བའི་ 
ཕྱག་དང་། དགོང་མོ་ཉལ་ཁར་ལེགས་བྱས་རིགས་བསྔོ་སྨོན་དང་ཉེས་བྱས་ 
རིགས་བཤགས་སྡོམ་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱག་འཚལ་དགོས། གང་གིས་ན་སྐྱབས་ 
ཡུལ་རྣམས་ལ་དོན་གལ་ཆེ་བ་སྐྱབས་འཇུག་ཞུ་བའི་དོན་དུ་ཕྱག་འཚལ་དགོས་ 
པད་སེམས། 
དྲི་བ། ཕྲག་འཚལ་ན་ཕན་ཡོན་གང་ཡོད་ལགས། 

ལན། ཕྱག་འཚལ་བའི་ཕན་ཡོན་ནི་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་པར་གསུངས་ 
འདུག གནད་བསྡུས་ཤིག་ནི་གོང་དུ་ཞུས་ཟིན། རྒྱས་པན་ཤེས་འདོད་ན་ 


༼ ” 


དམ་ཚེས་ཨེམས་ཀྱི་ཤད་ལྷའ། 


གསུང་རབ་རྣམས་སུ་གཟིགས་དགོས། མདོན་ན་སྐྱབས་ཡུལ་ལ་མ་དད་པ་ 
དང་མ་གུས་པ་བྱས་པ་སོགས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དག་པ་དང་། དད་ཅིང་གུས་པས་ 
བསོད་ནམས་རླབས་ཆེན་བསགས། དེ་ལྟར་བྱུང་ན། མདོ་ལས། བསོད་ 
ནམས་ལྡན་པའི་མི་ཡི་བསམ་པ་རྣམས་ཀྱང་འགྲུབ། ། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་འདོད་དོན་ཇི་བཞིན་འགྲུབ། 

ཕྱག་གྲང་ས་གསོག་བྱེད་ན་ཚོགས་བསགས་སྒིབ་སྦྱང་རླབས་ཆེ་ཐོག་ཞོར་ 
དུ་བད་ཀན་གྱི་ནད་རིགས་སོགས་སེལ་ཏེ་ལུས་ཀྱང་བདེ་ཐང་ཡོང་བ་དང་། 
ལྷག་པར་ཕྱག་འཚལ་བ་དེ་ཏོན་མོངས་པ་ང་རྒྱལ་གྱི་གཉེན་པོ་བྱེད། ང་རྒྱལ་ 
ཟེན་བ་དེ་རང་དང་འབྲེལ་བའི་ཁུད་ཆོས་ཤིག་ལ་རང་གི་བསམ་ངོན་ཁྱད་ 
འཕགས་ཤིག་ཏུ་སྣང་ཞིང་། དེས་སེམས་ཁེངས་ཏེ་ཡོན་ཏན་གཞན་སྐྱེ་ཞིང་ 
འཕེལ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་སེམས་ཀྱི་ཁུད་པར་ཞིག་ལ་ཟེན། དཔེད་ན་ཟས་ 
ངན་གྱིས་ཁོག་པ་སྤོས་དུ་ས་ཁ་ཟས་ལེགས་པ་གཞན་འགྲོ་ས་མེད་པ་ལྟར། ཛོ 
རྒྱལ་ཀྱི་སྒང་བུ་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆུ་མི་འབྱུང་། ཅེས་གསུངས་པའང་དེ་ལྟར་དུ་གོ 
] ང་རྒྱལ་ཇེ་ཆུང་དུ་གཏོང་ཐུབ་ན། ཡོན་ཏན་ཇེ་འཕེལ་དུ་འགྲོ་བར་ཕན། 
ཡོན་ཏན་ལེགས་པར་ལྡན་ན་རང་གཞན་གྱི་འདོད་དོན་སྤུབ་ནུས་པས་ཕྱག་གི་ 
ཕན་ཡོན་དེ་ལྟན་དུ་སེམས། 


£ 13 


==-༨༨༨༤༤་གཀིས་གྲི་ཀ་འྱིཀ་འའི་ལེ་གེག་རརོོོོ་ 
དྲི་བ། ཕྱག་འཚལ་དུས་ཐལ་མོ་སྦྱད་སྟངས་ལ་ཁྱད་པར་ཇི་འདྲ་ཡོད་ 
ཞགྲས། 

ལན། གཞན་ལུགས་ལྟར་ཐལ་མོ་ཅབ་ལེབ་ཏུ་སྦྱར་བ་སོགས་བྱས་ན་ 
ཐལ་མོ་སྦྱར་ཚུལ་གྱི་མཚོན་དོན་དང་མི་མཐུན་པ་ཉེས་ད་མིགས་ཆེ་ཚུལ་སོགས་ 
གསུངས་འདུག དེས་ན་ལག་མཐེལ་གཉིས་མ་སྦྱར་ཞིང་མཛུབ་རྩེ་རྣམས་སྦྱར་ 
ཏེ་ཁོང་སྟོང་པདྨ་ཁ་ཐུམ་པ་ཉྟ་བུ་བྱས་ཏེ་ནང་ཁོང་སྟོང་བ་དེ་ཆོས་སྐྲ་དང་དེའི་ 
རྒྱུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བཅས་མཚོན། ཕྱི་ནོར་བུའི་དབྱིབས་དེས་གཟུགས་སྐྱ་ 
དང་དེའི་རྒྱུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བཅས་མཚོན་ཚུལ་དང་། ཡང་ཐལ་མོ་ 
ཁོང་སྟོང་དུ་སྦྱར་བའི་ནང་དུ་མཐེ་བོང་གཉིས་ཀྱེན་འགྲེང་ལ་བཅུག་སྟེ། བྱང་ 
སེམས་ཀུན་ཏུ་བཟང་བོའི་ཕྱག་མཚན་ནོ་ར་བུ་འཛིན་པ་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ལྟར་ 
རམ། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་ཕྱག་ཐལ་སྦྱར་དུ་ནོར་བུ་འཛིན་པ་ 
ལྟར་མོས་ལ། དེ་ལྟ་བུས་མཚོན་དོན་ཡང་ལམ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ལ་བཉེན་ 
ནས་འབྲས་བུ་ཆོས་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ་གཉིས་ཐོབ་དགོས་པའི་ཚུལ་དྲན་དགོས། 

གང་ལྟར་ཐལ་སྦྱར་དེ་དང་དེ་བཞིན་ནང་གི་སྤྱི་བོ་དང་། མགྲིན་པ། 
སྙིང་ག་གསུམ་དུ་་རིམ་བཞིན་སྦྱར་བ་ནི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཀྱི་སྒོ་ནས་གུས་ 
པས་འདུད་ཚུལ་དང་། དེ་ཡང་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་ 


༩༩༤ ལྗེས ༡༩༣ 


ད་མ་ཚེས་ཨེམས་ཀྱི་ཡད་ལྣང། 


ཟླབས་འཇུག་པ་དང་། རང་གཞན་ཞུན་གྱི་སྒོ་གསུམ་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་འདག་པའི་ 
དོན་དུ་ཡིན་པར་བསམ་དགོས་ཚུལ་གསུངས། ཐལ་སྦྱར་གྱི་མཚོན་དོན་འདི་ 
ནི་མདོ་སྫགས་ཐུན་མོང་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཙམ་ཡིན་ལ། སྔགས་ཕྱོགས་ལ་ 
ནི་དེའི་མཚོན་དོན་ཟབ་གནད་ཁུད་པན་ཅན་མང་དུ་ཡོད་པན་གསུངས་པ་ 
རྣམས་སྐབས་སུ་བབ་ཚེ་དེ་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
དྲི་བ། ཆོས་འདོན་པ་ལ་ཐོག་མད་གནས་ཁང་བྱི་དོར་བྱེད་པའི་རྒྱ་ 
མཚན་གང་། 

ལན། དེ་ནི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྨྱན་འདྲེན་པའི་ 
ཆེདདུ་ཡན་ལ་ནང་ཕྱགཔའི་ཚེ་དང་གི་ྡགསྒིབ་ཏོན་མོངས་དང་བཅས་པ་ 
ཕྱགས་པའི་བསམ་པ་འཛིན་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དྲི་བ། ལུས་རྣམ་སྣང་ཆོས་བརྒྱད་བྱས་པ་ལ་དགེ་བ་ཅི་ཡོད། 

ལན། འདི་ལ་བཉེན་ནས་ཙ་ནམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཆུང་འགྲོ་བདེ་ཞིང་། 
དེའི་གནད་ཀྱིས་སེམས་ཉིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པ་འབྱུང་། 
དི་བ། མཆོད་པ་འབུལ་བ་ལ་སྣོད་བཟང་ངན་ཡོད་དམ། 

ལན། དེ་དྭག་འབུལ་བའི་སོད་ནང་གི་འབྱོར་བ་དང་བུཐུན་ནས་ 
དིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པ་བྱུང་ན་བཟང་ལ་མ་བྱུང་ཡང་བྱི་དོར་གཙང་སྦ་ཐོན་པ་ 
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_རྒྱུག་གེག་གྲསྒ་འབྱེད་འའི་ཞེ་ཨིག 


ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། ། 
དྲེ་བ། ཨོན་ཆབ་འབུལ་ས་ཏིང་ག་ཚོད་དགོས་ལགས། 

ལན། གྲངས་ཚད་ངེས་པ་མེད། ཇི་ཙམ་མང་ན་ལེགས། 
དྲེ་བ། ཡོན་ཆབ་འཁུལ་དུས་ཅི་འདོན་དགོས་ལགས། 

ལན། ཡོན་ཆབ་སོགས་མཆོད་པ་གང་འབུལ་ཡང་། ཨོཾ་ཨཱ༔'ཧཱུཾ། 
ཞེས་པ་ལན་གང་མང་བཏོན་ཏེ་ཆབ་གཙང་གིས་བྲན་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ 
སོགས་ལ་མི་མ་ཡིན་གྱིས་མི་འཕྲོག་པ་སོགས་ཀྱི་དགོས་པ་ཡོད་པད་གསུངས་པ་ 
དང་། བྱུང་ན་མཆོད་པ་འཕེལ་འབྱུར་གྱི་གཟུངས། ན་མོ་རཏྣ་ཏཱ་ཡཱ་ཡ། ཨོཾ 
ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། བཛྲ་སྭ་ར་པྲ་མ་དྷ་ནི། ཏ་བཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྟ་ཏེ་ས་མྨ་ཀྱིཐུ 
རྷྱ ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་བཛྲེ་བཛྲེ། མཧཱ་བཛྲེ། མཧཱ་ཏེ་ཛ་བཛེ། མཧཱ་བིདྱ་ 
བཛེ། མཐཧཱ་བོ་དྷི་ཙིཏ་བཛྲེ། མཧྭ་བོ་དྷི་མཉྩོ་པ་སཾ་ཀྲ་མ་ཌ་བཛྲེ། སརྦ་ཀརྨ་ 
ཨཝ་རྭ་ཌཱ་བི་ཤོ་ཧྷ ་ ན་བཛེེ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་པ་འདི་དང་། མཆོད་པ་འབུལ་བའི་ 
ཚིགས་བཅད་བྱིན་ཅན་ཡོད་པ་དེ་རྣམས་སྐབས་བསྟུན་འདོན་དགོས་པར་ 
གསུངས། 
དྲེ་བ། མཆོད་རྩ་ཇི་ལྟན་བཞམ་དགོས། 

ལན། ཏིང་ཕོར་དར་བཟང་ བོས་འོད་འབར་ བར་ཕྱིས། ཕྱག་ 


= 


དམ་ཚས་སེམས་ཀི་འད་ལའ། 

མཛུབ་ཀྱི་རྗེས་བྱུང་ན་སླད་ ཡང་ཕྱིས། མཆོད་ཆུ་ཕྱིར་འཕོ་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
འཆལ་ཞིང་འཁོར་མི་འདུ། ཁ་ཧ་ཅང་དམའ་བས་ལོངས་སྤྱོད་དབུལ་བ། 
ཏིང་ཐོན་ཡ་ཡོ་ཅན་དུ་བསྒྲིགས་པས་དགེ་སྦྱོན་ཁྲིགས་སུ་མི་འོང་བ་སོགས་ཉེན་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་བཀོད་པ་མཛེས་ལ་ཐོག་མཐའ་གཉིས་ཕྲ་ལ་བར་སྤོམ་པ་ནས་ 
འབུ་མའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ནས་དང་དང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྔགས་སམ་ཐུན་ 
མོང་དུ་མཆོད་གཟུངས་བརྡོད་བཞིན་ཕུལ་ན་ཕན་ཡོན་ཆེ་གསུངས། 
དྲེ་བ། ང་ཚོས་མཆོད་པ་མང་དུ་འབུལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན། 

ལན། མཆོད་པ་དངོས་པོ་ལ་མ་ཐོགས་ནང་གི་དད་པ་ལ་ཐོགས་ཞེས་ 
པ་ལྟར་མཆོད་པ་འབུལ་ཤེས་ན་མཆོད་པའི་རྫས་ལ་སུའང་ལག་ཐོགས་པ་མེད། 
ཆུ་དྭངས་བསིལ་བ་འདི་ཕུལ་ན་དཀོར་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའི་ཉེས་པ་ 
འདག་ཅིང་། ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་བར་འགྱུར་བ། དྭངས་ཤིང་བསིལ་བས་ 
རང་རྒྱུད་ལ་བྱམས་སྐིང་རྗེ་སྐྱེས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་བོ་ཡིན་པས་ཆུ་མཆོད་ 
. ནི་སེན་སྣས་མ་སྦགས་པའི་མཆོད་རྫས་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་པས་བཀའ་གདམས་ 
གསན་རྙིང་གི་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་འདི་ལ་ཉམས་ལེན་གྱི་གཙོ་བོར་མཛད་ 
གསུང་ས། 
དྲི་བ། ཡོན་ཆབ་འབུལ་དུས་དམིགས་བསལ་ཅི་འྲད་བསམ་དགོས་ 


-- 21 -- 


རྒྱུན་ཤེས་ཁྲ་ལྒ་འབྱེད་ཡའི་ལྡེ་ཨིག 


ལགས། 

ལན། གོང་གསལ་ཡིག་འབུ་གསུམ་ལན་འགའ་བརྗོད་དེ། རྒྱལ་བ་ 
སྲས་བཅས་ཀྱི་སྒྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་རྣམས་ཨཾ་ཨཱཿ་ཧཱུཾ་གི་རྣམ་པ་ 
དཔག་མེད་བབས་ཏེ་མཆོད་པ་རྣམས་ལ་ཐིམ་ཞིང་། ཧཱུཾ་གིས་མི་གཙང་བ་དང་ 
མི་སྡུག་པའི་རིགས་སྦྱངས་པ་དང་། ཨཿས་གཙང་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ 
བདུད་རྩིན་བསྒུར། ཨཾ་གྱེས་རྣམ་གྲངས་མང་ལ་རྒྱ་ཆེད་སྤེལ་བར་བྱས་སོ་སྙམ་ 
བདྲང་། ་གཞན་ཐང་དཔེར་ནོ། ཁ་བས་ཞག་ཅེ་ཅན་དེ་ཉིད་ཁམས་དྲང་ 
ནད་ཀྱི་ད་བང་གིས་མི་ལ་ལད་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་དང། ལ་ལར་ཡིད་དུ་འོང་བ་ 
ཡོད་པ་ལྟར། ཡོན་ཆབ་འདིེ་ཡང་ལས་སམ་བསོད་ནམས་ཀྱི་དབང་གིས་རང་ 
ཅག་ཐ་མལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ངོར་ཆུ་གཙང་ཙམ་ལས་མེད་ཀྱང། རྒྱལ་བ་སྲས་ 
བཅས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་བདུད་རྩི་རང་ཡིན་ངེས་སྟམ་པ་སོགས་མོས་ཤིང་བསམ་ 
དགོས་པན་གསུངས། 
དྲི་བ། ཡོན་ཆབ་ཕུལ་ན་ཕན་ཡོན་གང་ཡོད་ལགས། 

ལན། དམསིགས་བསལ་ནི་སེར་སྣའི་དྲི་མས་མ་གོས་པར་སྦྱིན་པའི་ 
ཚོགས་བསགས་པ་ལ་རླབས་ཆེ་བ་དང་། ཤེས་རྒྱུད་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱིས་བརླན་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཉོན་མོངས་པས་རྙོག་པ་དང་ཇེ་བྲལ་ཇེ་ 


༡༩ 22 ༤ 


དམ་ཚ ཕ་ཨེམས་ཀི་ཤདྲ་ལའད། 


དག་ཇེ་གསལ་དུ་འགྱུན་བ་སོགས་ཀྱི་ཉེན་འབྲེལ་ཕན་ཡོན་ཡོད་ཚུལ་གསུང་ས། 
དྲི་བ། ཡོན་ཆབ་ལ་ཏིང་བདུན་བྱས་འདུག་པ་དེ་གང་ལགས། 
ལན། དེ་ནི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། སྣང་ 
གསག: དྲི་ཆླབ། ཞལ་ཟས་བཅས་མཛོད་པ་བདུན་ཚན་ཞིག་འབུལ་སྲོལ་ 
ཡོད་པ་དེ་དག་འབུལ་བཤམ་བྱ་བའི་གཞི་དང་བསྟུན་ཏེ་བྱས་པད་སེམས་ 
སོ ། 
དྲི་བ། མཆད་རྐོང་རྒྱུ་རེན་གོང་ཆེ་བ་ལ་ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་ཡོད་དམ། 
ལན། མཆོད་སྣོད་སོགས་ཇི་ཙམ་རིན་ཐང་ཆེ་ཞིང་གཙང་བ་དང་ 
བཟོ་བཀོད་ལེགས་པ་བྱུང་བ་དེ་ཙམ་གྱིས་བསོད་ནམས་བསག་པ་རླབས་ཆེ་བར་ 
གསུངས་སོ། ] 
དྲེ་བ། མན་མེ་ཕུལ་བ་ལ་ཕན་ཡོན་གང་འབྱུང་། 
ལན། མན་མེ་ཕུལ་བས་མངོན་ཤེས་འགྲུབ་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་མིག་ 
རྣམ་པར་དག་པ་སོགས་ཕན་ཡོན་དུ་མ་དང་། ཏྱད་པར་མི་རྒྱད་ཀྱི་གཏུམ་མོའི་ 
རལའབྱར་ལ་བཉེན་ནས་བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་གྱིཡེ་ེས་འདྲེན་པ་ལ་མར་མེ 
ཕུལ་བ་ཉེན་འབྲེལ་ཀྱི་སྒོ་ན་ས་ཁྱད་པར་འཕགས་གསུང་ས། 
དྲི་བ། མཆོད་མེ་ལ་མར་དང་སྣམ་ཆེ་ཁུ་གང་བྱུང་ན་འགྲིག་གམ། 


༤ ཀྱིཀྱིཿ = 


རྒུན་ཤེས་ཁྲ་གྲ་འྱེད་ལའེ་ལེ་ཨིག 

ལན། མར་སྣུམ་གཉིས་ཡུལ་དུས་ཀྱི་དབང་གིས་རིན་ཐང་ཆེ་ཆུང་ 
ཡོད་པ་ལྟར་བསོད་ནམས་བསག་པར་ཁྱད་ཡོད་པ་ལས། མཆོད་མེ་ལ་གཉིས་ 
ཀ་འགྲེགས་ཀྱང་། ཛིལུ་ནི་སྤྱིར་བཏང་མི་འགྲེགས་པར་སེམས། 
དི་བ། མཚད་མེའི་རྫོང་རས་ལ་སྲོག་ཤིང་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པད་ཡོད་ 
དམ། 

ལན། འདིའི་སྐོན་ཡང་གུང་ཐང་བསྟན་པའི་སྨོན་མེའི་གསུང་དུ། 
མར་མེ་གཙོ་བོར་འོད་ཕུལ་བ་ཡིན་ཀྱང་རྒྱུ་ཞུན་མར་དང་འབྱུ་མར་ཡང་།ཁ་དོག་ 
ལེགས་པ་དྲི་ནོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་ན་བསོད་ནམས་རྫོགས་ཚབས་ 
ལྟག་པར་ཆེའོ། ། 

མར་མེའི་སྡོང་བུའང་གསེར་དངུལ་སོགས་ལས་བྱས་པའམ། སྔ་མ་ 
འགའ་ཞིག་ཤེས་རབ་ུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཕྱིར་རྒྱ་ཁབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་རས་བལ་ 
གྱིས་དཀྲི་བའང་ཡོད་ལ། མ་མཐའ་འང་དྲི་བཟང་བོའི་ཤིང་ཧ་ཅང་སྤོམ་པ་མ་ 
ཡིན་པ་དྲང་ཞིང་རླན་མེད་པའི་སྟེང་དུ་རས་བལ་གྱིས་དམ་ལྟོད་སྙོམས་པར་ 
དྲིལ་ཏེ་རིང་ཐུང་ཀོང་བུའི་ཚད་ལ་དཔག་པས་ཇི་ལྟར་འཚམ་པ་བྱ། 

མན་མའི་སངབ་ལསྲོག་ཤིངདགོསམི་དགསཀྱིདོགསཔ་བྱད་ཀྱང་། 
དེ་མེད་པར་རས་བལ་ཧྱིས་ཚོད་མི་ཟིན་པས་འོས་མེད་ཀྱིས་འགྲུབ་ལ། ལུང་ 


= ་ 


དམ་ཚེས་ཨེམས་ཀྱི་ཡདྭ་ལའ། 

འགའ་ཞིག་ཏུ་མར་མེའི་སྡོང་བུ་ལ་ཤིང་བལ་གྱི་འདབ་མས་དཀྲི་བར་གསུངས་ 
པ་སྡོང་བུ་སྤྱི་ཙམ་ལ་མི་འགྲེག་པས་ནང་གི་སྲོག་ཤིང་ལ་བྱེད་དགོས་པ་དང་། 
མགོན་པོའི་གཏོར་ཆོག་ཏུ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཕུང་བོ་སྤོག་ཤིང་གི་ཚུལ་དུ་བྱས་ནས་ 
སྒྲའི་རས་ཀྱིས་དཀྲི་བར་གསུངས་པའི་རིགས་འགྲོས་ཀྱིས་ཀྱང་ཤེས་སོ། ། 

ལ་ལ་འོད་མེད་པར་མེ་མ་ཤི་ཙམ་གྱིས་རྒྱུན་གང་རིང་བྱེད་པ་མི་ལེགས་ལ། 
སྡོང་བུ་ཧ་ཅང་སྤོམ་པས་མྱུར་དུ་འབར་བའང་མི་བྱེད་པར། འོད་གསལ་བའི་ 
སྟེང་ནས་དལ་འབར་བྱས་ན་ལེགས་པར་བཀའ་གད་མས་ཀྱི་བསྟན་རིམ་ལས་ 
གསུངས། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལས་ལེགས་པར་གོ་ནུ་ས་སོ། ། 
དྲི་བ། མཆོད་མེའི་འོད་ལ་ཕྱེ་ལེབ་སོགས་འབུ་སྲིན་མང་པོ་ཤི་འགྲོ་ 
གིན་འདུག་པར་དེའི་ཐོག་དགོངས་ཚུལ་ཅི་ཡོད་ལགས། 

ལན། དེང་སང་ཕལ་མོ་ཆེས་དབབན་དུས་སུ་ཉྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་མ་མེ་ 
ཆེ་ཆུང་རྣམས་འོད་ཁང་མེད་པན་བཞག་པ་དེའི་ནང་དུ་ཕྱེ་ལེབ་སོགས་སྲོག་ 
ཆགས་ཕྲ་མོ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་པདྨོའི་མཚོ་ལ་ངང་བའི་ཁྱུ་བཞིན་དུ་འཁོར་ཞིང་ 
འོངས་ནས་ལྱུང་ཞིང་འཚེད་པ་ནི། ཇི་ལྟར་ད་མྱལ་བའི་ཟངས་ཞུན་བསྐོལ་བ་ 
དེར་སེམས་ཅན་ཆན་བཞིན་དུ་བབས་ཤིང་འཇུག་པའི་ངང་ཚུལ་ལྟར་གྱུར་པས་ 
ན། རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་སེམས་ཅན་མང་བོ་གསོད་པའི་སྟ་གོན་ཤེས་བཞིན་དུ་ 


༢༤༠ ཀས རར 


རྱུན་ཞེས་ཁྲ་སྒ་འབྱེད་ལའི་ལྡེ་ཨིག 

བཤམས་ནས་ཤི་རོ་དུ་མས་མཆོད་མེ་དམེ་བར་བྱེད་པ་སོགས་ལ་ཅི་ཡང་མི་ 
སེམས་པན། ད་དུང་སྲོག་ཆགས་དེ་རྣམས་ལ་ཚིག་པ་ཟོས་ནས་སེམས་ཅན་ 
ལསཀྱིས་ཤི་བ་ཐབས་ཅི་ཡོད་སྟམ་དུ་སེམས་ཤིང་སྨྲ་བར་བྱེད་པ་དག་གིས་ 
ཕྱུགས་བསད་མཆོད་སྤྱིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུའི་མཆོད་མེ་སྦད་བ་ལ་ཕན་ 
ཡོན་ཆེན་པོ་མི་ཐོབ་ཀྱི། སེམས་ཅན་གྱི་སྲོག་ཡལ་བར་དོར་བའི་བསམ་པ་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཅས་པ་འོད་ཁང་མེད་པར་མར་མེ་བཞག་མི་རུང་བར་གསུངས་ 
པའི་བཀའ་ལ་བསམ་བཞིན་དུ་ཁྱད་དུ་བསད་པའི་མི་དགེ་བ་ཆེན་པོ་གསོག་ 
པར་འགྱུར་རོ། ། 

མདོར་ན་ཕྱི་ནང་གི་གཙང་སྦ་གང་ཐོན་གྱི་ངོས་ནས་མཆོད་གཏོར་ 
རྣམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བཤམས་འཕྲལ་ཆབ་ཀྱིས་བྲན་ལ་བསངས་ཀྱིས་བདུག 
གྲིབ་སུང་གི་རྫས་ཀུ་ཤ་དང་ར་བྱའི་སྒོ་སོགས་ཉེ་འཁོར་དུ་བཞག བགེགས་མི་ 
འཇུག་པའི་ཆེད་དུ་མདོ་སྔགས་གང་རིགས་ཀྱིས་བྱིན་རླབས་བྱ། ཞེས་སོགས་ 
གསུང་ས་པ་ལྟར། འོད་ཁང་སོགས་ཀྱིས་ཐབས་ཤེས་མ་བྱས་ན་ཕན་ཡོན་ལས་ 
ཉེས་དམིགས་ཆེ་བ་འགྱུན་ཉེན་ཡོད་ན། ཁང་བའི་སྒོ་དང་སྒེའུ་དག་དང་། 
མཆོད་མེའི་ཉེ་སྐོར་བཅས་གང་འགབ་ཏུ་ལྕགས་དྲས་གཡོགས་པ་སོགས་ཐབས་ 
ཤེས་གང་ཡོད་བྱ་དགོས། གལ་ཏེ་ཐབས་ཤེས་གཞན་མེད་པར་བྱ་བ་དེས་ 


༢= ཀཆ = 


དམ་ཚས་ཨེམས་ཀྱི་འད་ལྷད། 

སེམས་ཅན་མང་བོའི་སྲོག་ལ་གནོད་ ན། བྱ་བ་དེས་དཀོན་མཆོག་མཉེས་ 
ཐབས་མེད་པས་རེ་ཞིག་བོར་ན་ལེགས་སམ་རསྙམ། 
དྲི་བ། མཚོད་མེ་ཐོག་མར་སྲད་དུས་བསམ་བློ་གང་འདྲ་གཏོང་ 
དྭགྲཾས་ཁརྐས། 

ལན། འདི་ཕུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་མ་རེག་པའི་མུན་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བ་དང་། བླང་དོ་ར་ཀྱི་གནས་ཇི་བཞིན་ 
གསལ་བའི་ཤེས་རབ་དྲི་མ་མེད་པ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅིག་བསམ་ཐུབ་ན་ 
ཁེས 
དྲི་བ། མར་མེ་སྲད་དུས་འདོན་རྒྱ་ཡོད་དམ། 

ལན། ཡོད་དེ། སྔོན་བྱོན་དམ་པས་དེར་སྨོན་ལམ་ཞིག་གསུངས་ 
ཡོད་པ་འདི་ལྟར། མར་ཁུའི་རྒྱ་མཚོ་ཡོངས་སུ་འཁྱིལ་བའི་རྐོང་། ཕུན་ཚོགས་ 
འོད་སྟོང་འབར་བའི་སྒྲོན་མེ་འདིག མུན་པའི་བསྐལ་བ་ཡོངས་སུ་སངས་ 
བྱས་ནས། འགྲོ་རྣམས་སངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་མཐོང་བར་ཤོག ། ཅེས་པའོ། 
། 

དྲི་བ། དེང་སང་ཟགློག་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་མེའི་ཚབ་བེད་སྤྱོད་ 
བྱེད་ཀྱིན་འཧུག་པ་ཕན་ཡོན་ལ་ཁྱད་པད་ཡོད་དམ། 


= , 


གྱུན་ཤེས་ཁླ་གྒ་འབྱེད་འའི་ལྡེ་ཨིག 

ལན། ནོར་བུའི་འོད་སོགས་ཀྱང་སྣང་གསལ་གྱི་མཆོད་པ་ལེགས་ 
ཤོས་སུ་གསུངས་པས་གློག་འོད་སོགས་ཀྱང་མཆོད་མེའི་ཚབ་བྱེད་ན་འགྲེགས་ 
ངེས་མ་ཟད། ཕྱེ་ལེབ་སོགས་འབུ་སྲིན་ཤི་བའི་ཉེས་དམིགས་ཀྱང་མེད་པར་ 
ཆེསལེགས་པར་སྣང་། ཕན་ལོན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི་རྒྱུ་དངོས་བཟང་ཞན་རིན་ 
ཐང་ཆེ་ཆུང་སོགས་དང་གཙོ་བོ་ཀུན་སློང་གི་ཁྱད་པར་ལ་རག་ལས་པར་སྟམ། 
དྲི་བ། གློག་འོད་ཀྱིས་མཆོད་མེ་འབུལ་ཆོག་ན་དེ་ལ་སྨོན་ཟིག་ 
གསུངས་ཨོད་དམ། 

ལན། གུང་ཐང་སྒུ་ཕྲེང་དྲུག་པ་ཆེན་མོ་རྗེ་ བཙུན་འཇིགས་མེད་ 
བསྟན་པའི་དབང་ཕྱུག་གི་གསུང་ལས། ཉི་ཟླའི་འོད་ལྟར་གསལ་ལ་མུན་སེལ་ 
ཞིང་། ཚིག་པའི་དྲི་དང་དུ་བས་རྟོག་པ་མེད། ། གཙང་ཞིང་ཡིད་འོང་གློག་ 
གི་སྒྲོན་མེ་འདེ། ། རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་ལ་གུས་པས་འབུལ། ། དྭངས་ 
གསལ་ཆོས་དབྱིངས་མཁའ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། ། དྭངས་གསལ་མ་འདྲེས་ཡེ་ 
ཤེས་འོད་འབར་བ། ། ཏིང་འཛིན་འཕྲུལ་གྱིས་བཀུགས་པའི་གློག་འོད་ 
འདིས། ། མ་རིག་འཁོར་བའི་རྩ་བ་གཞོམ་གྱུར་ཅིག ། ཅེས་གསུངས་ 
སོ 
དྲི་བ། མཚོད་པ་རྒྱ་ཆེ་ཨིན་གང་ལ་ཐུག་ཡོད། 


རར 


དམ་ཚེས་ཨེམས་ཀྱི་ཡད་ལྷང། 


ཡན། དེ་མཆོད་རྫས་མང་ཤུང་དང་རྒྱ་ཆེ་མིན་ལ་ཐུག་མེད་དེ་གཙོ་བོ་ 
མཆོད་པ་འབུལ་བའི་སེམསལ་ཐུག་ཡོད་དོ། ། 
དྲེ་བ། སྐོར་བ་གཡས་སྐོར་བྱེད་དགོས་པའི་རྒྱ་མཚན་གང་ལགས། 

ལན། འདིའི་སྐོར་གསལ་ཁ་ཞིག་རྙེད་སོན་མ་བྱུང་ཡང་། སྔགས་ 
ལུགས་ལ་ནི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་ལས་གང་གཙོ་བོད་བྱེད་ཕྱོགས་མཚོན་ 
དོན་ལ་གཡས་སྐོ་དང་གཡོན་སྐོན་སོགས་སོ་སོར་བྱ་དགོས་པའི་སྐབས་ཡོད་ 
པད་གསུངས་པ་འདི་རེགས་ནེ་ད་མིགས་བསལ་གྱི་ལུགས་སྲོལ་དུ་སྣང། 

ཡོངས་གྲགས་གཡས་སྐོར་བྱེད་ པ་འདིའི་སྐོར་ བསམ་ཚོད་ ཙམ་ནི། 
གོང་གསལ་བསྐུམ་ཕྱག་སྐབས་ལག་པ་དང་པུས་མོ་གཡས་གཡོན་གཉིས་ས་ལ་ 
འཛུགས་དུས་སྨོན་ལམ་འདེབས་ཚུལ་གསལ་བ་བཞིན་གཡས་ཕྱོགས་ནི་ལམ་ 
ཡང་དག་པ་དང་། གཡོན་ཕྱོགས་ནི་ལམ་ཁོག་པ་གོ་ཚུལ་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་དང། 
དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་ད་པེའི་གྲས་སུ་གཡས་ཕྱོགས་སུ་གཤེགས་པ་ 
ཞེས་པར། སྤྱོད་འཇུག་ལས་ཀྱང། གཞན་ལ་ལག་པས་བརྡ་སྤྲོད་ཚེ། ལག་ 
པ་གཡས་པས་བྱ་དགོས་པ་གསུངས་པ་སོགས་ལ་བརྟགས་ན། འཇིག་རྟེན་ 
གྲུགས་ཚོད་ལ་གཡས་ཕྱོགས་ཀྱི་བྱ་བ་དེ་བཞིན་ཡུལ་ཆོས་ཀྱི་ད་བང་གིས་ལེགས་ 
པ་ཞིག་ ཏུ་བརྩི་སྲོལ་ལྟར་ཡིན་པར་སེམས་ཏེ། དེང་ཡོངས་གྲགས་ལའང་ 


༢༤ ཟེ ཆར 


རྒྱན་ཤེས་ཁྲ་གླ་འབྱེད་འའི་ལེ་ཨིག 

གཡས་ཕྱོགསཔ་དང་གཡོན་རྱོགས་པ་ཞེས་པ་དིམ་བཞིན་མཐུན་ཕྱོགས་དང་མི་ 
མཐན་ཕྱོགསལགོཚུལ་ཡདཔལྟད་རོ་སྟམ། དེསན་གང་ལ་བསོརབ་བྱ་བའི་ 
ཡུལདེལ་གུས་བཀུན་ཀྱི་བྱ་བཞིགརུ་བཅིས་པ་མ་ཟད། བསྐོནཡུལདེཉིད་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཙམ་ནས་མཇལ་བས་མི་ངོམས་པར་བསྐོར་ཞིང་ཕྱོགས་ཀུན་ནས་ 
ལམ་མང་དུ་མཛལ་ཏེ་གསོལ་འདེ་བས་སྨོན་ལམ་བྱེད་དགོས་པའི་ཚད་དུ་སྣང་། 
དྲེ་བ། སྐོད་བ་ཐེངས་ག་ཚོད་རྒྱག་དགོས་ལགས། 

ལན། སྐོར་བ་ག་ཚོད་རྒྱག་ཐུབ་ན་ཆེས་ལེགས་པ་ལས་མང་མཐའི་ 
གྲང་སཀྱི་ཚད་མེད་ཚུལ་གསུང་ས། འོན་ཀྱང་གོ་སྐབས་བྱུང་ན་ཐུན་རེན་ཤུང་ 
མཐར་ལན་གསུམ་རེ་བསྐོར་དགོས་ཚུལ་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀའི་གཞུང་ དུ་ 
གསལ་ཞིང་། ཕྱག་གི་གྲངས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བར་སྣང་། 
དྲི་བ། སྐོར་བ་བྱེད་དུས་ག་རེ་དོནའདོན་དགོས་ལགས། 

ཡན། ཐོག་མན་བསྐོར་བ་ལྟག་འྱུན་དུ་འགྲོ་བའི་གཟུངས་སྔགས། 
ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། རཏྣ་ཀེ་ཏུ་རཱཛཱཡ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ་ཨརྟ་ཏེ་སཾ་མྨྱ་གླི་བུངྟ་ ཡ། 
ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་རཀྣེ་རབྣེ་མཧཱ་རཏྣེ་བི་ཛ་ཡསྭ་ཧཱ། ཞེས་དང་། དེ་ནས་གོང་དུ་ 
ཕྱག་གི་སྐབས་ཞུས་པ་ལྟར་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མ་དང་། 
མ་ཌྲེ་གསོལ་འདེབས་དང་། གཟུང་ས་ཐཱགས་གང་མོས་འདོན་ན་ལེགས། 


༩༨༨༨: ལཿ ༢༤ 


དམ་ཚས་ཨེམས་ཀྱི་འད་ལྷའ། 


དྲི་བ། སྐོར་བ་བྱེད་དུས་བསམ་བློ་གང་གཏོང་དགོས་ལགས། 

ལན། འདི་ཡང་གོང་དུ་སྤྱིན་བཏང་དགེ་བའི་བྱ་བ་གང་ལ་འཇུག་ 
པའི་ཚེ་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཡིན་བསམ་དགོས་ཚུལ་ 
སོགས་ཞུས་ཟིན་པའི་ལན་དེས་གོ་ནུས་པས་བསྐྱར་ཞུ་མ་དགོས། 
བྲི་བ། སྐོར་བ་བྱེད་དུས་གཞན་དང་སྐད་ཆ་ཤོད་ཀྱིན་ཕྱིན་ན་འགྲིག་ 
གམ། 

ལན། སྤྱིན་ངག་བཀྱལ་དང་དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་དངོས་ཤུགས་བརྒུད་ 
གསུམ་ནས་བདག་བསྟོད་གཞན་སྨོན་ཀྱི་སྐད་ཆ་བཤད་པ་ནི་ངག་བཏུལ་ཀྱི་སྡེག་ 
པ་ཆེ་ཤོས་ཤིག་ཡིན་ལ། དེས་མང་ཚོགས་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་ལ་གནོད་ཚབས་ཆེ་བ་ 
དང་། ཡ་དབས་རྣམས་ཀྱི་མདུན་སར་ནང་ཉིད་ནང་གིས་ད་མའ་འབེབས་ཀྱི་ 
སྤྱོད་པ་སྡུག་ཤོས་སུ་གསུངས་པས། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཅི་ནུས་ཀྱིས་བསྲུང་དགོས་ 
ན། དགེ་སྦྱོར་བྱ་དུས་སུ་དེ་བས་ཀྱང་དེ་འདྲར་བྱེད་ག་ལ་རེགས། ལྷག་པར་ 
ཕྱག་སྐོར་བྱེད་པ་འདི་རིགས་ལ་གོང་ཞུས་ལྟར་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
དུས་གཅིག་ཏུ་བསོད་ནམས་རླབས་ཆེན་བསག་ཚུལ་ཡོད་པས། དེ་དག་བག་ 
མེད་དུ་མི་འགྲོ་བའི་ཐབས་ལ་གཟབ་དགོས་པར་གསུངས། 
དྲེ་བ། མ་ཌི་འཁར་ལོ་བླཀད་ན་ལན་ཡོན་གང་ཡོད་དམ། 


༡༩༤: 3༢༨ 


རྒྱན་ཤེས་གླ་ལླ་འཁྱེད་འའི་ལྡེ་ཨིག 

ཡན། འདི་ནི་རྗེ་གུང་ཐང་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེའི་གསུང་དུ། འཁོར་ 
ལོའི་ཁུངས་དང་དམེགས་པ་ཕན་ཡོན་སོགས་མདོ་ཙམ་བརྡོད་ན། སྲུང་བའི་ 
མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་། རིགས་དྲུག་གི་སྐྱེ་སྒོ་འགོག་པ། བར་དོ་གསུམ་ 
སྦྱོང་ཞིང་། བཏོན་པ་ལས་ཀྱང་བསྐོར་བ་ཕན་ཡོན་ལྷག་པར་ཆེ་བ་སོགས་ལྔ་ 
འགྱུར་ལ་བཤད་པ་ཤིན་ཏུ་མང་། 

གསར་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚིག་ཟིན་ལ་ལག་འཁོད་དུ་བྱེད་རྒྱུའི་བཤད་པ་མེད་ 
ཀྱང་ཚད་ལྡན་གྱི་རྐྱེས་ཆེན་དུ་མས་ཕྱག་བཞེས་སུ་བསྟར་ཞིང་། མདོ་དབུས་ཀྱི་ 
དགོན་གནས་ཀུན་ཏུ་དར་རྱས་སུ་མཛད་པས་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་གནས་སུ་གྲུབ་པར་ 
མ་ཟད། མྱུར་བར་འཁོར་བ་ནང་ལྟའི་སྔགས། ཞེས་དང་། ཁྱོགས་དང་ཁྲོ་ 
བོའི་བཟླས་པའི་འོར་ཚུལ་གཞན་ཡང་ཡོད་ལ། སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་མར་མེའི་ 
ཕྲེང་བ་བཞིན་དུ་འཁོར་ཚུལ་སོགས་མང་དུ་གསུངས་པ་དང་། རྡོ་རྡེའི་ཚིག་ 
སྦམ་ལས། མྱུན་མགྱོགས་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ན་ཆེ། ། ཞེས་སྙིང་གའི་སྔགས་ 
ཕྲེང་འཁོར་བའི་དགོས་པ་བཤད་པ་རྣམས་ཕྱིར་འཁོར་ལོ་བྲིས་ཏེ་བསྐོར་བའི་ 
ཁུངས་སུ་འགྱུར་ཏེ། ལྷག་པའི་ལྷ་དང་ཆོས་སྐྱོང་མང་བོའི་སྒྲབ་ཐབས་བེའུ་ 
བུམ་སོགས་སུ་ལས་བཞི་སྒྲབ་བྱེད་དང་། སྲོག་འཁོར་བྲི་ཚུལ་སོགས་བཤད་པ་ 
རྣམས་ནང་དུ་སྒོམ་དོན་ཀྱི་འགྲོས་དང་བསྟུན་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་སོགས་དང་། 


༩༩༩ ཀཿ བེ 


དམ་ཚག་ཨེམས་ཀྱི་ཤད་ལྷའ། 


སྔགས་རེ་གཉིས་ཤིང་ལ་བྲིས་ནས་ཐེངས་འགའ་བསྐོད་བས་ནད་རིམས་ 
སད་སེད་སོགས་ཞི་བ་མངོན་སུམ་དུ་གྲུབ་ན། བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པས་ 
གཟུང་སཏྱད་པར་ཅན་དུ་མ་བསྐོན་བ་ལ་ཕན་ཡོན་བསམ་ཀྱིས་མིཁྱབ་སྟེ། དེ་ 
འདྲ་ལ་རེག་པའི་ཆླུང་གིས་ཕོག་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་སྡིག་སྒྲིབ་ཚན་པོ་ཆེ་བྱང་ཞིང་ 
ཐར་བའི་ས་བོན་བསྲན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ 
འཁད་ལོབསྐར་བའི་དགོསདོན་ཤེས་ནུ་ས་སོ། 
དྲི་བ། མ་ཁི་འཁོར་ཁོ་སྐོར་དྲས་དམེགས་བསལ་བསམ་པ་གང་འདྲ་ 
ཞིག་དགོས་ལགས། 

ཡན `དམིགས་ནེམ་ནི་དེའེ་ནང་དུ་ཡོད་པའི་མད་དང་གཟུངས་ 
རྣམསལས་ཞོད་ཟེར་སྤོས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཀུན་ཏུ་མཚོད་པ་ཕུལ། དེ་ 
དག་ལྱ་བིན་རབས་བསྡུས་ཏེ་ཐིམ་ཞིང་། ཞེས་སོགས་གསུང་ས་པ་ལྟར་རོ་སྙམ། 
དྲི་བ། ཡིག་དྲུག་གི་ཚིག་དོན་གང་ཡིན་ནམ། རྙིང་བོ་ཞིག་གསུངས་ 
རོགས། 

ཡན། འདིའང་རྗེ་གུང་ཐང་བསྟན་པའི་སྨོན་མེའི་གསུང་དུ། ངེད་ 
ཅག་ཁ་བ་ཅན་པ་ཆོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རང་ལ་མ་བརྟེན་པར་འགྲོ་ནུས་པའི་རེ་བ་ 
མེད། མ་ཌིའི་མཇུག་ཏུ་ཧྲིཿ་སྦྱོར་མི་ནུང་། དེ་བྱས་ན་ཡི་གེ་བདུན་དུ་འགྲོ་ 


= ཀེ ཟར 


གྱུན་ཤེས་ཁྲ་ལྒ་འབྱེད་ལའི་ལྡེ་ཨེག 

ཞིང་། འདི་ལ་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་སུའང་གཟུངས་སྔགས་ཡིག་གེ་དྲུག་པ་སྟེ། ཡི་ 
གེ་དྲག་གིའང་སྦྱང་གཞི་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་དང་། སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ཕར་ཕྱིན་ 
དྲུག འབྲས་བུ་རྒྱལ་བ་རིགས་དྲུག་འབྱུང་ཞིང་། ཡིག་འབུ་འདི་དྲུག་ཀྱང་ 
སྣང་མཛད་ནས་མི་བསྐྱོད་པའི་རྒྱལ་བ་དྲུག་གིས་གསུངས་པ་ཡིན། དེས་ན་མ་ 
ཌི་པད་མ་ཞེས་པ་རྒྱ་སྐད་ཀྱི་མཚན་ཡིན་ཞིང་། དེའང་མ་ཌི་ནོར་བུ་དང། 
པདྨ་བོད་ལ་མེད་པས་སྐད་ཟུར་དུ་མ་བྱུང་ངོ་། མེ་ཞེས་པའི་རིང་ཆ་ནི། བྱིས་ 
པས་མ་ལ་འབོད་པའི་ཚེ་གདངས་རིང་བོར་འབོད་པ་ལྟར། ཨེ་ཞེས་པ་རྣམ་ 
དབྱེ་བརྒྱད་པ་བོད་པའི་སྒྲ་ཡིན་པས། ཀྱི་ཞེས་བོས་ནས། ཧཱུཾ་ཞེས་པ་ཐུགས་ 
ཀྱི་ས་བོན་ཡིན་པས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ཞེས་པ་ལ། ཅི་ 
བྱེད་དགོས་ཤེ་ན། ཨོཾལ་ཡི་གེ་ཕྲལ་བའི་ཨ་ཨུ་མ་གསུམ་འབྱུང་ཞིང་། དེས་སྐྱ་ 
གསུང་ཐུགས་གསུམ་མཚོན་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཞེས་པ་ 
ཡིན་ནོ། ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། 

ཡང་དེ་ལས་ཅུང་ཟད་བསྡུ་ན་ཨོཾ་དང་ཧཱཾ་ཞེས་པས་གཟུགས་སྒྱ་དང་ཆོས་ 
སྐྱའི་མངའ་བདག ། ལམ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་མཚོན་བྱེད་མ་ཌི་དང་པད་མ་ 
འཛིན་པ་འཕགས་མཆོག་ཕྱག་ན་པད་ཨོ་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་ཅག་འགྲོ་ཀུན་ཁྱོད་ 
ཉིད་ལྟ་བུར་ལམ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་ཆོས་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ་ 
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དམ་ཚེས་ཨེམས་ཀྱེ་འདྭ་ལད། 

གཉིས་ཐོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་པ་སྟེ། ཚིག་དོན་མདོར་བསྡུས་ཙམ་ནི། 
ནོར་བུ་པད་མ་འཛིན་པ་ཀྱེ་བདག་ལ་ད་མ་པ་སྐུ་གཉིས་ཐོབ་པད་མཛོད་ཅེས་ 
གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཡིན་པར་སེམས་སོ། ། 
དྲི་བ། མ་ཌིའི་ཞཁོན་ལའི་ཡུ་བ་ཤིང་དང་གྲོག་གིང་ཕྕགས་ལ་བྱེད་ 
པའྱི་ཆུ་མཚན་གང་། 

ལན། དེ་ལ་གྒྱ་མཚན་ཆེན་པོཡོད་དེ་ཆུ་ཁངཆན་པོའི་མདོ་ལས། ཙ་ 
བབྱང་ཆུབ་ཤིང་ལ་བྱས། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ངང་གིས་སྐྱེས། ། སྲོག་ 
ཤིང་སྲ་བའི་ལྕགས་ལ་བྱས། | ནལ་འབྱོར་ཚེ་སྲོག་སྲ་ཞིང་བཏན། ། ཞེས་ 
གསུངས་ཡོད་པས་སོ། ། 
དྲི་བ། མ་ཌི་ཡི་གེ་དུག་མཞི་ཕན་ཡོན་གང་། 

ལན། མ་ཌི་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་བོ་ཡིན་པས་ 
གཅིག་ནས་བདུན་བར་བཀྲང་ན་བསྐལ་བ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་བསགས་པའི་ 
སྡིག་སྒྲིབ་འད་ག་གོ ། བརྒྱའམ་སྟོང་བཟླས་ན་བཀའ་ཐམས་ཅད་བཏོན་པའི་ 
བསོད་ནམས་དང་མཉམ་མོ ། ། ཁྲི་ཕྲག་གཅིག་གིས་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ཏུ་ 
སྐྱེ་བའི་སྒོ་ཚོད་དོ། ། བྱེ་བ་འབུམ་ཕྲག་གིས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ཐོབ་བོ། ། 
ས་ཡ་གཅིག་གིས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་དང། ལོངས་སྐུ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱ། མངོན་པར་ 
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རྒྱན་ཤེས་ཁླ་སྒ་འབྱེད་པའི་ལྐེ་ཨིག 


བྱང་ཆུབ་པའི་སྐྲ་སྟེ་སྐུ་ལྔ་ཐོབ། དུང་ཕྱུན་གཅིག་གིས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ 
ཁམས་སྐྱ་མེ་ཏོག་པད་མོ་ལས་རྫུས་ཏེ་སྐྱེས་ནས་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། 
འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་ ཡོད་ རེ་རྐན། ཉཾཊགཝ་ཐཱན་ཏཁ༔ཧཧཾཐ་ 
གསུངསས་སོ། 
དྲི་བ། ང་ཚོས་སྨོན་ལམ་འདེབས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཨིན། 

ལན། སྨོན་ལམ་གྱི་ཚིག་དོན་ཡིད་ལ་བྱས་ནས་སྨོན་ལམ་བཏབས་ན་ 
མའོངས་པད་དེ་ལྟར་འགྲུབ་ངེས་ཡིན་ཏེ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ལྟར་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། ། 
དྲི་བ། བྫོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི།ཁྱད་པར་གང་། 

ལན་། འདོད་བྱའི་འབྲས་བུ་དོན་གཉེར་ཀྱི་འདུན་པས་བྱེད་པ་ནི་ 
སྨོན་ལམ་དང་རྒྱུ་དགེ་བ་རྣམས་འབྲས་བུ་ཞིག་གི་རྒྱུན་འགྱུར་འདོད་ཀྱིས་སྨོན་ 
ལམ་འདེབས་པ་བརྫོ་བ་ཡིན། 
དྲི་བ། བཛྲོ་བ་བྱ་དགོས་པའི་རྒྱ་མཚན་ཅི། 

ལན། དང་གིས་དགེ་བ་བསྒྲབས་ཀྱང་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བའི་དོན་ 
དུ་བསྔོས་ན་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་དེའི་འབྲས་བུ་མྱངས་པས་འཛད་མཐའ་ 
མེད་པན་གསུངས་སོ། ། 


༢༤༤: ཀྱེ ༢ 


ད་མ་ཚེས་ཨེམསཀི་ཡད་ཤད། 


དྲི་བ། གྲྭ་བ་བྱེད་པའི་ཐོག་མད་བསམ་བློ་དང་ཀུན་སྱོད་གང་ལ་ 
བརྟེན་ནས་དབ་ཏུ་བྱུང་དགོས། 

ལན། ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་བཅོས་མ་དང་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་ 
གང་ནུང་ལ་བསྟེན་ནས་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ལ་ཐོས་བསམ་སློབ་གཉེར་མཐར་ 
ཕྱིན་པར་བྱས་ནས་དགོན་པ་དེ་དང་དེའི་འགྲིག་ལམ་ཀུན་སྤྱོད་ཚུལ་བཞིན་དུ་ 
བསྲུང་སྟམ་པའི་འདུན་པ་ངེས་པར་སྐྱེ་དགོས། 
དྲི་བ། སྫད་གྲྭ་ས་རྣམས་ལ་གྲྭ་བ་གསད་དུ་འཇུག་པའི་གོ་དིམ་གང་ 
འྲ་ཡིན། 

ལན། ཐོག་མན་གས་དུ་འཇུག་པའི་དགེ་ཚུལ་དང་དགེ་སློང་གང་ 
ཡིན་ཀྱང་རྒྱུས་ཡོད་ཀྱི་གྲྭ་བ་རྒན་པ་ཞིག་གིས་ལྟ་རྟོག་ལེགས་པོད་བྱས་ནས་ 
དབང་བོ་སོགས་ལ་སྐྱོན་ཡོད་མེད་བལྟ་དགོས། སྐྱོན་མེད་ན་དགེ་རྒན་གྱིས་ 
ཁྲིད་ནས་བླ་མ་དང་དགེ་བསྐོས་སོགསལ་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཞུས་ནས་འཇུག་དགོས། 
དྲེ་བ། དགོན་པ་དེན་འཇུག་པའི་གང་ཟག་གི་ཚད་གཞི་གང་ཡིན། 

ལན། མཁན་པོ་དང་སློབ་ད་པོན་ཚད་ལྡན་གྱི་དྲུང་དུ་གོས་ཀྱི་ཁ་དོག་ 
གོས་ངུར་སྒྲིག་གིས་བསྒྱུར་བ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་འདུལ་བ་ནས་གསུང་བའི་དགེ་ 
ཚུལ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པ་ཞིག་དང་། གྲྭ་ས་གྲྭ་ཚང་གཞན་ནས་ 


༢༩ ཀཀ 


རྒྱུན་ཤེས་ཁླ་སྒ་འབྱེད་པའི་ལེ་ཨིག 

དོ་ུབ་སོགས་ཀི་ཁམསཕག་པ་མཡན་པ་ཞིག་དགོས། 
དྲེ་བ། ཆང་འཐུང་བ་དང་ཐ་མ་ཁ་འཐེན་པ་སོགས་བྱེད་ན་ཚོགས་ལ་ 
འགྲོ་ཨེ་ཆོག 

ལན། ཆང་ད་ངོས་གནས་པ་མ་ཟད་ཆང་བབེ་བྱེད་ཀྱི་རོ་མ་སོགས་ 
ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་། ཐ་མ་ཁ་དངོས་སུ་འཐེན་པ་ལྟ་ཞོག་ནང་གི་ངོས་ནས་ 
སྱན་དེ་མ་བྱུང་རུང་མི་གཞན་ལ་དེ་བྱུང་བར་གྲགས་པ་དང་བྱུང་བའི་དོགས་པ་ 
ཡད་ན་ཚོགསལ་འགོ་ཡིཆོག 
བི་བ། དགེ་ཚུལ་སློང་གི་རྣམས་ལ་སྲོག་གཙད་ཀྱི་ཕམ་པ་བྱུང་མ་བྱུང་ 
གི་ཁྱད་པད་གང་ཡིན། 

ལན། བཅས་ལྡན་དགེ་ཚུལ་སློང་གིས་ནང་དང་རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་ 
མིའམ་མིན་ཆགས་པ་གང་ནུང་གསོད་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་བསད་ 
པལས་བྱུང་བ་དངོས་གཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ལུང་བ་དེ་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ཕམ་ 
པའིདོན་ཡིན། དེ་ལས་ལྡོགན་མ་བྱུང་བའོ། ། 
དྲི་བ། དགེ་རྩལ་སློང་རྣམས་ལ་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་པ་བྱང་མ་བྱུང་ 
གྲི་ཏྱད་པར་གང་ཡིན། 

ལན། སྔོན་སྟོན་པ་ཞལ་བཞུགས་པའི་དུས་སུ་དགེ་སློང་ནོར་ཅན་ 
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དམཙེ ༣་ཨེམལ་ཀི་འདྭ་ལའ། 


ཞེས་པ་ཞིག་གིས་རྒྱལ་བོའི་ཤིང་བརྐུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་པ་ 
ཐོག་མ་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ནང་ལས་ཤེས་རྒྱུད་ནོར་ 
རྫས་ཐ་དད་པའི་མིའི་རྫས་རིན་ཐང་ཚང་བ་བརྐུས་ཤིང་ཐོབ་བློ་སྐྱེས་པ་ལ་ 
བཉིན་ནས་བུང་བའི་དངོས་གཞི་ཡོང་སུསུ་ཛྔོགས་པའི་ལུང་བདེ་མབྱིན་ལེན་ 
གྱི་ཕམ་པ་བྱུང་བའི་དོན་ཡིན། དེ་ལས་ལྡོག་པ་ན་མ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
དྲི་བ། རྫས་རིན་ཐང་ཚང་མ་ཚང་གི་དོན་གང་ཨིན། 

ལན། འགྲོན་བུ་སྟོང་དང་དྲུག་བརྒྱ་ལ་ཀར་ཌ་པ་ཌ་གཅིག་ཏུ་འཇོག་ 
པ་ཡིན་ལ། འགྲོན་བུ་བཞི་བྱར་ལ་ཀར་ཌ་པ་ཌའི་བཞི་ཆ་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། 
མྱབིན་ལེན་གྱི་ཕམ་པ་ལ་ཀར་ཌ་པ་ཌའི་བཞི་ཚའི་རིན་ཐང་ཚང་བ་དགོས། 
ཞེས་གསུང་པ་ལྟན་དང་། ཡང་ན་བརྐུ་ཡུལ་ལ་ཉྟོས་པའི་སྒོ་ནས་རྫས་རིན་ཐང་ 
ཚང་བའི་དོན་འཇོག་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དོ། 
དྲི་བ། མི་ཚངས་ཕྱོད་ཀྱི་ཕམ་པ་བྱུང་མ་བྱུང་གི་དོན་གང་ཨིན། 

ལན། བཅས་ལྡན་དགེ་ཚུལ་སློང་གིས་ཟླ་སྒོ་གསུམ་པོ་གང་ནུང་དུ་ 
བཅུག་རེག་གི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་སྱོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་དངོས་གཞི་ 
| ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ལྟང་བ་དེ། མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཕམ་པ་བྱུང་བའི་དོན་ཡིན། 
དེ་ལས་ལྡོག་ན་མ་བྱུང་བའོ། | 
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རྒྱན་ཤེས་ཁྲཾ་གླ་འབྱེད་འའི་ལེ་ཨིག 

དྲི་བ། རྫུན་སྨས་པའི་ཕམ་པ་བྱང་མ་བྱང་གི་དོན་གང་ཡིན། 

ལན། བཅས་ལྡན་དགེ་ཚུལ་སློང་གི་འདུ་ཤེས་བསྒུར་ཏེ། མི་ཆོས་བླ་ 
མའམ་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྷ་འདྲེ་མི་མ་ཡིན་སོགས་མཐོང་བའི་མངོན་ཤེས་རྣམས་མ་ 
ཐོབ་བཞིན་དུ་ཐོབ་པའི་འདུ་ཤེས་བསྒྲུར་ནས་ངག་སྨྲས། ཕ་རོལ་པོས་དོན་གོ་ 
བ་ཁས་བྱུང་བའི་ལྟང་བ་དངོས་གཞི་དེ། རྫུན་སྨྲ་བའི་ཕམ་པ་བྱུང་བའི་དོན་ 
ཡིན ་དེ་ཁྲས་ལྡག་ན་མ་བུང་བའོ། ། 
དྲི་བ། རབ་བྱུང་བ་རྣམས་ཟས་གོས་གནས་མལ་སོགས་ལ་བཟང་ 
ངན་ཅི་འྲང་ཞིག་ལ་བརྟེན་དགོས། 

ལན། ཧ་ཅང་བཟང་དྲགས་པས་སེམས་ཅན་ཀུན་ཏོན་མོངས་སྐྱེ་བའི་ 
གཞི་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཧ་ཅང་ངན་དྲགས་པས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིས་འཕྱ་ 
དམོད་དམ་སྨད་པའི་གཞི་ྟ་བུ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཧ་ 
ཅང་བཟང་དྲགས་པ་དང་། ཧ་ཅང་ངན་དྲགས་པ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་གསུངས་ 
ཡོད། 
དྲི་བ། སྟོད་འགག་བཟང་ངན་ཅི་འདྲ་ཞིག་གྱོན་དགོས། 

ལན། ཤེས་རབ་སྒོ་འབྱེད། བསེ་ནུའི་རྭ་རྒྱན། བྱ་རོག་མིག་རྒྱན། 
བུམ་པའི་མགུལ་རྒྱན། གླང་ཆེན་མཆེ་རྒྱན། ར་མཆོག་རྣ་རྒྱན་བཅས་ཁྱད་ 


གསར ཨོ ་༠༩༤ 


དམ་ཆས་ཨེམས་ཀྱི་ཤད་ལྷའ། 


ཆོས་དྲུག་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་ལ། དྲེག་ལྷན་དང་གོང་ཟོར་མེད་པ་ཀྱོན་མི་ 
ཆོག 
དྲི་བ། སྣམ་ཕྱྱར་དང་བླ་གོས་སམ་ཆོས་གོས་གཉིས་ཀྱི་ཚད་ཅི་འདྲ་ 
ཡིན། 

ལན། འདི་གཉིས་ནི་དགེ་ཚུལ་སློང་གི་སྟོད་ གོས་སེར་བོ་ཞིག་སྟེ། 
རྣམ་སྦྱར་ནི་དགེ་སློང་ཁོ་ནས་ཀྱོན་ཆས་ཡིན་ལ་དེ་ནི་ཆོས་འཆད་ཉན་དང་ལས་ 
ཆོག་སོགས་འདུས་པའི་སྐབས་སུ་ཧྱོན་པའི་སྟོད་གོས་སེར་བོ་ཞིག་སྟེ། དེ་ 
ལའང་ནང་གསེས་སུ། སྣམ་ཕྲན་དགུ་མ་དང་སྣམ་ཕྲན་བཅུ་གཅིག་མ་སོགས་ 
དང་གླེགས་བུ་ཕྱེད་དང་གསུམ་ཅན་སོགས་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་ཡོད། ཆོས་ 
གོས་ནི་སྣམ་ཕྲན་བདུན་དང་སླེགས་བུ་ཕྱེད་དང་གསུམ་ཡིན་ལ། འདི་གཉིས་ 
ཆེ་ཆུང་སྲིད་དུ་ཁྲ་ལྔ་རེ་དང་ཞེང་དུ་ཁྲ་གསུམ་རེ་ཡིན། 
བི་བ། མཐང་གོས་སམ་ཤམ་ཐབག་ཀྱི་ཚད་ཅི་ཡིན། 

ལན། སྨད་གོས་ཤིག་སྟེ་སྣམ་ཕྲན་ལྔ་དང་སླེགས་བུ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ 
སྲིད་དུ་ཏྲི་ལྔའམ་བཞི་ཞེང་དུ་ཁྲ་དོ་མ་ཚོག་ན་རལ་བ་དཔུང་ཆད་བླན་ན་འགྲིག 
བྲི་བ། མཐང་གོས་སམ་ཤམ་ཐབས་སོགས་འཁོད་གསུམ་ཁེབས་པའི་ 
གོས་ཡིན་ཞེས་པའི་འཁོན་གསུམ་པོ་གང་ཡིན། 


རར 


== == ༅ྱིཀེས་ཡོ་གེ་འབྱིད་ཡཡི་ཞེ་ཨེཞ ཧ་ 
ལན། པུས་མོ་གཉིས། ོ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཅས་གསུམ་ཁ་བྱ། 
དྲེ་བ། ཤམ་ཐབས་ཀྱི་ཚད་དང་ཤམ་ཐབས་ལོངས་སྤྱོད་པའི་དུས་ 

གང་ཡིན། 

ལན། ཚད་ནི་འཁོད་གསུམ་ཁེབས་པ་ཡིན་ཞིང་སྲིད་དུ་ཁྱ་ཕྱེད་དང་ . 
ལྤ། ཞེང་དུ་ཁླ་ཕྱེད་དང་གསུམ་མོ། ། ལོངས་སྤྱོད་པའི་དུས་ཉིན་མོ་སྨད་ལ་ 
རྱོན་པའི་གོས་ཡིན་ནོ། ། 
དྲི་བ། ཤམ་ཐབས་ཀྱི་གཟན་དེའི་ཚད་དང་ལོངས་སྤྱོད་པའི་དུས་ 
གང་ཡིན། 

ལན། ཚད་ནི་ཤམ་ཐབས་དང་འདྲ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་དུས་མཚན་ 
མོ་སྨད་ལ་ཀྱོན་པའི་གོས་ཡིན་ནོ། ། 
དྲི་བ། རུལ་གཟན་གྱི་ཚད་དང་ལོངས་སྤྱོད་པའི་དུས་གང་ཡིན། 

ལན། ཚད་ནི་བླ་གོས་དང་འདྲ་ལ་སྲིད་དུ་ཁྲ་ལྔ་ཞེང་དུ་ཁྲ་གསུམ་ 
མོ། ། ལོངས་སྤྱོད་པའི་དུས་ཉིན་མོད་སྟོད་ལ་ཀྱོན་པའི་གོས་ཡིན་ནོ། ། 
དྲི་བ། རྗལ་གཟན་གྱི་གཟན་དེའི་ཚད་དང་ཁོངས་སྤྱོད་པའི་དུས་ . 
གང་ཡིན། 

ལན། ཚད་རྔུལ་གཟན་དང་འདྲ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་དུས་མཚན་མོ་ 


>= ྲཿ ༤ 


དམ་ཚེས་ཨེམས་ཀྱི་ཡད་ལའ། 

སྟོད་ལ་རྱོན་པའི་གོས་ཡིན་ནོ། ། 
དྲི་བ། རྣག་གཟན་གྱི་ཚད་དང་ལོངས་སྤྱོད་པའི་དུས་གང་ཡིན། 

ལན། ཚད་ནི་བླ་གོས་དང་འདྲ་བ་བྱས་ཀྱང་ནུང་ལ་གཞུང་གཞན་དུ་ 
ཚད་ནི་ཇི་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་ཡང་བཤད་ཡོད། ལོངས་སྤྱོད་པའི་དུས་དགེ་ 
སློང་རྣག་ཅན་གྱི་ལུས་ཀྱི་ཤལ་སྦྱར་ནས་བགོ་བའི་གོས་ཤེག་ཡིན་ནོ། ། 
དྲི་བ། གདོང་ཕྱིས་ཀྱི་ཚད་གང་ཡིན། 

ལན། ཚད་ནི་ཛྱོགས་བཞི་ཀ་ཁྲ་གང་རེ་ཡིན་ཞིང་དེ་ཡང་རུང་བའི་ 
ཚོན་གྱིས་ཁ་བསྒྱུར་བ་ཞིག་དགོས་སོ། ། 
དྲི་བ། གཡན་པ་དགབ་བཞི་ཚད་དང་ལོངས་བྱོད་རྩལ་གང་ཨིན། 

ལན། ཚད་ནི་སྲིད་ དུ་ཁྲ་དྲུག་དང་ ཞེང་ དུ་ཁྲ་ གསུམ་ཡིན་ཞིང་། 
ལོངས་མྱོད་པའི་ཚུལ་ལམ་དུས་ནི་གཡན་ནད་བྱང་བའི་དུས་ལ་རབ་བྱུང་བས་ 
གྱོན་པའི་གོས་ཤིག་ཡིན་ནོ། ། 
དྲི་བ། སླ་བཟེད་ཀྱི་ཚད་དང་ཁོངས་སྤྱོད་ཚྩལ་ཅི་ཡིན། 

ལན། ཚད་ནི་ཞེང་དུ་ཁྲ་ཕྱེད་དང་གཉེས་སྲིད་དུ་ཁྲ་གསུམ་ཡིན་ཞིང་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཚུལ་སྐྲ་བཞར་བའི་ཚེ་གྱོན་གོས་བསྲུང་བའི་གོས་ཡིན་ནོ། ། 
དྲེ་བ། གདེང་བའམ་བཞྲགས་གདིང་གི་ཚད་ཅི་འདྲ་ཡོད། 


ཤད 


རྒྱན་ཞེས་ཁྲ་ལྤ་འབྱེད་འའི་ཞེ་ཨིག 

ལན། གདེང་བ་ལ་རྒྱུ་སྣམ་བུའམ་རས་གང་ཡིན་ཡང་ནུང། སྲིད་ 
ཞེང་དུ་ཁྱ་དོ་རེ་དང་གྲྭ་བཞི་ལ་སེང་གེ་རྣ་བ་ལྟ་བུ་བཞི་རེ་དགོས་ལ། དབུས་སུ་ 
ཚལ་བུ་གཅིག་ཡོད། འདི་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་གདིང་བ་ཟེར། སྤྱིར་གདེང་བ་ 
ནི་ྲིད་དུ་ཁྲུ་གསུམ་དང་ཞེང་ལ་ཁྲ་དོ་དང་སོར་དྲུག མི་ཆོག་ན་ཁླ་ཕྱེད་དང་ 
དོའོ། ། གདིང་བ་ཧ་ཅང་རྙིང་བ་དང་རལ་བ་སོགས་ལོང་ས་སྤྱད་ན་མི་འགྲེག་ ` 
སྟེ། བཞུགས་གདིང་གི་དཀྱིལ་བརྡོལ་བ་སོགས་མ་ཡིན་པ་དགོས་ཞེས་བཅའ་ 
ཡིག་ཆེན་མོ་ལས་གསུངས་སོ། ། 
དྲི་བ། དགེ་སློང་གི་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་བཅྱ་གསུམ་གང་དག་ཡིན། 

ལན། མདོ་ཆྩ་བ་ལས། སྣམ་སྦྱར་དང་། བླ་གོས་དང་། མཐང་ 
གོས་དང་། ཤམ་ཐབས་དང་། ཤམ་ཐབས་ཀྱི་གཟན་དང་། རྡུལ་གཟན་ 
དང་། རྔུལ་གཟན་གྱི་གཟན་དང། གདོང་ཕྱིས་དང་། རྣག་གཟན་དང་། 
གཡན་པ་དགབ་པ་དང་། སྒྲ་བཟེད་དང་། གདིང་བ་དང་། ད་བྱན་གྱི་གོས་ 
རས་ཆེན་བཅང་བརྡ་བྱའོ། ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
དྲི་བ། དབྱད་གྱི་གོས་རས་ཆེན་གྱི་ཚད་དང་ཁོངས་ཕྦྱོད་རྩལ་གང་ 
ཡིན། 

ལན། ཚད་ནི་སྲིད་དུ་ཁྲ་དགུ་ཞེང་དུ་ཁྲུ་གསུམ་དང་སོད་བཙོ་བརྒྱད་ 


- 


དམ་ཚས་ཨེམས་ཀྱི་འདྭ་ལྭའ། 

བྱའོ། ། ཡོང་ས་སྤྱོད་ཚུལ་དབྱན་དུས་སུ་ཆར་ཆུའི་འཇིགས་པ་སྐྱོབ་པའི་གོས་ 
ཡིན་ནོ། ། 
དྲི་བ། རབ་བྱུང་བ་ལ་མཁ་བའི་ཡོ་བྱད་ཕྲན་ཟེགས་འདུལ་བ་ནས་ 
གསུང་བ་གང་དག་ཡིན། 

ལན། ཞྭ་མོ་དང་། སྐེ་རགས། ལྷམ། ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ཤུབ། [ཁ་ 
གཡོགས། ནམ་ཕྱིས་སམ་ཕོར་ཕྱིས་ལ་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
དྲི་བ། སྩང་བཟེད་ཀྱི་ཆེ་ཆུང་གི་ཚད་དང་དེའི་འབྱིབས་དང་ཁ་དོག་ 
ལ་སོགས་པ་ཅི་འྲད་ཡིན། 

ལན། འབྱུ་སྲད་མོ་ཡ་གཅིག་གི་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་སུམ་ཅུ་སོ་ 
གཉིས་ཤོང་བཞི་ཆུང་ཚད་དང་། དྲུག་ཅུ་རེ་བཞི་ཤོང་བ་ནི་ཆེ་ཚད་ཡིན། སོ་ 
གཉིས་ནས་བཞི་ བཅུ་ དང་ ལྔ་བཅུ་གང་ ཤོང་ ན་འབྲིང་ ཙམ་གྱི་ ཚད་ ཡིན། 
དབིབསནི་བྱ་སྒོང་ཕྱེད་བཅད་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཁ་དོག་ནི་བྱ་རོག་མིག་ལྟར་ 
ནག་པོ་ཡིན་ནོ། ། 
དྲེ་བ། རབ་བྱུང་བ་ལ་ཁང་བའི་ཚད་ཡོད་དམ་མེད། 

ལན། ཡོད་དེ་རབ་བྱུང་བ་གཅིག་ལ་ནང་རོལ་ནས་སྲིད་དུ་ཁྲུ་བཅོ་ 
བརྒྱད་དམ་བདེ་གཤེགས་པའི་མཐོ་བཅུ་གཉིས། ཞེང་དུ་ཁྲ་ཕྱེད་དང་བཅུ་ 


= ཧེ -- 


གྒུན་ཤེས་གྲཾ་སྒ་འཐྱེད་པའི་ལྡེ་ཨིག 

གཅིག་ཡིན་ལ་བདེ་བད་གཤེགས་པའི་མཐོ་བདུན་ཏེ། ཚད་ལས་ལྷག་པ་བྱུང་ 
ན་ཁང་བའི་ལྷག་མའི་ཉུང་བ་འབྱུང་བའི་ཕྱིན། 
དྲི་བ། འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཟླ་ལ་དབྱེ་བ་དུ་ཡོད། 

ལན། གསུམ་སྟེ། ལུསཁླུ་ལག་ཁྲ་རྡུལ་ཁྲུ་གསུམ་མོ། ། 
དྲི་བ། ཁུསཏླ་འཇལ་རྩལ་ནི་གང་ཨིན། 

ལན། སྤྱི་གཙུག་ནས་རྐང་མཐེལ་བར་ཆ་བདུན་བྱས་ནས་ཆ་གཉིས་ 
ཁྲུ་གཅིག་གི་ཚད་ཡིན་ནོ། ། 
ཏྲི་བ། རྡུལ།ཁླའེ་ཚད་འཇལ་རྩལ་ག་འདྲ་ཡིན། 

ལན། ནས་འབྱ་བདུན་ཕོ་བ་སྦྱར་ནས་སྒྲིག་པ་དེ་ནི་སོད་གཅིག་གི་ 
ཚད་ཡིན། དེ་འདྲའི་ཉེར་བཞི་ཁྲ་གཅིག་གི་ཚད་ཡིན། ཡང་ན་སོར་ཉི་ཤུ་ཁྲ་ 
གཅིག་ཏུ་བརྩི་བ་ཡང་ཡོད། 
དྲི་བ། སྟན་ཁ་དང་ཁམ་བུ་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ཤིང་ཏོག་དིགས་ལ་དུས་ 
ཅུང་གི་ཟས་སམ་སྨན་ ས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན། 

ལན། བཅས་ལྡན་དགེ་ཚུལ་སློང་གི་རང་ཉིད་གནས་པའི་གླིང་གི་ 
ཞག་གཅིག་གི་སྒྱ་རེང་ས་དང་པོ་ཤར་བ་ནས། ཉིན་ཕྱེད་ཚུན་ཆད་དུ་ལོངས་ 
སྤྱོད་དུ་ནུང་ལ། དེ་ལས་དུས་གཞན་དུ་ལོངས་སྤྱོད་དུ་མི་ནུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ 


རབ ༨; 


དམ་ཚས་ཨེམས་ཀྱི་འདྭ་ལང། 


ཀྱིས་དེ་ལྟར་བརྡོད་པའི་ཕྱིར། 
དྲི་བ། ཐུན་ཚོད་དུ་ཧུང་བའི་སྨན་དེའི་དོན་གང་ཡིན། 

ལན། སྔ་དྲོ་ཕྱི་དྲོ་མཚན་མོ་སོགས་ལ་འཐུང་ཆོག་པའི་བཏུང་བའི་ 
རིགས། རུམ་དྭངས། ནུས་དྭངས་སོགས་བཏུང་བ་ཤིན་ཏུ་སླ་བ་ཡིན་དགོས། 
དི་བ། ཕྱི་དྲེའི་ཁ་ཟས་སྲངས་པའི་དགེ་རྩལ་སློང་གི་ཁམ་བུ་སོགས་ 
ཤིང་ཏོག་གི་རིགས་ཕྱི་དྲེ་སོགས་ལ་ཁོངས་སུ་སྱྱོད་ཆོག་གམ། 

ལན། མི་ཆོག་སྟེ། དེ་ནི་དུས་ནུང་གི་སྨན་ནམ་ཟས་ཡིན་གྱི་རང་ 
གནས་པའི་གླིང་གི་ཉིན་ཕྱེད་ཡོལ་ནས་ལོངས་སྤྱོད་དུ་མི་རུང་བའི་ཟས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། 
དྲེ་བ། རབ་བྱུང་བས་བྱད་མེད་ལ་རེག་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ 
ལྕང་བ་འབྱུང་བའི་གླེང་གཞི་དང་བོ་གང་ནས་བྱུང་། 

ལན། ཡུལ་མཉན་ཡོད་དུ་དགེ་སློང་འཆར་ཀ་ཞེས་པའི་དགེ་སློང་ 
དེའི་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་ས་ཏེ་བུད་མེད་ཞིག་གི་ 
ལུས་ལ་རེག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསླབ་པ་འདེ་ཐོག་མད་བཅས་ 
པ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དྲི་བ། - པཔ ་་ིཾ་ཾ་ཾ 


„5 ཕོ ༡༩༤ 


རྒྱན་ཤེས་ཁླ་གླ་འབྱེད་ལའི་ལྡེ་ཡེག 


མཚན་གང་ཡིན། 

ལན། མི་ཚང་ས་སྤྱོད་ཀྱི་ཕམ་པ་སྐྱེ་སླ་ཞིང་། གཞན་མ་དད་པའི་སྐྱེ་ 
བོ་མང་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཉོན་མོངས་དེ་དང་རྒྱུ་མཐུན་པའི་འདོད་ཆགས་ 
ཆེ་ཆེན་འཕེལ་བར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ནོ། ། 
དྲེ་བ། རབ་བྱུང་བས་བུད་མེད་ལ་རེག་པའི་ལྡང་བ་ག་འདྲ་བྱས་ནས་ 
འབྱུང་གི་ཨོད། 

ལན། རབ་བྱུང་བས་ཚགས་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་བུད་ 
མེད་ཀྱི་ལུས་ལ་རེག་ཅིང་། རེག་པའི་བདེ་བ་བདག་གིར་རྱོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བྱང་བདེ་ནི་བུད་མེད་ལ་རེག་པའི་ལྟུང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
དྲི་བ། དབ་བྱུང་བས་བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་དངེས་སམ་དེ་དང་འབྲེལ་ 
བའི་གོས་དང་སྐ་ལ་སོགས་པ་ཆགས་སེམས་ཀྱིས་རེག་ན་ཆོག་གམ། 

ལན། མི་ཆོག་སྟེ། ལུང་བ་ལྟག་མའི་དངོས་གཞི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིན་ཏེ། 
མདོ་ཆུ་བ་ལས། ལུས་ཀྱིས་རེག་པ་བདག་གིར་བྱེད་ནའོ། | འདི་ལ་ལན་བུ་ 
ནི་དེ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དོ། ། ཞེས་གསུང་ས་སོ། ། 
དྲེ་བ། རབ་བྱུང་བས་ཆགས་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་བུད་ 
མེད་ཀྱི་རོ་ལ་རེག་ན་ཆོག་གམ། 


༩༩༠ .#® == 


དམ་ཚས་ཨེམས་ཀྱི་འདྲ་ལར། 

ལན། མི་ཆོག་སྟེ། ལྟུང་བ་སྤོམ་པོ་འབྱུང་བར་གསུངས་ཡོད། རྒྱ་ 
ཆེར་འགྲེལ་ལས། འདིན་དགེ་སློང་གིས་ནོ་ལ་རེག་པ་ལ་ནི་སྦོམ་པོའ། ། 
ཞེས་གསུང་ས་སོ། 
དྲི་བ། རབ་བྱུང་བས་བུད་མེད་ཀྱི་སེན་མོ་དང་སོ་དང་སླྱ་ལ་སོགས་ 
པ་ཆགས་སེམས་ཀྱི་ཀུན་ནས་བླསངས་པས་རེག་ན་ཆོག་གམ། 

ལན། མི་ཆོག་སྟེ། ལྕང་བ་སྤོམ་པོ་བསྐྱེད་པར་བསྟན་པས་ཕྱིར་ཏེ། 
ལུང་བླ་མ་ལས། བུད་མེད་ཀྱི་སེན་མོ་ལ་རེག་ན་སྦོམ་པོའོ། ། སོ་ལ་རེག་ན་ 
ཡང་སྤོམ་པོའོ། ། སྤུལ་རེག་ན་ཡང་སྦོམ་པོའོ། ། ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
དྲེ་བ། དབ་བྱུང་བས་བུད་མེད་ཀྱི་སྐྲ་དང་སྤྲ་ལ་ཆགས་སེམས་ཀྱིས་ 
རེག་ན་དེ་གཉིས་ཀྱི་ལྟུང་བ་ལ་ཆེ་ཆུང་ངམ་ལྱི་ཡང་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་ 
དམ་མེད། 

ལན། ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། སྒྲ་ལ་རེག་པའི་ལྕང་བ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ྱཆནའགྲེལ་ལས། བུད་ཟེད་ཀིསྤལ་ནི་འདོད་ཆགས་ལྟག་པར་སྐ་བིཕྱར། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དྲི་བ། ལྕུང་བ་འདི་དག་འབྱུང་བ་ལ་ཆ་རྐྱེན་ག་འདྲ་ཚང་ནས་སྤྱེ་བ་ 
ཨིན། 
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རྒྱན་ཤེས་གྲ་གྒ་འབྱེད་པའི་ལྡེ་ཨེག 

ལན། གཞི་བསམ་པ་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་བཞི་ལ་བཉེན་ནས་སྐྱེ་བ་ 
ཡིན་ལ། གཞི་ནི་བུད་མེད་ཀྱི་མིག་ནས་པུས་མོའི་བར་གྱི་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་ 
དང་། བསམ་པ་ནི་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བ་དགོས་ལ། འདི་ནི་འདུ་ཤེས་གཙོ་ 
ཆེ་བའི་ལྕུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིན། སྦྱོར་བ་ནི་རེག་པའི་ཚོལ་བ་བྱེད་པའོ། ། 
མཐར་ཐུག་ནི་སྦྱོར་བའི་རྩོལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རེག་པའི་བདེ་བ་བདག་གིར་ 
ཚྱོང་བ་དེའོ། ། 
དྲི་བ། རབ་བྱུང་བས་བྱད་མེད་ལ་འཁྲིག་ཚིག་གམ་ཆགས་གཏམ་སྣ་ 
ཚོགས་བཤད་ན་ཆོག་གམ། 

ལན། མི་ཆོག་སྟེ། འཁྲེག་ཚིག་སྨྲས་པའི་ལྟག་མའི་ལུང་བ་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། འདུལ་བ་མདོ་རྩ་ལས། འཁྲེག་པ་སྨྲས་ནའོ། | ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ། 
དྲི་བ། འཁྲིག་ཟིག་གམ་ཆགས་གཏམ་སྨ་བའི་ལྷག་མའི་ལྷུང་བ་ 
འབྱུང་བ་ལ་ཆ་རྐྱེན་ག་འདྲ་ཚང་དགོས། 

ལན། གཞི་བསམ་པ་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་བཞིའི་སྒོ་ནས་ཚང་དགོས་ 
ལ། གཞི་ནི་བུད་མེད་དང་མ་ནིང་མཚན་གཉིས་པ་ཅན་དང་དབྱིབས་བུད་ 
མེད་འདྲ་བའི་སྐྱེས་པ་ལ་སོགས་པ་འཁྲེག་ཚིག་སྨྲ་མི་ཆོག བསམ་པ་ནི་འདུ་ 


ར་ག 


དམ་ཚེས་ཞེམས་ཉི་ཡད་ལྷང་། 


ཤེས་མ་འཁྲུལ་བ་དགོས། སྦྱོར་བ་ནི་ང་གགི་རྩོལ་བའི་སྒོ་ནས་འཁྲིག་ཚིག་སྨྲ་བ་ 
ལ་བརྩོན་པ་བྱེད་པ། མཐའ་ཐུག་ནི་བུད་མེད་ལ་སོགས་པས་གང་ཟག་གི་ཚིག་ 
དེའི་དོན་གོ་བ་ཞིག་དགོས། 
དྲི་བ། བརྙེན་བཀྱད་བརྫགས་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ལྷུང་བ་ནི་ 
ག་འདྲ་ཡིན། 

ལན། རབ་བྱུང་བས་བུད་མེད་སོགས་ལ་འདི་ལྟར་སྨྲས། ང་ལྟ་བུའི་ 
དགེ་སློང་ཚུལ།ྲིམས་དང་ལྡན་པ་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་ཚངས་ 
སྤྱོད་དང་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་ང་ལྟ་བུ་ལ་འཁྲིག་པའམ་ཆགས་པ་སྤྱད་པའི་བྱ་བ་ 
འདེས་བདག་ལ་བསྟེན་བཀུན་བྱས་ན། དེ་ནི་བསྟེན་བཀུར་རྣམས་ཀྱི་ནང་ 
ནས་མཆོག་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་བསྔགས་པ་བརྲོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྟེན་ 
བཀུན་བརྫགས་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ལུང་བ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། 
དྲི་བ། གྲྭ་བ་ཚོས་སྣ་ཐ་འཐེན་ཆོག་གམ། 

ལན། སྣ་ཐ་དང་དུ་བ་འཐེན་པ་ལྱད་པར་ཅི་ཡང་མེད་དེ་ཁོ་ཚོས་དེ་ 
ལྟར་འཐེན་པ་ལའང་ཞེས་པ་ཡོད་དེ་སྔོན་རྒྱལ་ཚབ་དེ་མོ་བ་འཇམ་དཔལ་དགེ་ 
ལེགས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་དགོན་སྡེ་རྣམས་སུ་ཐ་མ།ཁ་གཅོད་དུ་བཅུག་པར་ཀློང་ 
རྡོལ་བླ་མས་གསན་ནས་རྒྱལ་ཚབ་དེ་མོ་བས་བསམ་ཡས་གསར་བཟོ་ལས་དགོན་ 


༠༥༤ ཀློ་རྗེ་ ¬* 


རྒྱན་ཤེས་གྲ་ལྐ་འབྱེད་ལའི་ལྡེ་ཨིག 

སྡེ་རྣམས་སུ་ཐ་མ་ཁ་འཐེན་མི་ཆོག་པར་མཛད་པད་བཀའ་དྲིན་ཤིན་ ཏུ་ཆེ་ 
གསུངས། 
དྲི་བ། དགེ་འདུན་གྱི་དཀོར་ཞེས་པའི་དོན་ཅི། 

ལན། དགེ་འདུན་ཀྱི་སྤྱི་ན་ཡོད་པའི་ནོར་ལ་དགེ་འདུན་གྱི་དཀོར་ 
ཟེར་ལ་དགེ་འདུན་སོ་སོད་བགོས་ན་དགེ་འདུན་གྱི་དཀོར་མིན་པན་འགྱུ་ 
ནོ། ། 
དྲི་བ། གྲྭ་བ་རྣམས་དབྱད་གནས་ལ་བཞུགས་དགོས་པའི་དོན་གང་ 
ཨིན། 

ལན། དབར་དུས་སུསལ་སྲོག་ཆགས་འབུ་སྲིན་ཕྲ་མོམང་དུ་རྒྱ་བའི་ 
དུས་སུ་འགྲོ་འདུ་ག་མང་ན་སྲོག་ཆགསལ་གནོད་པ་ཆེ་བ་དང་ཆར་ཆུ་རྒྱས་པའི་ 
དུས་ཡིན་པས་འགྲོ་འདུག་མང་ན་རང་གི་ལུས་སྲོག་ལ་གནོད་པ་འབྱུང་བའི་ 
ཉེན་ཆེ་བའི་རྒུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ནོ། ། 
དྲི་བ། དགག་དབྱེའི་སྐབས་སྩྭ་དུན་བ་བྱིན་པའི་རྒྱ་མཚན་གང་ཡིན། 

ལན། མུ་དུར་བའི་རྩེ་མོ་ཕན་ཚུན་བསྣོལ་བས་དགེ་སློང་གཉིས་ལ་རྩེ་ 
མོ་གཉིསནེ་དེ་གཏད་དེ་དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་སྟེ། དགེ་འདུན་ནྣམས་ཕན་ཚུན་ 
སེམས་མཐུན་ནས་འདུན་པ་བྱེད་པར་མཚོན་པ་ཡིན་ལ། ཙྩ་དུར་བ་ཡིན་ 


༢༤༤ རཀ 


དམ་ཚག་ཤེམས་ཀྱི་ཤད་ཝའ། 
. དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་རྩྭ་དུར་བའི་མགོ་དེ་ལ་བལྟས་ན་རྩུབ་རྩུབ་འདྲ་ཡང་ 
རེག་ན་འཇམ་པ་བཞིན་དུ། དགེ་འདུན་རྣམས་དགག་དབྱེ་ལ་ཉུང་བ་གླེང་ 
བའམ་དྲན་པར་བྱེད་དགོས་པ་དེ། རྩུབ་རྩུབ་འདྲ་ཡང་ལྟུང་བ་གླེང་དྲན་བྱས་ 
པས་ཉྩུང་བ་དག་ནས་ཕན་ཚུན་སེམས་མཐུན་པར་འཐྱུར་བའི་རྒུ་མཚན་གྱིས་ 
ཡིན་པན་གསུངས་ཡོད། 


- 53 -- 


རྒུན་ཤེས་ཁྲ་གྒ་འབྱེད་པའི་ལྡེ་ཨིག 


གསས་ཞལ་ཧད་བའི་ཧུག་སར། 


དྲི་བ། ཐན་བ་ལ་འཇུག་པའི་གྒོ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་དབ་ 
ཟེན་དོན་ཅི། 

ལན། ཐར་བ་འཐོབ་པ་ལ་བདག་མེད་ཉོགས་དགོས་ཏེ་བདག་མེད་ 
མ་རྟོགས་ན་བདག་འཛིན་སྤོང་མི་ཐུབ་ཅིང་ཐར་བ་འཐོབ་པ་ལ་ཐོག་མར་ 
བདག་མེད་ཏོགས་དགོས་པའི་རྐྱན་གྱིས་རེད། 
ྲི་བ། ཧོན་མོངས་ཞེས་པ་ཅི་ཡིན། དེ་སྲང་དགོས་དོན་ཅི། 

ལན། ཉོན་མངས་ཞེས་པ་ནི་ནང་གི་སྱེམས་དྲགུགས་པན་བྱེད་པའ་ 
འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡངགཏི་མུག་སོགས་ཀྱི་མང་ཡིནལ་དེ་ཡོད་ན་རང་ལ་སྡུག 
བརྫལ་རྒྱན་མི་ཚད་པས་སྤང་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དྲི་བ། སེམས་བསྐྱེད་ཟེད་བ་ཅི། མི་སུས་ཀྱང་སེམས་བསྐྱེད་ན་ཆོག་ 
གམ། 

ལན། སེམས་བསྐྱེད་ཟེར་བ་ནི་བསམ་པ་རྒྱ་བསྐྱེད་པ་སྟེ་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་འཐོབ་དགོས། དེ་མ་འཐོབ་ན་ 


=ˆ 54 -- 


གསས་གུལ་དད་བའི་ཤག་ཨར། 

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དན་བྱད་མིནུ་ས་སམ་པ་དེཡིན། འདི་ཡོད་ན་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔར་གྱུར་པ་ཡིན་པས་དང་ལས་གཞན་གཅེས་པར་འཛིན་ལ་ཚང་ 
` མས་དང་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འགྱུན་བར་རེ་བ་བྱེད་དགོས་པ་ཞིག་ཡིན་ 
ནོ། 
དི་བ། མི་ཆོསྨ་བ་མའི་རྫན་ཞེས་པའི་དོན་ཅི། 

ལན། དང་ཉིད་མཆོག་ཏུ་གྱུར་བ་ཞིག་ཡིན་པར་སྟོན་འདོད་ནས་ལྷ་ 
རིག་འདྲེ་མཐོང་གིས་བརྫུན་བཤད་པ་དེ་ཡིན་ལ་དེས་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ 
ཡིན་ན་ནང་གི་སྡོམ་པ་གཏོང་བར་བྱེད་དོ། ། 
དྲི་བ། ཅི་ཞིག་ལ་ལོག་ལྟ་ཟེར། 

ལན། བདེན་པ་ལ་མི་བདེན་པ་དང་། ཡོད་པ་ལ་མེད་པར་ལྟ་བ། 
མི་བསླ་བ་ལ་བསླ་བར་ྟ་བ་སྟེ་མདོར་ན་བདེན་པའི་དངོས་པོ་ལ་ལོག་པར་ 
འཛིན་པ་ཞིག་ཡིན་ནོ། ། 
_ དྲི་བ། ཆང་གི་ཉེས་དམིགས་ཇི་ལྟར་ཨིན། 

ལན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་ནས། རྩྭ་རྩེའི་ཟིལ་བ་ཙམ་ཞིག་སུས་ 
འཐུང་བ། དེ་ནི་ང་ཡི་ཉན་ཐོས་མིན། ང་ནི་དེ་ཡི་སྟོན་པ་མིན། ཞེས་དང་། 
སྔགས་པ་ཆང་གིས་བཟི་འགྱུར་ན། ། ངུ་འབོད་གནས་སུ་སྐྱེ་བད་འགྱུར། ། 
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རྒྱུན་ཤེས་གླ་གྒ་འབྱེད་ཡའེ་ལྡེ་ཨིག 

ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
དྲི་བ། དུ་བའི་ཉེས་དམེགས་ཇི་ལྟར་ཡིན། 

ལན། ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། དུ་བ་འཐེན་ན་ངན་སོང་དུ་ 
འགྲོ་ཞེས་དང་། ཚན་རིག་པ་དག་གིས་ཀྱང་དུ་བ་རྐང་གཅིག་འཐེན་ན་དུས་ 
ཚོད་སྐར་ཆ་བཅུ་གཅིག་གིས་ཚེ་ཇེ་ཐུང་ལ་འགྲོ་ཟེར། 
དྲི་བ། བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་བཞི་ནི་གང་དག་ཡིན། 

ལན། ཉེན་ཚོགས་ཞིང་གསལ་འདེབས་པ་དང་། སྒོ་དུ་མ་ནས་ 
ཚོགས་བསགས་པ། གཉེན་པོ་སྟོབས་བཞིའི་སྒོ་ནས་སྡིག་པ་མི་དགེ་བཅུ་ 
སོགས་ལ་འགྱོད་བཤགས་བྱེད་པ། གཞན་གྱིས་ཆོས་སྒྲབ་པ་ལ་དགའ་བ་ 
བསྒོམ་པའམ་རྗེས་སུ་ཡི་དང་བྱེད་པ་སྟེ་བཞིའོ། ། 
དྲི་བ། ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་ནི་གང་དག་ཡིན། 

ལན། ལྟ་བ་ལ་དབྱེ་ན་གཉིས་ཏེ། ཚེ་སྔ་ཕྱི་ཡོད་པར་ཡིད་ཆེས་པ་ 
དང་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཡོད་པར་ཡིད་ཆེས་པ། བསྒོམ་པ་ནི་མཚམས་ལ་བསྡད་དེ་ 
གཉེན་པོ་སྟོབས་བཞིའི་སྒོ་ནས་སྡེག་བཤགས་བྱེད་པ། སྤྱོད་པ་ནི་དགེ་བ་བཅུ་ 
གྲུབ་པ་དང་མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤོང་བའོ། ] 
དྲི་བ། གཞུང་ཁུགས་ལ་ཐོས་བསམ་བྱེད་སྐབས་དཔྱད་པ་ཇི་ལྟར་ 


= གློང ༢༠༦ 


གསས་ཞུལ་དད་པའྲི་ལག་ཨར། 


གཏོང་དགོས། 

ལན། དེ་ལ་ཏོན་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་དཔྱད་པ་གཏོང་དགོསལ། ཏོན་ 
པ་བཞི་ནི། གང་ཐག་ལ་མི་ཉོན་ཆོས་ལ་ཉོན། ཆོས་དེ་ཡད་ཚིག་ལ་མི་ཏོན་ 
དོན་ལ་ཏོན། དོན་དེ་ཡང་དྲང་དོན་ལ་མི་ཉོན་ངེས་དོན་ལ་ཏོན། ངེས་དོན་ 
དེ་ཡང་རྣམ་ཤེས་ལ་མི་ཉོན་ཡེ་ཤེས་ལ་ཏོན་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འདི་བཞི་ལས་ 
མོ་དདྭསྔ་པ་ཞིག་དགོས་སོ། ། 
དྲི་བ། ཅི་ཞིག་ལ་འཁོར་བ་ཟེད། 

ལན། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་རང་དབང་མེད་པར་ 
ཁམས་གསུམ་གྱི་གནས་གང་ཧུང་དུ་སྐྱེ་གནས་བཞིས་བསྡུས་པའི་འགྲོ་བ་རིགས་ 
དྲུག་པོགང་ཞུང་གི་ལུས་ཉེན་བླང་ས་པ་ལ་འཁོར་བ་ཞེས་བརྗོད་དོ། ། 
དྲི་བ། ཅི་འདྲ་ཞིག་ལ་རྣམ་གསུམ་དག་པའི་ཤ་ཟེད། 

ལན། དང་གི་ཆེད་དུ་དམིགས་པའི་ཤ་ཡིན་པར་མཐོང་ཐོས་དོགས་ 
གསུམ་མེད་པས་ན་རྣམ་གསུམ་དག་པའི་ཤ་ཟེད། 
དྲི་བ། ཧ་ཟོས་ན་ཏེས་དམིགས་ཅི་ཞིག་འབྱུང་། 

ལན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་ནས། ཤ་བཟའ་བ་ཐམས་ཅད་གཅན་ 
གཟན་དུ་སྐྱེ་གསུངས་སོ། ། 


༠༦ གླེ” = 


་ཤེས་བྷ་ཀཾ་འའིད་པའི་ལེ་ཨིག 

དྲི་བ། དགེ་བརྙེན་ཟེར་བ་ཅི་ཡིན་ནམ། 

ལན། དགེ་བསྟེན་ནི་དགེ་བ་བསྒྲབ་འདོད་པའིཊྱིམ་པས་བླངས་པའི་ 
སྡོམ་པ་ཞིག་ཡིན་ལ་དེ་རང་གི་ཆུང་མའམ་ཁྱོ་བོ་ལས་གཞན་དང་འགྲོགས་མི་ 
ཚོག་ལ། སྲོག་མི་གཅོད་པ། མི་ཆོས་བླ་མའི་རྫུན་མི་བཤད་པ། རྐུ་མི་བྱེད་པ། 
ཆང་མི་འཐུང་བ་བཅས་ཀྱེ་སྡོམ་པ་ཞིག་ཡིན། 
དྲི་བ། ནང་བ་ཡིན་ན་རྒྱ་ནོར་གསོག་མི་ཚོག་པ་ཡིན་ནམ། 

ལན། ནང་བའི་རབ་བྱུང་བས་རྒྱུ་ནོར་བསག་མི་ཆོག་མོད་ཏྱིམ་པས་ 
རྒྱུ་ནོད་བསག་མི་ཆོག་པ་གཏན་ནས་མ་ཡིན་ཏེ། ནང་གཞན་གྱི་ཆེད་དུ་རྒྱུ་ནོར་ 
བསག་དགོས་ཏེ་གསོག་ཚུལ་ཡང་མི་དགེ་པ་དང་མ་འདྲེས་པར་བསག་དགོས་ལ་ 
རྒྱ་ནོར་དེ་ཡང་དགེ་བའི་ཐད་ལ་འགྲོ་བ་སྟེ་སྤྱི་ཚོགས་བདེ་དགེའི་ཐད་དུ་གཏོང་ 
དགོས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དྲི་བ། གཞི་བདག་ཅེས་པ་ཅི་ཡིན། 

ལན། གཞི་བདག་ཅེས་པ་ནི་མི་མ་ཡིན་ཏེ་གནས་ཡུལ་ག་གེ་མོ་བདག་ 
ཏུ་བཟུང་བའི་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་ལ་མི་ལས་དམན་པའི་ལུས་ཉེན་ 
ཅན་ཞིག་ཡིན། 
དྲི་བ། སངས་རྒྱས་ལྷ་ཡིན་ནམ། 


༤༨༥ ཀྱི 


གསས་ཞྲལ་ད་ད་བའི་ཧག་ཨར། 

ལན། དེ་ནི་མི་ཡིན་ཏེ་སྔོན་ལམ་ཉམས་སུ་བཞེས་ནས་སངས་རྒྱས་པ་ 
ཞིག་ཡིན་ནོ། ། 
དྲི་བ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ང་ཚོ་ཚང་མ་ངན་སོང་ཧུ་ལྷང་དུ་མ་བཅུག་ 
ན་ཅིས་མི་ཆོག 

ལན། དང་གིས་སྡིག་པ་མ་བཤགས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྱག་གིས་སེལ་ 
མི་ནུས་ལ་བཀྲུས་ཀྱང་མི་འདག་པས་རང་གིས་མྱང་བ་ལས་འོས་མེད་ ཅིང་ 
གཞན་སུས་ཀྱང་བསྒྱུར་མི་ཐུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དྲི་བ། བོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་པའི་ལོ་རྒྱས་རྟེང་གི་ཡོན་ཏན་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཐོབ་ཐང་ཅི་འདྲ་ཡིན། ཕྱག་པོ་ཡིན་ནམ་དབུལ་བོ་ཡིན། རྒྱ་མཚན་ 
ཧི། 


ལན། བོད་རིགས་ནི་ཡོན་ཏན་པར་བཅི་མཐོང་ཆེས་ཆེན་བྱེད་པའི་ 
མི་དིགས་ཤིག་ཡིན་ཏེ་ལོོ་ཚུས་སྟེང་ཡོན་ཏན་པན་བཅི་བཀུན་བྱེད་དགོས་པའི་ 
ཁྲིམས་ལུགས་ཀྱང་ཡོད་ལ་བཙན་པོའེ་དུ་ས་རབས་སུ་བྱིས་པ་ཚང་མས་ཡོན་ཏན་ 
ལ་བསླབ་དགོས་པའི་ཁྲིམས་ལུགས་ཀྱང་བཟོས་པར་གྲགས། ལྷག་པར་ལོ་ཙྭ་ 
བར་འཇིག་རེན་མིག་ཅེས་མིང་བཏགས་པ་འདི་ནི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཐོབ་ཐང་དང་ 
གོ་གནས་ཆེས་མཐོ་བའི་མཚོན་བྱེད་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་ཏེ་འདི་ལྟ་བུ་ནི་གཞན་ 
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རྒྱུག་ཤེས་གྲ་སྒ་འཐྱེད་པའི་ལྡེ་ཨིག 

ལ་ཆེས་དཀོན་ནོ ། ། 

ལོརྒསཀྱི་འགྱུར་བ་གང་ལྟར་ཡང་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ཀློད་དུ་ཡོན་ཏན་པར་ 
ཁོའི་སྐྱེ་ཁུངས་དང་འབྱོད་ཕྱུག་གང་ལའང་མ་ཤྟོས་པར་དམངས་གཙོས་ 
འདེ་མས་བྷོ་ཉ་བུའི་ལམ་ལུགས་ཡ་མཚན་པ་ཞིག་དང་ཁོང་གི་ཤེས་ཡོན་དང་ 
མཐུན་པའི་ཐོབ་ཐང་ལོངས་སུ་སྤྱད་ཐུབ་སྟེ་དེ་ནི་ཁ་དཔེར། ཨ་མའི་བུ་ལ་ཡོན་ 
ཏན་ཡོད་ན། ། དགའ་ལྡན་ཏྲི་ལ་བདག་པོ་མེད། ། ཅེས་པ་འདི་ཁོ་ནས་ 
བདེན་དཔང་གསལ་བོད་བྱ་ཐུབ་ཅིང་དགའ་ལྡན་ཁྲི་རབས་དང་དགོན་པ་ཆེ་ 
ཆུང་སོ་སོའི་ཁྲི་རབས་ལ་བལྟས་ན་གསལ་བོར་ཤེས་ཐུབ་སྟེ་ཁོང་ཚོ་ནི་འབངས་ 
མི་དཀྱུས་མ་ལས་འཁྲུངས་པ་ཡོད་ལ་གཡོག་པོ་གཡོག་མོ་ལས་སྐྱེས་པའང་ཡོད་ 
ལ་དྭ་ཕྲུག་བདག་མེད་ཀྱང་ཡོད་པས་སོ། ། ད་དུང་གཞན་ཞིག་ནས་བལྟས་ན་ 
བོད་ལ་སྤུལ་སྤུའི་ལམ་ལུགས་བྱུང་བཞང་ཡོན་ཏན་ཅན་གྱི་གོ་གནས་མཐོ་བའི་ 
མཚོན་བྱེད་ཅིག་སྟེ་དེ་མིན་ན་ལམ་ལུགས་འདི་གཞི་ཚུགས་དཀའ་བ་སྨོས་མེད་ 
ཡིན། 

ཡོན་ཉན་ཅན་ནི་ཕྱུག་པོ་ཡིན་པ་ལས་དབུལ་བོ་ག་ལ་ཡིན། ཡོན་ཏན་ 
ཅན་གྱི་དབུལ་ཕྱུག་ནི་ད་པལ་འབྱོར་གྱི་སྟེང་ནས་བཤད་པ་མིན་པར་བསམ་བློའི་ 
སྟེང་ནས་བཤད་པ་ཡིན་ལ་བསམ་བློའི་སྟེང་ནས་དབུལ་བོ་ཡིན་ཚེ་ཁོ་ནི་ཡོན་ 


༡༤༢ སོ་ས ༠༤༤ 


གསལ་ཞལ་ད་ད་པའི་ལག་ཡར། 

ཏན་པ་ཞིག་མིན་ཏེ་ཡོན་ཏན་པའི་བརྟེག་བྱ་ནི་གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ཡིན་པ་ལས་དཔལ་འབྱོར་མིན་ཏེ། དེ་བས་སྔོན་ཆད་བོད་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་པ་ཞིག་གིས་འདི་ལྟར་བཤད་སྱོང་སྟེ། སྔོན་ཆད་ངའི་ཁས་ཟ་མ་མ་བཙལ་ 
ན་མི་རྟེད་མོད། ད་ལྟ་ཟ་མས་ངའི་ཁ་བཙལ་ན་མི་རྙེད་ཅེས་བཤད་པ་རེད་དེ། 
འདིས་ནི་བོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་པ་དང་། དཔལ་འབྱོན་གྱི་འབྲེལ་བའང་གསལ་ 
བོར་མཚོན་ཐུབ་བོ། 
དྲི་བ། བསང་གཏོང་བ་དང་དད་ཚྩོག་འཛུགས་པ་བེ་འི་མཐོན་བོའི་ 
གྒང་ཁ་བྱེད་ཀྱིན་འདུག་པ་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ནམ། 

ལན། དེ་ནི་ས་ཆ་གཙང་བ་དང་། ཆརླུང་ཡང་གཙང་མར་རྒྱུ་བས་ 
བསང་མཚོད་དང་དར་ལྕོག་བཅས་ལ་དྲི་ངན་རིགས་ཀྱིས་མི་ཕོག་ཅིང་མི་གོས་ 
པའི་ཆེད་དང་། མཆོད་ཡུལ་རྣམས་དབུ་འཕང་མཐོ་བ་དང་། མཆོད་པ་བོ་ 
རྣམས་ཀྱང་ཀྱུང་ར་དར་བའི་ཉེན་འབྲེལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཆེ་བ་ཡོད་པས་རྒྱུ་མཚན་ 
དེ་འདྲ་ཡིན་པར་སེམས 
དྲི་བ། བླ་མའི་དྱང་ནས་སྦང་མདུད་ཞུ་བ་དེས་ཕན་ཐོག་གང་ཡོད་ 
ལགས། 

ལན། དེ་ནི་མི་དང་མི་མིན་ལས་བྱུང་བའི་རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་ཀྱི་ 
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རྒྱན་ཤེས་གྲ་སྐ་འབྱེད་པའི་ལྡེ་ཨིག 

གནོད་འཚེ་སྲུང་བར་ཕན། དེའི་རིགས་རྣམས་འགོམ་ཡུག་དང་བཙོག་རིགས་ 
ཀྱིས་མ་གོས་པར་གཙང་ལེགས་ལུས་ལ་འཆང་ན་མེ་མདའ་སོགས་མཚོན་ཆའི་ 
རིགས་དང་། གདོན་འདྲེན་སོགས་ཀྱི་གནོད་པས་མི་ཚུགས་པའི་ཚུལ་མཐོང་ 
ཐོས་གསལ་བོ་ཡོད་པས་ཕན་ཐོགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ། 
དྲི་བ། མི་ནིགས་ཤིག་འཕེལ་རྒྱས་སུ་འགྲོ་དགོས་ན་གནད་དམ་པ་ 
གང་ལ་ཐུག་ཡོད། 

ལན། མི་རིགས་དེའི་རིག་གནས་ལ་ཐུག་ཡོད་དེ་མི་རིགས་ཤིག་ 
འཕེལ་རྒྱསའགྲོ་བའི་གནད་དོན་དེ་ནི་དངོས་པོའི་དཔལ་ཡོན་དང་བསམ་པའི་ 
དཔལ་ཡོན་གཉིས་ཀ་ཡར་རྒྱས་སུ་འགྲོ་བར་ཐུག་ཡོད་དེ་གལ་ཏེ་དངོས་པོའི་ 
དཔལ་ཡོན་ལས་བསམ་པའི་དཔལ་ཡོན་མེད་པའི་མི་རིགས་ཤིག་ཡིན་ན་ཆེས་ཡ་ 
ང་བ་ཞིག་ཡིན་ལ་བསམ་པའི་དཔལ་ཡོན་ལས་དངོས་པོའི་དཔལ་ཡོན་མེད་པའི་ 
མི་ནིགས་ཤེག་ཡིན་ན་ཆེས་ཐབས་སྲུག་པའི་མི་རིགས་ཤིག་ཡིན། དེ་བས་ 
དཔལ་ཡོན་བུང་དོ་མི་མཉམ་པའི་ཡར་རྒྱས་མིན་སྟབས་ཉེས་ན་ཕམ་ཁ་ཞིག་ 
ཏུའང་འགྱུར་སྲིད། དེ་ན་ད་པལ་ཡོན་ཟུང་གི་ཡར་རྒྱས་དེ་མི་རིགས་དེའི་རེག་ 
གནས་དང་འབྲལ་ཐབས་མེད་དེ་ཐོག་མར་མི་རིགས་ཡོངས་ལ་ཡར་རྒྱསཀྱི་དོན་ 
སྙིང་ངོས་ཟིན་པ་ལ་རིག་གནས་ཀྱི་གོ་རོགས་དགོས་ཤིང་འདི་ཡོད་ན་ད་གཟོད་ 


༢༢༤ 2 ༤ 


གསས་ཞུལ་དད་འའི་ཤུག་ཨར། 
མི་རིགས་བརྩེ་དུང་དང་ལ་རྒྱ་བརྩོན་ལེན་བཅས་འབྱུང་ཐུབ་ལ་དགེ་མཚན་ཡོད་ 
པའི་ལས་འགུལ་ལ་དམངས་ཚོགས་ཀྱིས་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་སློབ་གསོ་དང་ རིག་ 
གནས་ཚན་རེག ཆབ་སྲིད་བཅས་ཀྱི་མི་སྣ་སྐྱོང་བ་ལ་ཐུགས་ཁུར་གནང་ཐུབ། 
ནང་དང་གཞན་ཞིབ་བསྡུན་དང་སྔོན་ཐོན་གྱི་ཤེས་རེག་དར་སྤེལ་དང་བཟང་ 
སྤེལ་ཉེས་འགོག་གི་ཐབས་ལམ་ལ་འབད་པ་བྱེད་ངེས་ཤིང་དེ་ལྟ་བུའི་ཤེས་ཡོན་ 
གྱིས་རྒྱ་ཆེའི་མི་དམངས་ཀྱི་བསམ་བློར་སྤས་པ་ན་མི་རིགས་འཕེལ་རྒྱས་སུ་འགྲོ་ 
ཐུབ་སྟེ། དཔེར་ན་ཡུག་ཐེ་མི་རིགས་དེའི་སྡེ་བ་རེད་ཡང་ད་པེ་མཛོད་ཁང་ 
བཙུགས་ཤིང་དཔེ་མཛོད་ཁང་དེ་དག་གི་འཛམ་གླངགི་དཔེ་ཆ་ལེགས་ཤོས་དང་ 
གསར་དེ་བ་གསན་ཤོས་ལ་བཉ་ཐུབ་ཅིང་ཁེ་ཚོའི་མི་རྒན་གཞོན་སུ་ཡིན་རུང་ 
དཔེ་ཆར་བྷལ་བའི་གོམས་སྲོལ་ཡ་མཚན་པ་ཞིག་ཡོད་དེ་ཁོམ་སྐབས་ཤུང་ཙམ་ 
བྱུང་ན་དཔེ་མཛོད་ཁང་དུ་སོང་ནས་དཔེ་ཆ་ཀློག་པ་རེད། འདི་ནི་ཡུག་ཐེ་མི་ 
ནིགས་འཛམ་གླིང་དུ་རྔོན་ཐོན་མི་རིགས་ཤིག་ཏུ་འགྱུན་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཤག་ཅིག་ 
དེད་ཟེར། འདི་ནི་ང་ཚོའི་མིག་དཔེ་བཟང་བོ་ཞིག་ཡིན་ནའང་ང་ཚོས་ཡིག་ 
རྨོངས་སེལ་བའི་གནད་དོན་འདིའང་ལོ་མང་བོད་ཐག་གཅོད་བྱེད་མི་ཐུབ་ཅིང་ 
“སློབ་བཤོལ་བྱས་པ་དག་གིས་ཀྱང་ད་པེ་ཆ་ཕར་གཡུག་པ་སོགས་ནི་མི་རིགས་ 
འཕེལ་རྒྱས་སུ་འགྲོ་བའི་གེགས་གཙོ་བོ་ཞིག་ཡིན་པས་ང་ཚོས་གསན་རྙིང་རྩོད་ 


གསའ. 


གྱུན་ཤེས་ཁླ་གྐ་འབྱེད་ལའི་ལྦེ་ཨེག 

པལས་འདིའི་རིགསལ་ཞིབ་འཇུག་བྱསན་དགེ་མཚན་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

དེའི་དོན་འདི་བསྒྲབ་པ་ལ་ཤེས་ཡོན་ཅན་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཁློད་ དུ་འགྲོ་ 
ཕོད་པ་དང་དམངས་ཚོགས་ལ་སྨལསློང་བྱད་པ་སོགས་དམངས་ཚོགས་དང་ 
བོད་ཀྱི་ཤེས་ཡོན་ཅན་གྱི་འབྲེལ་བ་ཇེ་ཟབ་ཏུ་གཏོང་དགོས་པ་ལས་ཤེས་ཡོན་ 
ཅན་ཡིན་ཟེར་མཁན་ཚོས་ཆང་འཐུང་བཞིན་སིགས་སྦྲེ་བཏོན་པའི་ཉལ་ཐ་ 
བསམ་བློ་འདེས་གང་ཡང་མི་ཡོང་ལ་ཆོས་ལུགས་དང་རྙིང་ཞེན་ལ་དམོད་པའི་ 
རྩོམ་ཀླུལ་འགའ་ བྲིས་པས་ཀྱང་ གང་ ཡང་ཨི་ ཕན། གལ་ ཏེ་རྡེས་ལུས་ དང་ 
དམོད་པས་སྒྲོལ་ཐུབ་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ང་ཚོས་སྔོན་ནས་སྔོན་ཐོན་ལ་བསྟེགས་ 
ཟིན་པ་ཡིན་ནོ། དེའི་ཕྱིར་མི་རེགས་འདི་ཡར་རྒྱས་སུ་འགྲོ་དགོས་ན་ངེས་པར་ 
དུ་རྒྱ་ཆེ་མི་དམངས་ལ་བསྟེན་པ་ལས་ཕར་གཡུགས་མི་ནུང་བས་དམངས་ཁྲོད་ 
དུ་གང་ལ་གང་འཚམ་ཀྱིས་བྱ་འགུལ་སྣ་ཚོགས་སྤེལ་ནས་དམངས་ཚོགས་ཀྱི་ 
བསམ་བློ་ཡད་སྐུལ་གནང་དགོས། 
དྲེ་བ། ནང་བསྟན་གཞུང་ཡུགས་ལ་བྱོང་ན་ངེས་ཕར་དུ་གྲྭ་བ་བྱེད་ 
བཞམ་དགོན་པདྲ་ུགས་དགོས་སམ། 

ལན། ནང་བསྟན་གཞུང་ལུགས་སྦྱོང་བའམ་ཆོས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ 
བྱེདདགོསཔའིངེསཔ་མེད་དེ་སྟོན་པའི་འཁོ་ནམ་བཞིའི་གསཀིདགེ 


༧ 


གསས་གལ་དད་འི་ལུག་སར། 


བསྟེན་ཏྱིམ་པའམ་མི་སུ་དང་སུ་ཡིན་ནའང་འདྲ། དབང་བོ་ནྡོ་རྟུལ་དང་རབ་ 
ཏུ་བྱུང་མིན་གང་ལྟར་ཡང་ནང་བའི་ཆོས་ལ་སྦྱང་ཆོག་ལ་ཉམས་སུའང་བླང་ 
ཆོག་སྟེ། རང་དང་གི་བློ་ཚོད་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་བུའང་འབྱུང་ངེས་རེད། 
དཔེད་ན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ཆུ་སྲིན་དང་ཉ། ཆུ་འབུ་སོགས་སོ་སོས་ལོངས་སུ་ 
སྤྱོད་ཅིང་རང་རང་གི་སྐལ་བ་དང་འཚམ་པར་ཤམས་སུ་དོལ་ཐུབ་པ་བཞིན་ 
རེད། རབ་ཏུ་ཐྱུང་མིན་དང་དགོན་པད་ཞུགས་མིན་གང་ལྟར་ཡང་ནང་ 
བསྟན་གཞུང་ལུགས་སྦྱོང་བའི་དགོས་པ་ནི་རང་གི་སེམས་བཟང་བོ་བྱ་རྒྱུ་དང་ 
འགྲོ་བ་གཞན་ཕན་པ་བསྡུབ་རྒུ་དེ་རེད། དེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཙམ་དང་དགོན་པར་ 
ཞུགས་ཙམ་གྱིས་ཡོང་བ་ཞིག་མ་ཡིན་ལ་ཉམས་སུ་ལེན་རྒྱུའི་ཆོས་བཟང་བ་ཙམ་ 
གྱེས་ཀྱང་མི་ཡོང་བས་གཙོ་བོ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གང་ཟག་ལེགས་དགོས་པ་ 
རེད། འོན་ཀྱང་དབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནི་འདོད་ཆུང་ཚོག་ཤེས་དང་བྱ་བ་གྤོས་པ་དང་ 
བྲལ་ཞིང་ངན་སྤོང་དགེ་བསྒུབ་ཀྱི་བསམ་པ་ལྡན་ཞིང་ཚུལ།ཁྲིམས་དག་པས་ནང་ 
བསྟན་གྱི་གཞུང་ལུགས་སྦྱོང་བ་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཏེན་ཁྱད་ 
པན་ཅན་ཡིན་ནོ། ། 

དྲེ་བ། ནང་བསྟན་ཧུ་མི་ཞིགས་མཐུན་གླིལ་དང་། བདག་དབང་ 
བརྩོན་ལེན། ལ་ར་གཅེས་འཛིན་ལ་ཤུགས་སྣོན་བྱེད་པའི་བསམ་བློ་ 


> 5 = 


རྒྱན་ཤེས་ཁྲ་སྒ་འབྱེད་པའི་ལྡེ་ཨིག 


ཡོད་དམ། 

ལན། ནང་བསྟན་དུ་དམ་པའི་ཆོས་དང་འཇིག་ཉེན་མི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་ 
གཞག་གཉིས་ཀ་ཡོད་ཅིང་འཇིག་ཉེན་མི་ཆོས་ནི་དམ་པའི་ལྷ་ཆོས་ཀྱི་ཐེམ་སྐས་ 
ལྟ་བུ་དེད་དེ། འཇིག་ཏྟེན་མི་ཆོས་ཐེམ་སྐས་ལ། ། འཛེགས་ན་ཐན་བ་གམ་ 
ན་འཇུག ། ཅེས་གསུང་ས་པས་སོ། ། དེ་བས་འཇིག་ཉེན་མི་ཆོས་ཞེས་པ་ 
ལ་གོ་བླ་བླངས་ན་དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་བདེ་ཐབས་དང་ནོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་སྦྲབ་ 
སྟངས། ལ་རྒྱ་སྙན་གྲགས་གཅེས་འཛིན་བྱེད་སྟངས་སོགས་ཏེ་མདོར་ན་ཡ་ 
རབས་དམ་པའི་སྤྱོད་བཟང་ཡིན། དེང་གི་སྐད་ཆས་བཤད་ན་དངོས་པོའི་ 
དཔལ་ཡོན་དང་བསམ་པའི་དཔལ་ཡོན་དོ་མཉམ་པའི་སྒོ་ནས་འཇིག་ཉེན་ཡར་ 
རྒྱས་གཏོང་ཐབས་ཏེ་དཔེར་ན་མཐུན་པ་སྤུན་བཞིའི་ལྟ་བ་ལྟ་བུ་རེད། དེ་ནི་ 
སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་སྐྱེས་རབས་དང་ཚོམས་སོགས་སྡེ་སྣོད་མང་བོ་ལས་ 
འབྱུང་བ་བཞིན་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་གྱིས་དེར་ཁུངས་བཅོལ་ནས་ཤེས་རབ་བརྒྱ་ 
བ་དང། སྐྱེ་བོགསོཐིགས། འཛྲམགྱི་མ་ཚསགནད་ཀྱི་བྲང་བ། ས་པཏ་ཀི 
ས་ྐྱའི་ལེགས་བཤད། འཇུ་མི་ཕམ་གྱི་རྒྱལ་བོ་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ལྟ་བུ་ 
རེད། དེ་བས་ནང་བའི་མི་ཆོས་ནིང་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་ཚུལ་ཤེས་འདོད་ན་འདི་དག་ 
ལ་བལྟས་ན་ཆེས་གསལ་བོ་ཤེས་སོ། ། 


༥ 


གསས་གྲལ་དད་འའི་ལུག་སར། 


གནས་ཚུལ་འདི་མི་ཤེས་ཤིང་ནང་བསྟན་ལ་རྒྱུས་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་མི་འགས་ནང་བསྟན་ནི་མི་ཆོས་དིག་གནས་ལ་དགག་པ་གཏོང་མཁན་ 
ཞིག་ཏུ་ངོས་བཟུང་ནས་ལྟ་ཆོས་རིག་གནས་དང་ཨི་ཆོས་རེག་གནས་ཞེས་འགལ་ 
བད་འཛིན་པ་ནི་རང་ཉིད་རྨོངས་ཤིང་ཆོས་ལུགས་ལ་ཆ་རྒྱུས་མེད་པ་ལས་ 
གཞན་གང་ཡང་མི་མཚོན་ནོ། ། 
དྲི་བ། སྣ་གཅིག་གདམ་བྱ་ལས་ཁྱོད་ལ་བོད་མི་དིགས་དགོས་སམ། 
ནང་བའི་ཆོས་ལུགས་དགོས་ཞེས་དྲིས་ན་ཁྱོད་ལ་གང་དགོས། ཆོས་ 
ཡུགས་མེད་པའི་བོད་རིགས་ཤིག་འབྱུང་སྲིད་དམ། 

ལན། ཐོག་མར་ངས།ཁྱེད་ལ་ཀུ་རེ་ཚུལ་དུ་གཅིག་འདྲི་རྒྱ་ནི་སྣ་གཅིག་ 
གདམ་བྱ་ལསཀྱོད་ལ་ཨ་མ་དགོས་སམ་ཆུང་མ་དགོས་ཞེས་དྲིས་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཇེ་ 
ལྟར་ལན་གདབ། ནོང་བསྟན་ཧྱི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པའི་བདག་ལ་མཚོན་ན་ཆོས་ 
ལུགས་ནི་བདག་གི་མི་ཚེ་དང་ཡང་ན་གཏན་སྤི་ནེ་སྨོན་གཉད་ས་ཡིན་ལ་མི་ 
རིགས་འདི་ནི་བདག་གི་ལྷག་བསམ་ཀྱི་སྲི་ཞུ་བྱེད་པའི་རྤང་གཞི་ཡིན་པས་གང་ 
ཡིན་ཀྱང་བདག་གི་འཚོ་བ་དང་ཁ་བྲལ་མི་ཐུབ་སྟེ་ཁྱེད་ལ་མཚོན་ན་ཨ་མ་དང་ 
ཆུང་མ་གཉིས་ཀ་མྭབོ་བ་བཞིན་ནོ། ། ཆོས་ལུགས་དགོས་བས་མི་རིགས་མི་ 
དགོས་པ་ཞིག་དང་མི་རིགས་དགོས་པས་ཆོས་ལུགས་མི་དགོས་པ་ག་ལ་ཡིན་ཏེ་ 


1 


རྒྱན་ཤེས་ཁྲ་གྒ་འབྱེད་པའི་ལེ་ཨིག 

ིག་འི་བོདཀིམ་རགསའདི་མཁ་བ་ནིབདཀྱི་ཚོས་ལུགསའདི་མཁ་བར་ 
སོང་ལ། ཆོས་ལུགས་འདི་མཁོ་བས་མི་རིགས་འདི་མཁོ་བར་སོང་བ་རེད། 
འདི་ནི་ལྩོ་རུས་ཀྱི་བཟོས་པ་ལས་ཕྱོགས་ཞེན་གྱི་སྐད་ཆ་ཞིག་གཏན་ནས་མིན། 

དེ་ནི་མི་དིགས་དང་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་འབྲེལ་བའི་སྟེང་ནས་བཤད་ན་སྤྱིར་ 
མི་རེགས་ཤིག་ཡིན་ན་ཆོས་ལུགས་དང་ལྡན་པའི་ངེས་པ་མེད་མོད། ཆོས་ 
ལུགས་དར་ཞིང་ལོ་རྒྱུས་ཡུན་རིང་བོ་ཞིག་འགོར་བའི་མི་རིགས་ཤིག་ལ་མཚོན་ 
ན།བོའི་གོམས་སྲོལ་དང་རིག་གནས་བཅས་ཕྱོགས་གང་ཐད་ནས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ 
ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་ཏེ་ཆོས་ལུགས་ཉམས་ཉེས་སུ་ཕྱིན་ན་དེའི་རིག་གནས་དང་ 
གོམས་སྲོལ་ཉམས་ཉེས་སུ་སོང་སྟེ་མི་རེགས་དེ་ལའང་ཉམས་ཞེས་སུ་འགྲོ་ངེས་ 
པ་རེད། དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་མི་རིགས་ཡད་རྒྱས་སུ་འགྲོ་ན་ཆོས་ལུགས་ཀྱང་ཡད་ 
རྒྱས་འགྲོ་ངེས་རེད། གནས་ལུགས་དེའི་སྟེང་ནས་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ལ་བལྟས་ 
ན་ང་ཚོ་ཡང་དེ་བཞིན་ལས་མ་འདས་ཤིང་དེ་བས་ངའི་བསམ་པར་ཤུགས་རྐྱེན་ 
འདི་མ་ཡལ་བད་དུ་ཆོས་ལུགས་མེད་པའི་བོད་རིགས་སུའབྱུན་ན་དེ་ནི་བོད་མི་ 
རིགས་ཀྱི་ཕམ་ཁ་ཞིག་ཡིན་པ་ཚོད་དཔག་བྱེད་ཐུབ་ཅིང་གལ་ཏེ་ཆོས་ལུགས་མི་ 
མཐ་བར་མི་རིགས་དགོས་ན་ཆོག་མོད། མིག་སྔའི་བོད་ཀྱི་གནས་བབ་འདིར་ 
བསམ་ན་ད་དུང་ཉེ་ན་ལོ་བརྒྱ་ལྷག་དང་རིང་ན་ལོ་ལྔ་བརྒྱའི་ཡན་དགོས་ངེས་ 


༠ ཕོ་མོ ༠༤ 


གསས་གྲེལ་འད་པའི་ཁྱག་སར། 


རེད། ། ུ 
དྲི་བ། རྟེན་གསུམ་བཞེངས་པའི་དགོས་པ་གང་། 

ལན། བཞེངས་མ་ག་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པ་ཙམ་དུ་མ་ཐད་ 
སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་མཛལ་བ་དང་བསྟེན་བཀུན་མ་ནུས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྐུ་ 
བརྙན་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ལ་མཆོད་ན་སངས་རྒྱས་དངོས་ལ་མཆོད་པ་དང་ 
ཁུད་མེད་པས་བསོད་ནམས་འཐོབ་ཅིང་འབྲེལ་ཐོགས་པའི་དགོས་པ་ཤིན་ཏུ་ 
ཆེའོ། ། 
དྲི་བ། རབ་གནས་ཞེས་པའི་དོན་ཅི། 

ལན། རབ་གནས་ཞེས་པ་ནི་རྟེན་གསུམ་དེ་དག་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་ 
དྲངས་ནས་གནས་པར་བྱས་པའི་དོན་ཡིན། 

དྲི་བ། རྟེན་ལ་ངེས་པད་དབ་གནས་བྱེད་དཀོས་པའི་དོན་ཅི། 

ཡན། རབ་གནས་བྱེད་པ་མེད་མི་ནུང་སྟེ་རབ་གནས་བྱས་པ་ལ་ 
བཉེན་ནས་གནས་སྐབས་བསོད་ ནམས་འཕེལ་ཏེ་ནད་ གདོན་ཞི་ཞིང་ནོར་ 
ལོངས་སྤྱོད་དང་བདེ་བ་འཕེལ་ཞིང་མཐར་ཐུག་ཐར་བ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་ཐོབ་པར་གསུངས། 
དྲེ་བ། དེང་སང་ལྷ་རྟེན་ཆོས་གསུམ་གདོན་རྫས་སུ་ཕུད་པ་འེ་འགྲིག་ 


+ 6 མེ =< 


གྱུན་ཤེས་ཁྲ་ལྒ་ཤབྱེད་བའི་ལྡེ་ཨིག 


གམ། 

ལན། སྟོན་པའི་སྐྱ་དང་གསུང་། མཆོད་རྟེན་ཡོད་ན་ཁྱིམ་དེར་དགེ་ 
བའི་མཚན་མ་འབྱུང་བས་དེ་གདོན་སོང་ཟེར་མཁན་གྱི་ལྷ་བ་དང་མོ་བ་ནི་དང་ 
ཉིད་གདོན་གྱིས་བརླན་པ་ཡིན་ཞེས་དམ་པ་དག་གིས་གསུངས་པས་དེ་དག་ 
བསྟེན་པར་མི་བྱའོ། ། 
དྲི་བ། ངས་མ་ཁི་མང་བོ་བཏོན་ཡང་ས་ཆོད་མི་འབྱུང་བའི་རྒྱ་མཚན་ 
གང་། 

ཡན། ཆོས་གང་ཞིག་བསྒྲབ་ན་རྣམ་གཡེང་གི་དབང་དུ་འགྲོ་མི་ུང་ 
སྟེ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ནི་མ་གཏོགས་སོ་ཞེས་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ལ་ཕན་ 
ཡོན་ ཐམས་ཅད་མི་འབྱུང་བར་གསུངས་པས་སོ། ། མ་ཌིའམ་གཟུངས་ 
སྔགས་གང་ཞིག་ཡིན་རུང་ཕན་ཡོན་ཇི་བཞིན་འབྱུང་བ་ལ་ཆ་རྐྱེན་གསུམ་ཡོད་ 
ད་བོ་སེམས་ཆྩེ་གཅིག་བྱེད་པ་དང་རྩེ་གཅིག་གིས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་ 
གཉིས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བསམ་པ་དང་གསུམ་མོ། ། 
དྲི་བ། མི་དང་དུད་འགྲོ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པན་ཅི། 

ལན། ལང་སནས་འགྲོ་བ་དང་སྐད་ཆ་བཤད་ཤེས་པ་ནི་མི་དང་དུད་ 
འགྲོའི་ཁྱད་པར་མིན་ལ། རང་དོན་བསམ་ཤེས་པའང་མི་དང་དུད་འགྲོའི་ 


༤༤༤ ཀོ ༤ 


གསས་ཞཤལ་དད་བའི་ལག་ཡར། 

ཁྱད་པར་མིན། མི་དང་དུད་འགྲོའི་ཁྱད་པར་སེམས་པ་བཟང་ངན་གྱིས་བྱེད་ 
དགོསལ་དགེ་བའི་བྱ་བ་སྟེ་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་ཤེས་མིན་དེ་ཡིན་ནོ། ། 
དྲི་བ། ར་ཡུག་གི་གསུན་ཕུད་པ་ལ་དགེ་བ་ཡོད་དམ། 

ལན། ཆོས་ནི་སེམས་ཅན་ལ་མི་འཚེ་བ་ཡིན་པས་སྲོག་ཆགས་གསོན་ 
པོའམ་བསད་དེ་གསུན་ཕུད་པ་ནི་སྡེག་ལས་ཡིན་པས་གཏན་ནས་མི་རུང་། 
དྲི་བ། བྱམས་པ་གླིང་སྐོན་བྱེད་པའི་རྒྱ་མཚན་གང་། 

ལན། མ་འོངས་པ་ན་རྒྱལ་བ་བྱམས་པ་འཇིག་ཉེན་དུ་བྱོན་པའི་ཚེ་ 
དེའི་འཁོར་ཀྱི་ཐོག་མར་སྐྱེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་རྒྱལ་བ་བྱམས་པ་མཆོད་པའི་ 
ཚོགས་དུ་མ་དང་བཅས་ཏེ་ཕྱིར་སྐོར་ལ་གདན་འདྲེན་པ་ཡིན་གསུངས། 
དྲི་བ། དར་ལྩོག་བཙུགས་པ་ལ་ཕན་ཡོན་གང་འབྱུང་ངམ། 

ལན། དར་རྩོག་བཙུགས་པ་ལ་མདོ་སོ་སོ་བཀླགས་པའི་ཕན་ཡོན་ 
འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ་གདུ་གས་དཀར་ལ་མཚོན་ན་གུས་པ་དང་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
བྱས་ཏེ་བཙུགས་ན་བཙུགས་མ་ཐག་ཏུ་གཡུལ་ཞི་ཞིང་། ཡམས་ནད་དང་འཚེ་ 
བ། གནོད་པ། ནད་འགོ་བ། འཁྲུག་པ། ཕ་རོལ་དམག་ཚོགས་འོང་བ་ 
ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བད་འགྱུར་གསུང་ས། 
དྲི་བ། ཁ་བཏོན་འདོན་ཞོན་དུ་སྒ་སྔད་ལ་ཉན་པ་དང་བརྙན་འཕྲིན་ 


༢༠༡༤ 1 ༢༤ 


རྒྱན་ཤེས་གྲ་གླ་ཤཁྱེད་ལའེ་ལྡེ་ཨིག 

ལ་ལྟ་བ་དེ་འགྲིག་གམ། 

ལན། །་བཏོན་འདོན་བཞིན་དུ་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ནི་ནྣམ་གཡེང་གིས་ 
དབང་དུ་སོང་བ་ཡིན་པས་ཕན་ཡོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མི་འབྱུང་ངོ་། ། 
དྲི་བ། བསྟན་པ་སྫ་དན་དང་ཕྱི་དན་ཞེས་པ་དེ་གང་ལ་ཟེད། 

ལན། ཚོས་རྒྱལ་མེས་དབོན་རྣམ་གསུམ་སོགས་ཀྱི་སྐུ་རིང་ལ་བོད་དུ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་བྱུང་བ་ལ་བསྟན་པ་སྔ་དར་དང་། གླང་དར་ 
མས་བསྟན་པ་བསྣུབས་རྗེས་བླ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ་བྱོན་ནས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སླར་གསོས་ཏེ་དར་རྒྱས་བྱུང་བ་ལ་བསྟན་པ་ཕྱི་དར་ཟེར། 
དྲི་བ། ལས་རྒྱ་འབྲས་ཞེས་པ་ཅི་ཡིན། 

ལན། དཔེར་ན་ས་བོན་ལ་རྒྱུ་དང་དེ་ལ་བཏེན་ནས་སྐྱེ་བའི་འབྲས་བུ་ 
ལ་འབྲས་བུ་ཟེར། དེ་ནི་ཕྱིའི་རྒྱུ་འབྲས་ཏེ་ནང་གི་རྒྱུ་འབྲས་ནི་ལས་དེ་སེམས་ 
པ་ནི་རྒྱ་ཡིན་ལ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་རྣམ་སྨིན་ནི་འབྲས་བུ་སྟེ་དཔེད་ན་མི་ 
གསོད་འདོད་ཀྱི་སེམས་པ་ནི་ལས་དང་མི་བསད་པས་ན་ལས་དེ་བསགས་པ་ 
ཡིན་དེ་ལས་བཙན་ཁང་དུ་འགྲེམ་པ་ནི་ལས་དེའི་འབྲས་བུ་སྨིན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དྲི་བ། དང་གི་སློབ་མ་དང་བྱིས་པད་ཕན་སེམས་ཀྱིས་གཅད་རྗང་ 
བྱེདཔ་དེདགེ་མི་དགེ་གར་ཡིན། 


-- 72 = 


གསས་གལ་དད་ལའི་ལུག་ཨར། 

ལན། དེ་ཡི་སྦྱོར་བའི་བྱ་སྤྱོད་དེ་ནག་པའི་ཆད་གཏོགས་ན་ཡང་ 
སེམས་པ་དཀར་བས་དངོས་གཞི་དཀར་བ་སྟེ་སྦྱོར་བ་ནག་ལ་དངོས་གཞི་དཀར་ 
བའི་ལས་ཞེས་པ་སྟེ་དགེ་བའི་ལས་ཡིན་ནོ། ། 
དྲེ་བ། ཚེ་སྔོན་མའི་ལས་ལ་ཟློག་ཐབས་ཨེ་ཡོད། 

ལན། ལས་དེ་མ་སྨིན་གོང་འགྱོད་བཤགས་དང་དགེ་བ་སྟོབས་ཆེན་ 
པོ་བསྒྲབ་ན་བཟློག་ཐུབ་ལ་འབྲས་བུ་གྲུབ་ཚེ་གྲུབ་ཟིན་པ་དེ་བཟློག་མི་ཐུབ་པ་ 
ཡང་ཡུན་རེང་བོར་མྱོང་བ་དེ་བཟློག་ཐུབ་བོ། ། 
བྲི་བ། ལ་ལས་མི་དགེ་བ་བས་ནའང་སྐྱིད་ལ་ལ་ལས་དགེ་བ་བསྒྲབ་ 
ན་ཡང་ཞི་སྐྱིད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཅི་ཨིན། 

ལན། ལ་ལས་མི་དགེ་བ་བྱེད་བཞེན་ཡོད་ན་ཡང་སྐྱིད་པོར་ཆགས་པ་ 
ནི་ཚེ་སྔོན་མའི་ལས་ཀྱིས་རྐྱེན་གྱིས་ཡིན་ལ། ལ་ལས་ལས་དགེ་བ་བྱེད་ནའང་ 
སྡུག་བསྔལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཚེ་སྔོན་མའི་མི་དགེ་བའི་འབྲས་བུ་མྱངས་པ་ཡིན་ལ་ 
ཚེ་འདིར་བསགས་པའི་དགེ་བའི་ལས་དེའི་འབྲས་བུ་རྗེས་སུ་མྱང་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ 
མི་དགོས་སོ། ། 
དྲི་བ། ལས་མི་དགེ་བ་ལས་བདེ་བ་མི་འབྱང་ན་ཁྱག་བསད་དེ་ཤ་ 
ཟོས་པས་བདེ་བ་འབྱུང་བའི་རྒྱ་མཚན་ཅི། 


༩ སྦི ༢༤༤༢ 


_ཤྒུན་ཤེས་ཁྲི་གྒ་འཤྱེད་པའི་ལྦེ་ཨིག 

ལན། དེ་ནི་དགེ་བའི་ལས་ཤིག་གི་རྣམ་སྨིན་ཡིན་པ་ལས་ལུག་བསད་ 
པའི་མི་དགེ་བའི་ལས་དེའི་འབྲགས་བུ་སྨིན་པ་མིན་ནོ། ། 
དྲི་བ། སྦྲལ་སྐྱ་ཞེས་པ་གང་ཨིན། དེ་བླ་མ་ཡིན་ནམ། 

ལན། སྦྲུལ་སྐུ་ངོ་མ་ནི་ སངས་རྒྱས་ལ་འབྱུང་བ་ལས་གཞན་ལ་མི་ 
འབྱུང། ད་ཉྟའི་སྦྲལ་སྐུ་ཟེར་བ་རྣམས་ནི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཞིག་གི་ཡང་སྲིད་དུ་ 
ངོས་བཟུང་བ་ཡིན་པས་སྤྲལ་སྐྱ་ཡིན་པའི་ངེས་པ་མེད་ཅིང་སྤྲལ་སྐུ་ཐེར་བ་ལས་ 
ྐུསྐེ་ཞེས་བརྡོད་ན་འགྲེག་ལ་དེ་དག་ལ་ཆོས་འབྲེལ་མེད་ན་རང་གི་བླ་མ་མིན་ 
ནོ། ། | 
དྲི་བ། བུད་མེད་ཀྱིས་སྐྱ་འབྲེ་བའམ་བཞེངས་མི་ཆུང་ཟེད་བ་བདེན་ 
ནམ། 

ལན། མི་བདེན་ཏེ། མདོ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ 
གང་ཞིག་སངས་རྒྱསཀྱི་སྐྱ་གཟུགས་གཅིག་རི་མོར་བྲིས་པ་འདི་ནི་བསོད་ནམས་ 
གྲངས་མེད་པ་བསྐྱེད་དོ། ། 
དྲི་བ། བརྙེན་གནས་ཞེས་པ་ཅི་ཡིན། 

ལན། བསྟེན་གནས་ཞེས་པ་ནི་རྒུན་དུ་སྡོམ་པ་སྲུང་ཞེས་པ་དེ་ཡིན་ཏེ་ 
ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་ཁེན་རྒུའི་སྡོམ་པ་ཞིག་སྟེ་ཉིན་དེར་ཁྱིམ་པ་ཚོས་སྲོག་གཅོད་ 


-- 74 ¬= 


གམལ་གལ་དད་ལབའི་ལག་ཨེར། 
དང་འབྲིག་པ་སྤྱོད་པ། རྐུ་བྱེད་པ། རྫུན་བཤད་པ། ཆང་འཐུང་བ་དང་ཕྱི་ 
དྲོའེ་ཟས་ཟ་བ་དང་། གླུ་གར་རོལ་མོ་རྒྱན་ཆ་འདོགས་པ་བཅས་ཡན་ལག་ 
བད་སྤོངབའི་སྡམཔ་ཞགཡིན་ནོ། 
དྲི་བ། བརྟེན་གནས་ཁ་གནས་ཆེ་དགེ་བ་བསྒབ་ན་དུས་རྒྱན་ཧུ་དགེ་ 
བ་བསྒྲབ་པ་དང་འདྲའམ། 

'ལན། མི་འདྲ་སྟེ་གཞུང་ལས་བསྟེན་གནས་ལ་མི་གནས་ཚེ་མར་མེ་ 
བརྒྱ་སྟོང་གིས་སངས་རྒྱས་མཆོད་པའི་བསོད་ནམས་ལས་བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་ 
པ་ལ་གནས་ནས་མར་མེ་གཅིག་གིས་མཆོད་པ་བསོད་ནམས་ལྷག་པར་ེ་ 
གསུངས། ༧། 
དྲི་བ། བརྟེན་གནས་སླང་བ་ལ་ཕན་ཡོན་གང་འདྲ་ཡོད་དམ། 

ལན། འཛམ་བུ་གླིང་གང་བའི་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་ཚེ་གང་བོར་རིན་པོ་ 
ཆེསྣ་ཚོགས་ཕུལ་བའི་མཆོད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་བརྟེན་གནས་ལན་གཅིག་ 
བསྲུང་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཆ་ཁྲི་ཕྲག་བགོས་པའི་ཆ་གཅིག་ལའང་འགྲན་མི་ 
ནུས་གསུངས་སོ། ། 
དྲི་བ། སྦྱང་གནས་ཞེས་པ་ནི་ཅི་དེད། 

ལན། དེ་ནི་དགེ་སློང་མ་དཔལ་མོའི་ལུགས་ཏེ་སྱུང་གནས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 


~-- 7ཧ -- 


རྒུ་ཤེས་ཞྲ་ལྐ་འབྱེད་འི་ཞེ་ཨིག _ 
སྒྲབ་པ་བྱེད་ཚུལ་ཏེ་ཟས་བཅད་དེ་སྦྱང་གནས་བྱས་པའི་ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་འདག 
གཏམ་མི་སྨྲ་བར་ངག་བཅད་བྱས་པས་ང་ག་གི་སྒྲེབ་པ་འདག ཆགས་སྡང་གི་ 
ངན་ཏོག་བཀག་སྟེ་དད་པ་དང་ཡིད་བཟླས་བྱས་པས་ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་འདག 
དེ་གསུམ་ཀྱིས་ཡི་དྭགས་དང་། དུད་འགྲོ། དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བའི་ལས་ 
ཀྱང་སྦྱོང་བར་གསུངས། ྒྐ 

དྲི་བ། སྦྱང་གནས་སླང་བཞིན་ཐག་འཐེན་སོགས་རྩེད་ཚོ་ཅེ་ཆུང་ 


ངམ། 


ལན། སྱུང་གནས་སྲུང་བ་ནི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བག་ལ་གནས་ 
པའི་ཆེད་ཡིན་པས་ཐག་འཐེན་དང་ཀུ་ཅོ་སྒྲོག་པ་སོགས་བྱས་ནས་ལུས་ངག་ 
ཡིད་གསུམ་བག་མེད་པའི་ལས་ལ་ཞུགས་པ་མི་རུང་བའི་ཁར་ཉེས་པ་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་ཡོད་དོ། ། 
དྲེ་བ། བསམ་པ་ངན་ན་སྐོད་བ་དང་ཁ་བཏོན་བྱས་ན་འགེ་བ་མེད་ 
ཟེན་བ་བདེན་ནམ། 

ལན། སྤྱིར་བསམ་པ་ངན་པ་ཞིག་ཡིན་ནུང་ཁ་བཏོན་འདོན་འདོད་ 
དང་དགེབབེདའདད་ཀྱི་བསམཔ་དེ་དགེ་བཡནལ་མ་ཌི་འདན་པའམ་སྐོར 
བབྱེད་ན་བཟང་ཞེས་པའི་བསམ་པ་དེ་དགེ་བ་ཡིན་ཞིང་བསམ་པ་ངན་ན་སྐོར་ 
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གསས་ཞལ་དད་འའི་ལུག་ཨར། 


བྱ་བས་ནའང་མི་བཟང་བསམ་པ་དེ་མི་དགེ་བ་ཡིན་ལ་དམ་པའི་ཆོས་ཁྱད་དུ་ 
གསོད་པའི་བསམ་པ་ཞིག་ཡིན་པས་ེས་པ་ཤིན་ ཏུ་ཆེ་བས་སེམས་ངན་གྱིས་ 
སྐོར་བ་དང་ཁ་བཏོན་དང་དགེ་བ་བསན་ཕན་པ་མེད་ཟེར་བཞི་བླུན་གཏམ་ཤ་ 
སྟག་ཡིན་ནོ། ། 
དྲེ་བ། ལ་ལས་བསམ་པ་བཟང་ན་ཁ་བཏོན་སོགས་བྱེད་མི་དགོས་ 
ཟེནབ་དེའགིག་གམ། 

ལན། དེ་ཡང་མི་འགྲིག་སྟེ་སྤྱིར་བསམ་པ་བཟང་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ 
ལ་བསམ་པ་བཟང་བོས།ཁ་བཏོན་དང་དགེ་སྦྱོར་བྱས་ན་དེ་བས་ཀྱང་ཚོགས་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་གསག་པར་འགྱུར་བས་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
དྲེ་བ། ལ་ལས་གཞན་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྲོག་ཚོད་དང་ཇྲིག་པ་ངས་ཁད་ 
ཟེན་བ་འགྲིག་གམ། 

ལན། དེ་ནི་མི་འགྲིག་སྟེ་དེ་ལྟར་སྲོག་བཅད་ན་སྲོག་གཅོད་མཁན་ 
དང་དེ་ལྟར་བྱེད་མཁན་གཉིས་ལ་སྲོག་བཅད་པའི་ལས་རེ་འབྱུང་བ་ལས་དེ་ 
གཞན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་པས་འཁྱེར་ཐུབ་པ་ཞིག་མ་ཡིན་ནོ། ། 
དྲི་བ། མ་ཡིས་སྨན་འབུང་སྟེ་དང་གི་མངལ་ཆགས་པའི་བྱ་དེད་ན་ 
སྡིག་པ་འབྱུང་ངམ། 


> ཧས ༢༤ 


རྒྱན་ཤེས་ཁླ་གྲ་འབྱེད་འའི་ལྡེ་ཨིག 

ལན། དེ་ནི་རྣམ་ཤེས་ཞུགས་ཏེ་མིན་ཆགས་པ་ཡིན་པས་དེ་དེད་ 
ནའང་མི་བསད་པའི་སྡིག་པ་འབྱུང་ངོ་། ། 
དྲི་བ། བྱ་སྒོང་བཅག་པ་ལ་ཧེས་པ་ཡོད་དམ། 

ལན། ཡོད་དེ་དེ་ལ་བྱའི་རྣམ་ཤེས་ཞུགས་ཡོད་པས་དེ་བཅག་ནོ་བྱ་ 
ཞིག་བསད་པའི་སྡེག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱེར་རོ། ། 
དྲི་བ། མི་ཤི་ནས་དགེ་རྩ་བྱེད་དུས་ལུག་སོགས་བཤས་ནས་དགེ་བ་ 
བྱེད་པ་དེ་ཆོས་སུ་འགྲོའམ། 

ཞན། དེ་ནི་ནང་རེའི་ས་ཆ་འགའ་རེན་དར་བའི་སྲོལ་ཤིན་ཏུ་ངན་པ་ 
ཞིག་སྟེ་དེས་གཤེན་པོར་ཕན་པ་ལས་གནོད་པ་ཆེ་ཞིང་། དཔེར་ན་མི་སྟོབས་ 
མེད་ཆུས་འཁྱེར་བ་བཟུང་ནས་སྐེ་ལ་རྡོ་བཏགས་ནས་ཆུར་འཕངས་པ་དང་འདྲ་ 
གསུང་ས། 
བྲི་བ། ལ་ལས་ཆོས་སྒྲབ་དུས་སྲོག་བཅད་པ་དག་གི་རྣམ་ཤེས་ཆོས་ 
སྐྱོང་སྱང་མས་བདེ་བ་ཅན་དྲུ་འབྲེན་ངེས་ཡིན་ཟེད་བ་བདེན་ནམ། 

ལན། དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་འགལ་བའི་ལོག་བཤད་ 
ཅིག་ཡིན་ཏེ་ཆོས་སྦུབ་དུས་སྲོག་བཅད་ནའང་མི་དགེ་བ་ཡིན། དཔེར་ན་ 
དགོན་པ་གཅིག་གི་ཆེད་དུ་གཉེར་བས་ནོར་ལུག་ཤན་པར་གཏད་ནས་དེའི་སྲོག་ 
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གམས་ཞལ་དད་པའི་ལག་ཡར། 

བཅད་ན་དགོན་པ་དེའི་གྲྭ་བ་རེ་རེན་སྲོག་བཅད་པའི་ཉེས་པ་རེ་འབྱུང་ངོ་། ། 
དྲེ་བ། སྲོག་བཅད་པ་ལས་རྲིག་པ་མི་འབྱུང་བ་ཡོད་དམ། 

ཡན། ཡོད་དེ་མདོ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལས། རྒྱུ་ལྔས་སྲོག་བཅད་ 
ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བན་གསུང་ས་ཏེ་ལམ་དུ་ཞུགས་དུས་མ་ཤེས་པར་སྲོག་ཆགས་ 
གྲོག་སྦུན་སོགས་བསད་པ། གཞན་ལ་མཚོན་གཟས་པ་ལས་གཞན་ཞིག་བསད་ 
པ། ཕན་འདོགས་འདོད་ཀྱིས་སྨན་སོགས་བྱིན་ཏེ་ཤི་བ། མས་བུ་འདུལ་བའི་ 
ཕྱིར་རྡེག་སྟེ་བསད་པ། མེ་འབར་བའི་ནང་དུ་སྲོག་ཚགས་ལྡིང་སྟེ་ཤི་བ་སོགས་ 
ཉེས་པར་མི་འགྱུར་བར་གསུངས་སོ། ། 
དྲི་བ། ཚོང་བརྒྱབ་ནས་ཁེ་སྤོགས་བླངས་ན་མ་བྱིན་ལེན་ཡིན་ནམ། 

ལན། ཚོང་གི་མགོ་ནས་ཁེ་སྤོགས་བླངས་ནའང་དེ་ནི་མ་བྱིན་ལེན་ 
ཨིན་ཏེ་ཉོ་བདག་ལའང་དེ་སྟེར་འདོད་ཡོད་པས་སོ། ། 
དྲི་བ། དཀོར་ཟས་ཞེས་པ་ཅི་ཡིན། 

ལན། དད་པས་ཕུལ་བའི་རྒྱུ་ནོར་ལ་དཀོར་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཟས་ལ་ 
དཀོར་ཟས་ཟེར། 
དྲི་བ། ཟས་ཟ་སྟངས་ལས་དགེ་བ་གསོག་ཨེ་ཐུབ། 

ལན། ལུསལ་སྲིན་འབུ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཡོད་པ་རྣམས་ད་ལྟ་ཟང་ 
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གྱན་ཤེས་ཁྲཾ་ལྐ་འབྱེད་བའི་ལེ་ཨིག 

ཟིང་གིས་བསྡུས་ལ་མ་འོངས་པ་ན་ཆོས་ཀྱིས་བསྡུ་བར་བྱའོ་སྙམ་ནས་ལོངས་ 
སྤྱད་ན་དགེ་བ་འབྱུང་ངོ་། ། 
དྲི་བ། གཉིད་དུས་འདྲེས་ནོན་པ་ལྟ་བུའི་དངངས་སླག་བྱུང་ན་ཇི་ 
ལྟར་བྱེད། | 

ལན། ཤལ་དུས་ནང་གི་མགོ་བླ་མའི་པང་ དུ་བཞག་ནས་བླ་མའི་ 
ཐུགས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ 
ཀར་ཕོག དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་དང་ལ་ཐིམ་པ་གཉིད་རག་བར་དུ་ 
བྱསན་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་གསུང་ས 
དྲི་བ། མི་ཤི་ཁན་ཅི་ཞིག་བྱས་ན་བཟང་ངམ། 

ལན། མི་དགེ་བའི་སེམས་དྲག་པོ་མངོན་དུ་མི་འགྱུར་བར་དགེ་ 
སེམསསྐྱེ་བར་བྱས་ན་བཟང་བས་དེའི་ཚུལ་ནི་འཆེ་ཁར་སེམས་ཅན་།ཁོ་རང་གི་ 
ཤིན་ཏུ་གཅེས་པའི་ནོར་རྫས་དང་ཉེ་དུ་སོགས་དང་། ཞེ་འགྲས་པའི་དགྲ་ 
སོགས་ཆགས་སྡང་དྲག་པོ་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་མིག་ལམ་དུ་མི་མཐོང་། ཤི་བའི་རྗེས་སུ་ 
ཀུ་ཅོ་ངུ་འབོད་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་མི་སྒོག་པར་སེམས་རྣལ་དུ་གནས་པའི་ཐབས་བྱེད་ 
པ་གལ་ཆེ། སྤྱོད་ལམ་ཀྱང་མི་དགེ་བའི་རོག་པ་གཡོ་བྱེད་ཀྱི་ཆླུང་ནྣམས་གཡས་ 
ཀྱི་རྩ་ནས་རྒྱུ་བར་བྱེད་པས་ལོགས་གཡས་འོག་ཏུ་མནན། རྣ་བུག་གཡས་པ་ 
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གམས་གྲལ་དད་པའི་ལྱག་ཡར། 

སྲིན་བལ་ཀྱིས་བཀག་ལ་ཁོ་དང་དད་པ་ཡོད་པའི་བླ་མ་ཡི་དམ་འོད་དཔག་མེད་ 
ཀྱི་ཞིང་ བཀོད་ སོགས་དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་མཆོད་པ་དང་བཅས་བཤམས། 
འཆི་ཁའི་སེམས་ཅན་དེ་ལ་སྐིང་རྡེས་བླ་མ་ཡི་དམ་ཀྱི་གཟུངས་སྔགས་བརོད་ན་ 
ཕན་ཤིན་ཅུ་ཆེ་བ་ཡིན། 
དྲི་བ། ཤི་མ་ཐག་ནོ་བཅོས་བས་ཏེ་ཙོག་ཚོག་པུན་འདུག་ཏུ་འཇུག་པ་ 
དེ་བཟང་ངམ། | 

ལན། དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་ལེགས་པ་ཞིག་སྟེ་ཤི་མ་ཐག་ནོ་ཙོག་ཙོག་པུར་ 
འདུག་པའ་བྱེད་པ་དང་རོ་བཅོས་བྱེད་པ་དེས་གཤེན་པོར་ཅི་ཡང་མི་ཕན་པའི་ 
ཁར་གནོད་པའི་རྐྱེན་དུ་འགྲོ་ཉེན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་རྣམ་ཤེས་འཕོ་བའི་རྟགས་རྣ་ 
བུག་ནས་ཁྲག་གམ་ཆུ་སེར་མ་ཐོན་བར་དུ་རོ་ལ་འགུལ་བསྐྱོད་དང་སྤྱི་གཙུག་ 
ལས་གཞན་པའི་ལུས་དང་སྨད་ཕྱོགས་སུ་རེག་པ་གཏན་ནས་མི་ནུང་ལ་ཉེ་ 
འཁོན་དུ་ཀུ་ཙོ་ངུད་མོ་སྤྲེ་ངག་སོགས་ཀྱི་སྐད་མི་འདོན་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ། 
དྲི་བ། མེའི་དབུགས་ཆད་མ་ཐག་ཏུ་སྐེ་སྡོམ་པ་དེ་འགྲིག་གམ། 

ལན། དེ་ནི་མི་འགྲིག་སྟེ་ཕྱི་དབུགས་ཆད་མ་ཐག་ཏུ་ད་དུང་མི་ཤི་མེད་ 
པས་སྐེ་སྡོམ་ན་མི་བསད་པའི་ཉེས་པ་འབྱུང་བར་གསུངས། 
བྲི་བ། མི་ཤི་དུས་སྔས་མགོ་བླ་མ་ཞེས་པའི་འཕོ་བ་འདེབས་མཁན་ 


= 


རྒྱན་ཤེལ་གྲ་གྲ་འབྱེད་བའི་ལྡེ་ཨིག 

ཞིག་དགོས་པའི་རུ་མཚན་ཅི་ཡིན། 

ལན། དེ་ནི་ཚེ་འདས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ལ་གསལ་བཏབ་ནས་འཕོ་བའི་ 
དམིགས་རིམ་སྒོམ་དུ་བཅུག་ནས་མན་ང་ག་ཁྱད་པར་ཅན་འདི་ལ་བཏེན་ནས་ 
མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་སུ་འཕོ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཧྱིས་ 
ཡིན་ནོ། ། 
བྲི་བ། མི་ཤི་ན་འབྲེ་ཅུ་སྐྱེ་ཟེད་བ་བདེན་ནམ། 

ལན། མདོ་ལས། དྲི་ཐ་ཁྱབ་བྱེད་དང་། གནོད་སྦྱིན་སྨྲ་འདོད། 
དྲི་ཟ་འཆེ་ཁའི་སེམས་ཉེ་བར་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཟས་འཚོལ་བའི་ཕྱིན་ཚེ་ 
འདས་ཀྱི་གཟུགས་ཇི་ལྟ་བུར་སྦྲལ་ནས་དེའི་ཉེ་འབྲེལ་རྣམས་བསླ་བར་གསུངས་ 
བསྐད་ཉ་གཞིན་པོའི་དྱིབས་དོང་ཆྭ་བདད་ཅན་མངོན་ཅུམ་དུ་མཐོང་བ་དང་། 
མིའི་ཁོག་ཏུ་བརླམས་ནས་དན་རྟགས་མང་བོ་སྨྲ་བ་ལྟ་བུ་ཕལ་ཆེར་མི་མ་ཡིན་ 
དག་གཤེན་པོར་བརྫུས་ནས་བསླ་བྲིད་རྩོམ་པ་ཡིན། 
བྲི་བ། མི་ཤི་ཧུསཁུས་ཆོག་བསྐྱད་བ་དེ་ཅི་ཡིན། 

ལན། དེ་ལ་དགོས་པ་གཉིས་ཡོད་དེ་གསོན་དུས་མི་ཡི་ལུས་དང་སྲོག་ 
ལ་གནོད་པ་བྱེད། ཤི་དུས་ཚེ་ལས་འདས་པའི་མཐོ་རེས་དང་ཐར་བ་ལ་བར་དུ་ 
གཅོད་ཅིང་ཚེ་ལས་འདས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཆ་བྱད་ བཟུང་ནས་འཇིག་རྟེན་པ་ 


 - 


གམསས་ཞལ་ཤད་འའི་ཉག་ལར། 


རྣམསལ་བསྒྲ་བའི་འབྱུང་བོ་མི་མ་ཡིན་དག་བགར་བའི་ཆེད་དང་ཚེ་ལས་ 
འདས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་པ་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་ 
སྦྱང་ས་ཏེ་བདེ་འགྲོ་ལམ་བཟང་སྟེག་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ། ། 
བྲི་བ། མི་ཤི་ཆེ་དགེ་བ་བསྒྲབ་ན་གཤིན་པོ་ལ་ཕན་ནམ། 

ལན། མི་ཤི་ནས་བར་དོ་སྐྱེས་ན་འཇིག་ཉེན་པས་དེའི་ཆེད་དུ་དགེ་བ་ 
སྟོབས་ཆེན་བསྒུབ་ན་མི་ད་གེ་བའི་དབང་གིས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་འོང་བ་ཞིག་ཡིན་ 
ནའང་དགེ་བ་དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་དགེ་བའི་ལས་དག་ལ་གསོས་བཏབ་ནས་བདེ་ 
འགྲོན་སྐྱེས་པས་ཕན་ཡོན་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། ། 
དྲི་བ། མི་ཤི་ཆེ་ཞག་བདུན་ནམ་ཞག་ཞེ་དགུ་ལ་དགེ་བ་བྱེད་པའི་རྒུ་ 
མཚན་གང་ཡིན། 

ལན། བདར་དོའི་ཚེ་ཚད་ཞག་བདུན་ཡིན་ལ་དེ་ནས་སྐྱེ་བ་མ་ལོན་ཚེ་ 
འཆིཆུང་རེེ་བས་ཏེ་བར་དོའི་ལུས་གྲུབ་ལ་རིང་མཐའ་ཡང་བདུན་བདུན་བཞི་ 
བཅུ་ཞེ་དགུ་ལས་མི་སྡོད་པས་དེའི་རིང་ལ་དགེ་བ་བསྒྲབ་ན་སྟོབས་ཤིན་ ཏུ་ 
ཆེའོ། ། 
དྲི་བ། མི་ཤི་ན་དུན་དུ་ཇི་ལྟན་གདབ་དགོས། 

ལན། ད་ལྟ་བོད་དུ་ས་དུར་དང་། ཆུ་དུན། ཆླུང་དུར། མེ་དུར་ 


དར 


རྒྱན་ཤེས་ཁྲ་གྒ་འབྱེད་ཡའི་ལྡེ་ཨིག 

ཞེས་འདེབས་ཚུལ་བཞི་ཡོད་དེ་ཆུ་དུ་ར་ནི་བེམ་པོ་ཆུད་འཕངས་ནས་ཤ་ཁྲག་ཉ་ 
སྲམ་སོགས་ལ་སྦྱིན་པ་བཏང་བ་ཡིན་ལ་ཆླུང་དུར་ནི་རོ་བྱར་གཡེངས་ནས་ཤ་ 
ཏྲག་བྱ་ལ་སྦྱིན་པ་བཏང་བ་ཡིན་ལ་དེ་གཉིས་ནི་སྦྱིན་པར་གཏོགས་པས་དགེ་བ་ 
ཆེལ་མེ་དུར་ནི་ཚེ་འདས་ཀྱི་ཕུང་བོ་ལྔ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་མཆོད་པའི་སླད་དུ་མེ་ 
ལ་ཕུལ་བ་ཡིན་ པས་བར་བ་གཉིས་ནི་སྦྱིན་པར་ འགྲོ་ལ་ཕྱི་མ་མཆོད་ པར་ 
འགྲོའོ། ། 
དྲི་བ། སྦིན་སྲེག་བྱས་པའི་ཧུས་ཐལ་ཇི་ལྟད་བྱ་དགོས། 

ལན། མི་འཁྲུགས་པའི་སྒོ་ནས་ནུས་ཆོག་བྱས་ནས་ཆུ་དང་རླུང་ལ་ 
གཏོར་ནའང་ཆོག་ལ་འདམ་དུ་བསྲེས་ནས་མི་འཁྲུགས་པའི་སྐུ་དཔར་ན་སྡིག་ 
སྒྲབ་སྦྱོང་བའི་ཐབས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་གསུངས། 
དྲི་བ། མི་ཤི་ནས་རྣམ་ཤེས་གཞན་དུ་སྐྱེས་པ་ལ་ཚོས་བཅོས་ན་ཕན་ 
པ་ཡོད་དམ། 

ལན། ཡོད་དེ། རྡུལ་ཚོན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་ནས་གཤིན་ 
པོ་ལ་གསོན་པོ་བཞིན་དུ་དབང་བསྐུར་ན་ངན་སོང་གསུམ་གང་དུ་སྐྱེས་ནའང་ 
དེའི་སྟོབསཀྱིས་གནས་དེ་ཉིད་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་རོ། ། 
དྲི་བ། ཚ་གསུན་ཕུད་ན་བད་དོ་བན་ཕན་པ་ཡོད་དམ། 


= 


གམས་གལ་དག་པའི་ཉག་ཡར། 


ལན། བད་དོ་ནི་དྲ་ཟ་བའི་རིགས་ཡིན་པས་ཚ་གསུད་ཕུད་ན་དེ་ཡི་དྲེ་ 
ཡིས་ཤིན་ཏུ་ཕན་ནོ། ། 


གྒྱན་ཤེས་གྲ་གྲ་འྱེད་བའི་ལྡེ་ཨིག 


མཚན་དཾན་གསའ་འའི་མཧུད་འགྲེལ། 

དྲི་བ། ཇྡཾམ་བརྩོན་དམ་ཕའམ་མེ་སླང་འཁོར་ཁོས་ཅི་ཞིག་མཚོན་གྱི་ 
ཡོད་དམ། 

ལན། རལ་གྲི་མེ་འབར་ཀྱིས་སློབ་ད་པོན་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལས་ལྟ་ངན་ཚར་ 
བཅད་པ་མཚོན། པདྨ་གེ་སར་་དོག་སྣ་ལྔས་སློབ་དཔོན་པདྨ་སྒྲིབ་པ་ལས་ 
གྲོལ་ཅིང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པ་མཚོན། ངང་བ་མགོ་གཉིས་ཆུ་གཏེར་ལ་སྤྱོད་ 
པས་ནིེ། མཁན་པོ་སློབ་མ་རྣམས་དང་སྐ་ཅོག་ཞང་གསུམ་སོགས་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
བའི་ལོ་ཙཱ་བ་རམས་ཉེས་ཞུང་གི་དྲི་མས་མ་གོས་ཤིང་ཚངས་སྤྱོད་ལེགས་པར་ 
འཕེལ་ཞིང་། མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་མཐའ་ཡས་པ་གངས་ཅཉན་གྱི་ལྫོངས་ 
འདིར་བསྒྲུར་བ་རྣམས་མཚོན། ནེ་ཙོས་རྒྱལ་བློན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྡན་དང་ 
ཁོ་ཙཱ་བ་སྔགས་ཀྱི་ཆ་བྱད་ཅན་རྣམས་མཚོན། རྒྱ་མཚོ་དྭངས་གསལ་རྙོག་པ་ 
མེད་པས། མཁགན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོའི་ཚུལ།བིམས་ལ་ཉེས་ཆུང་གི་དྲེ་མས་མ་གོས་ 
པ་མཚོན། ཞིང་བཀོད་དཔེ་དོན་མཚོན་བྱེད་འདི་ཉིད་གང་དང་གང་དུ་ 
བཞུགས་པའི་གནས་དེ་ར་འབྱུང་བ་ལྔའི་གནོད་པ་མི་འབྱུང་ཞིང་དགེ་མཚན་དུ་ 


༅ 


མཚཾན་དན་གསའ་འབི་ཨཏུད་འགྲལ། 


མ་འབྱུང་བར་གསུངས་སོ། ། 
དྲི་བ། སྲིད་པའི་འཁན་ཁོས་དོན་ཅི་ཞིག་མཚོན་གྱི་ཡོད་དམ། 
ལན། གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྒོ་ཁང་ སོགས་སུ་ཡོད་པའི་སྲིད་པའི་ 
འཁོར་ལོ་ཆ་ལྔ་བས་བདེན་བཞིའི་བླང་ དོར་གྱི་འཇུག་ལྡོག་མཚོན་ པ་སྟེ། 
འཁོར་ལོའི་དབུས་ཀྱི་ཕུག་རོན་གྱིས་འདོད་ཆགས་དང་། སྦྲུལ་གྱིས་ཞེ་སྡང་། 
_ ཕག་གིས་གཏི་མུག་མཚོན་ཞིང་། འཁོར་ལོའི་ཕྱིའི་མཐའ་འཁོར་དུ་དང་བོ་ 
ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་ནས་བཅུ་གཉིས་པ་ར་ཤིའི་བར་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་མཚོན་བྱེད་ 
དུ་རྒན་མོ་ལོང་བ་ནས་རྒན་པོ་རོ་འཁུར་བའི་རྣམ་པའི་བར་འབྲི་བ། འཁོར་ལོ་ 
འཆེ་བདག་གི་ཁ་དང་རྐང་ལག་གིས་དམ་དུ་བཟུང་བས་ལས་ཞོན་གྱིས་སྲིད་ 
པར་སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་འཆི་བདག་གི་ད་བང་དུ་མ་སོང་བ་མེད་པར་མཚོན་པ། 
མདོར་ན། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ནམས་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་པོ་ 
གང་ནུང་གིས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མནན་བ་ན། ངན་སོང་གསུམ་གྱིས་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་། འདོད་ལྷ་དང་ཨི་གཉིས་ཀྱིས་འགྱུར་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ། གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བརྔལ་ 
མཚོན་པར་གསུངས་སོ། ། 
. དྲི་བ། མཚོད་རྟེན་ནི་ཅི་ཞིག་ཡིན་པ་དང་དེ་ལ་སྣ་ཁ་དུ་ཨོད། 


༢༠༤ སྱ ༤༤ 


རྒྱན་ཤེས་ཁྲ་ལྒ་འབྱེད་ཡའེ་ཞེ་ཨིག 

ལན། མཆོད་ཉེན་ནི་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་ལ་དེ་ལ་ཁང་བུ་བརྩེགས་པ་ 
དང་། རྒྱལ་མཚན་སྒྲེང་བ་ལྟ་བུ། ལྷུང་བཟེད་ཁ་ཕྦུབས་པ་ལྟ་བུ་གསུམ་ལས་ 
ཚཚ་འདི་ལུང་བཟེད་ཁ་ཕྲུབས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ་རྒྱལ་མཚན་ཉྟ་བུ་ནི་ད་ལྟ་རྒྱ 
ནག་ན་ཡོད་པའི་རྒྱལ་མཚན་ལྟ་བུ་ཡིན་པར་གསུངས། 
དྲེ་བ། ཚ་ཚ་བཞེངས་པ་ལ་ཕན་ཡོན་གང་འབྱུང་། 

ལན། ཁང་བུ་བརྩེགས་པའི་མདོ་ཞེས་པ་ལས། འཇམ་གླིང་རིན་པོ་ 
ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིས་བཀང་སྟེ་ཉན་ཐོས་དང་ནང་རྒྱལ། ཕྱོགས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ 
མཆོད་པ་ལས་དེ་བཞིན་བཤེགས་པའི་སྐྱ་བཞེང་ས་པ་ལ་ཕན་ཡོན་ཆེ་གསུངས། 
དྲི་བ། འདུ་ཁང་སྟེང་དུ་ཐུག་ནག་གི་རྒྱལ་མཚན་བརུགས་པའི་རྒྱ་ 
མཚན་ཅི་ཡིན། 

ལན། ཕྱི་ནང་རྩོད་པ་བྱེད་པས་ནང་བ་བ་རྒྱལ་ཏེ་ཕྱི་རོལ་བ་རྒན་ 
གཞོན་ཀུན་གྱི་སྒྲ་བྲེགས་ནས་ཐིག།ཁྤའི་རྒྱལ་མཚན་བསླངས་པ་ཡིན། 
དྲི་བ། ཞྭ་མོ་ལ་མཚོན་དོན་ཅི་འདྲ་ཡོད། 

ལན། ཞྭ་མོའི་རྔོག་མའམ་སྤོས་སངས་རྒྱས་སྟོང་མཚོན། ཞྭ་ཕྲུག་ནི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་མཚོན། ནང་མ་སྔོན་པོས་ནི་ཕྱག་རྡོར་མཚོན། 
མཐའི་ཁ་བཅག་དམར་བོས་ནི་འཇམ་དྭབངས་མཚོན། ཞྭ་ལག་གི་ནང་དཀར་ 


== $$ ¬ 


མཚཾན་གན་གསའ་འའི་ཨདུད་འགོལ། 

བྱོ་བེད་དགོས་ལ་དེས་ནི་སྤྱན་རས་གཟིགས་མཚོན། ཞྭ་ལག་གཡས་གཡོན་གྱི་ 
སྟེང་དུ་ཚེམ་པོ་དྲུག་རེ་ཡོད་པས་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་མཚོན། ཡུ་ 
བའམ་ཐགཔཔ་ནི་ཀོ་བའི་རིགས་ཤིག་ཡིན་དགོས་ལ་དེ་ནི་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་དྲན་ 
པར་མཚོན། 
དྲི་བ། ཟླ་གམ་གྱོན་པའི་ཚེ་དེ་ལ་མཚོན་དོན་གང་ཡོད། 

ལན། རྡོ་རྗེ་གོང་ཆུང་ནི་པད་མའི་འདའ་མ་ཡིན་པར་མཚོན། ཧྱོན་ 
པའི་ཞ་མོ་ནི་མེ་ཏོག་གི་ཟེེའུ་འབྱུ་ཡིན་པར་མཚོན། ཟླ་གམ་ཀྱི་སྡུད་རྣམས་ནི་ 
མེ་ཏོག་དེ་འི་ཡུ་བ་ཡིན་པར་མཚོན། མདོར་ན་རང་ཉིད་མ་འོངས་པར་མངལ་ 
སྤུད་ཀྱི་དྲི་མ་སྤངས་ནས་མེ་ཏོག་པདྨའི་སྦུབས་ལས་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་འགྲིག་པའི་ཆེད་ཡིན་པན་གསུངས་ཡོད། 
དྲེ་བ། ལུས་ཀྱི་ཕྱག་གི་མཚོན་དོན་གང་ཡིན། 

ལན། ཐལ་མོ་ཁོང་སྟང་དུ་སྦྱར་བས་སྟོང་ཉིད་མཚོན། ཐལ་མོ་སྦྱན་ 
བའི་གཟུགས་ཀྱིས་གཟུགས་སྐྱ། ཡ་གཉིས་ཀྱིས་ཐབས་ཤེས་གཉིས་སྦྱར་བས་ 
ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་ལམ་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེས་པ། སྐྱེས་པ་གནས་པ། 
གནས་པ་གོང་འཕེལ་ལ་འགྲོ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པ་དང་། ཐལ་མོ་སྤྱི་བོར་ 
སྦྱར་བས་སྤྱི་བོའི་རྩ་མདུད་གྲོལ། ཁུད་པར་གཙུག་ཏོར་ྟ་བས་མི་མངོན་པ་ 


༢༤༤ 089 


རྒྱན་ཤེས་ཁྲ་སྐ་འབྱེད་བའི་ལེ་ཨིག 


འགྲུབ། ཨོལ་མདུད་ཀྱི་ཐད་དུ་སྦྱར་བས་མགྲེན་པའི་རྩ་མདུད་གྲོལ། ཁྱད་ 
པར་གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་མགྲིན་པ་ཆོས་ཀྱི་དུང་འདྲ་བ་སོགས་ 
གསུང་གི་ཡོན་ཏན་འགྲུབ། ནུ་མ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་ཀྱི་སྙིང་གར་སྦྱར་བས་སྙིང་ 
གའི་རྩ་མདུ་ད་གྲོལ། རྒྱལ་བའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་འགྲུབ་ 
པའི་བག་ཆགས་འཇོག དེ་གསུམ་ཀྱིས་སྒོ་གསུམ་ཀྱིསྡེག་སྒྲིབ་འད་ག 
དྲི་བ། བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་ཀྱི་མཚོན་དོན་ཅི་ཡིན། 

ལན། བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་ནི་ཡོངས་གྲགས་སུ་ཚང་ས་པ་ལ་སོགས་ 
པས་སངས་རྒྱས་ལ་ཕུལ་བ་དང་སངས་རྒྱས་རང་གི་སྐྱ་ལ་དབུ་གདུགས་ལྟར་དུ་ 
ཡོད་པ་སོགས་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་རྩལ་ལས་སོ་སོའི་མཚན་མ་ 
ལྟར་དུ་ཡོད། གདུགས་དཀར་བོ་གསེད་ཀྱི་ཡུ་བ་ཅན་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འཕུད་ 
ལྟིང་ག་བ་འིནཱ་པོ་ཚེའི་ཏག་གིས་མཛེས་ང་དྭབ་ལ་ཐུཁ་བས་ནང་གཞན་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉོན་མོངས་པའི་ཚགདུང་ལས་སྱོབ་ནུས་པན་བཤད། 

གསེན་ཉ་གཡུ་ཡི་གཤོག་པ་ཅན་མཉེན་ཞིང་ཚུག་པ་སྤྱན་ལ་ཕུལ་པས་ 
ཤེས་དབ་ཀྱི་མེག་འཐོབ་པར་བཤད། 

འདབ་སྟོང་རྣམ་པར་བཀྲ་བ་དྲི་བཟང་དང་ ལྡན་ པའི་མེ་ཏོག་པདྨ་ 
ལྡགས་ལ་ཕུལ་བས་པདྨ་ལ་ཆུ་མི་ཆགས་པ་ལྟར་འཁོར་བ་ལ་གནས་ཀྱང་འཁོར་ 


༤- 90. ¬= 


མཆཾན་དན་གསའ་འའི་ཨཏུད་འགུལ། 

བའི་སྐྱོན་གྱིས་མི་གོས་ཤིང་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་རྫུན་སྤངས་པའི་ལྡགས་པདྨ་ྟ་བུ་ 
འཐོབ་པར་བཤད། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་དོན་དུ་སྐྱེ་བ་བཟུང་བའི་ 
བཀྲ་ཤིས་བའི་ཆོས་དུང་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ་ཚེམས་ལ་ཕུལ་པས་ཚེམས་ཕྲེང་བཞི་ 
བཅུ་མངོན་ཞིང་རོ་བོ་བའི་མཆོག་ཐོབ་ཅིང་དུང་གི་ཚེམས་བར་ནས་དམ་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་སྒྲོག་པར་བཤད། 

བུམ་པ་འཆེ་མེད་ བདུད་རྩིས་བཀང་བ་དཔག་བསམ་ཤིང་གི་ཁ་རྒྱན་ 
ཅན་མགུལ་ལ་ཕུལ་པས་བུམ་པ་བཅུད་ཀྱིས་བཀང་བ་ལྟར་ནང་རྒྱུད་ཆོས་ཀྱིས་ 
བཀང་ནས་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ཚིམས་པར་བཤད། 

དིན་པོ་ཆེའི་དཔལ་བེའུ་འཇའ་ཞོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་ཐུགས་ལ་ཕུལ་ 
པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཐོག་མཐའ་མེད་པ་གཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་ 
སྟོབས་རང་རྒྱུད་ལ་ཐོབ་པར་བཤད། 

ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་དར་ལྟབ་ལུབ་ཀྱིས་གཡོ་བའི་རིན་ཐང་དང་བྲལ་ 
བ་བསྟན་པ་མི་ནུ་བ་པའི་རྒྱལ་མཚན་སྐྱ་ལ་ཕུལ་བས་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་དང་མི་ 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་ཞིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་དེ་ མི་ཕལ་བ་ལས་སུམ་ 
འགྱུར་གྱིས་འཕགས་པ་འཐོབ་པར་བཤད། 

སྲིད་པའི་ དྲ་ བ་ཉོན་ མོངས་བའི་རང་ བཞིན་རྩད་ནས་གཅོད་ པའི་ 


༡༤༤༤ གླ ༢༢ 


རྒྱུན་ཤེས་གྲ་རྒ་འབྱེད་པའི་ལྡེ་ཨིག 
འཁོར་ལོ་ཞབས་ལ་ཕུལ་བས་ཕ་རོལ་གྱི་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཏེ་ 
ཐེག་གསུམ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡོངས་སུ་བསྐོན་བས་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ | 
འདུལ་ནུས་པའི་མཚོན་བྱེད་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པར་བཤད། 
དྲི་བ། ཁ་བཏགས་ཀྱི་ཐོག་མའི་འབྱུང་ཁྱངས་དང་། དེའི་མཚོན་ 
དོན་ཅི་ཨིན། 

. ལན། ཁ་བཏགས་དེད་སྤྱོད་གཏོང་བའི་དར་སྲོལ་གྱི་ཐོག་མའི་འབྱུང་ 
ཁུངསནི་བད་ནང་ཡིན་པས་ དེ་ནི་ཉག་བསས་རབ་ཏུ་དཀར་བ་མཛོན་པའི་ 
རྟགས་སུ་རྩི་བ་དེ་ཡིན། དེ་ཡང་ཁ་བཏགས་ཀྱི་ཐོག་མའི་དར་སྲོལ་ནི་གནའ་ 
བོའི་དུས་སུ་ལྷག་བསམ་རབ་ཏུ་དཀར་བའི་མཚོན་བྱེད་བལ་དཀར་བོར་བརྩིས་ 
ནས་སྐེ་དང་མགོ་ལ་དཀྲི་བའི་སྲོལ་བྱུང་བ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་བོཔུ་དེ་གུང་རྒྱལ་གྱི་དུས་ 
སུའཕྲུལ་གཤེན་བལ་ཐོད་ཅན་ཞེས་པ་བྱུང་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཡིག་ལམ་དུ་འཁོད་ 
པན་མ་ཟད། དེང་དུས་བོད་ཡུལ་དུ་མང་ཚོགས་ཀྱི་འཚོ་བ་དངོས་ཀྱི་ནང་དུ་ 
ཡང་སྔོན་གྱི་སྲོལ་རྒྱུན་རིམ་འཇགས་བལ་དཀར་བོས་སེམས་དཀར་མཚོན་བྱེད་ 
དུ་རྩ་སྲོལ་ད་ལྟ་ཡང་བསྡད་ཡོད། 
དྲི་བ། བོད་དུ་ཞལ་ཟས་རྒྱ་མཚོ་བཟོ་སྲོལ་དེ་ཇི་ལྟར་དན་འཕེལ་བྱང་ 
བ་ཡིན། 
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ཨཆཾན་གན་གསད་ཤའི་ཨཏུད་འགལ། 

ལན། མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཞལ་ཟས་རྒྱ་མཚོ་བཟོ་སྲོལ་ནི། རྗེ་བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོ་དགུང་ལོ་ང་གསུམ་ཀྱི་ཚེ་ཆོ་འཕྲུལ་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་དུས་མཆོད་ 
འཛུགས་སྐབས། ཇོ་བོ་རྣམ་གཉིས་གཙོས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ལ་ 
རྒྱན་དང་ན་བཟའ་ཕུལ། མཆོད་ཚོགས་རྒྱ་མཚོའི་སྤིན་ལྟར་ཕུལ་དུས། ཞལ་ 
ཟས་རྒྱ་མཚོ་འདི་གསར་དུ་བཞེངས་པ་སྟེ། རྡེའི་རྣམ་ཐར་དད་པའི་འཇུག་ 
ངོགསལས། ཞལ་ཟས་མདའ་ཚད་ཙམ་ལྷག་ལ་མའ་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ 
བདུན་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་ཡིད་འཕྲོག་པས་བརྒྱན་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་རེ་ཉིན་རེར་ 
ཞིང་གསར་བར་ཕུལ་ཞིང་། ཀོང་བུ་ཆེན་པོའི་གཡས་གཡོན་དུ་ས་སྟེགས་ལ། 
རུམ་པ་ཁལ་བཞི་བརྒྱ་་རེ་ལས་བྱས་པའི་ལྟ་བཤོས་རྒྱན་བཟང་བོ་ད་པག་ཏུ་མེད་ 
པས་སྤས་པ་ལ། འཕྱར་དར་བཙུགས་པ་དང་བཅས་པ་མངོན་པར་བཤམས་ 
པའི་ཞལ་ཟས་རྙིང་བ་རྣམས་ནི་བདག་གིར་བྱེད་པ་མེད་པར་སྐྱེ་བོ་ཕོངས་པ་ 
སྤྲང་བོའི་ཚོགས་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་བྱིན་པས། ཕོངས་པ་དག་ཀྱང་བཀྲེན་ 
པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་ནས་བཟའ་བཏུང་གིས་ཚིམས་པ་ལྷག་པར་ 
ཐོབ་པས། སླར་བཟའ་བ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་པ་ལྟར། 
སྐབས་དར་རྲངགཞི་ཙམ་གཏོ་ཆེན་པའིསྟང་དུ། མར་ཚོན་ལས་བཞེངས་ 
པའི་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་དང་། བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད། རྫས་བརྒྱད་སོགས་ 
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རྒུན་ཀེས་ཁླ་ལྒ་འབྱེད་པའི་ལྡེ་ཨིག 

བཟོ་བཀོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཤམས་པ་ལས། ཕྱིས་སུ་སྤྱི་ལོ༡༥ ༈ལོར་ 
རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གསུམ་པ་སྐྲ་འབུམ་དུ་གདན་དྲངས་སྐབས། སྐྱ་འབུམ་ 
དགོན་པའི་མཁན་པོ་བརྩོན་འགྲུས་བཟང་བོས་ལྷ་ལྡན་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་ཇི་ 
བཞིན་སྨོན་ལམ་སྐབས་སུ་མད་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་བཤམས་པ་ 
དང་། ད་ཉྟའི་མིང་དུ་གྲགས་པའི་སྨུ་འབུམ་དགོན་པའི་མེ་ཏོག་མཆོད་པ་འདི་ 
དར་བས། ཐོན་ཆད་ཀྱི་བཟོ་ཚུལ་ལ་འགྱུར་བ་ཆེན་པོ་ཐེབས་ཡོད། དེ་ནི་ 
རྨང་གཞི་རྩམ་གཏོར་བྱས་ཏེ། མར་ཚོན་གྱི་ཕྱག་རྩལ་འབུན་དུ་ཐོན་པན་བྱས་ 
ཏེ། མར་བཟོས་རྒྱན་མཆོད་དང་འབྲེལ། ལོ་རེ་བཞིན་རྒྱལ་ལོ་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ 
ཉིན་མཆོད་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་དུས་མཆོག་ཅིག་ཡིན། དེ་ལ་རྟེན་གཙོ་ 
འཇམ་དྭ་བངས་ཀུན་གཟིགས་དང་། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་འཁྲུངས་རབས་ 
ཁག་ཅིག ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་གྱིས་རྒྱ་བཟའ་ཀོང་ཇོ་བོད་དུ་གདན་དྲངས་ 
ཚུལ་གྱི་བརྒྱུད་རིམ་མདོར་བསྡུས། དེ་མིན་མེ་ཏོག་དང་ཁང་བཟང་། སྲོག་ 
ཆགས་མང་བོའི་མར་བཟོས་སྣང་བརྙན་སོགས་བཞེང་ས་ཏེ། སྐྱ་འབུམ་མད་ 
བཟོས་རྒྱན་མཆོད་ཅེས་ཡོངས་སུ་གྲགས། 

གཞན་ཡང་། མདོ་དབུས་ཁམས་གསུམ་གྱི་དགོན་སྡེ་མང་བོས་ལོ་རེ་ 
བཞིན། ཞལ་ཟས་རྒྱ་མཚོའི་མཆོད་གཏོར་ལ་སྲོག་ཆགས་དང་། མེ་ཏོག་སྣ་ 


གལ '" 


== ང་་གགོ་གསང་འབི་མུད་བལ། 
ཚོགསཀྱི་མར་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་བཟོས་ཏེ། གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འབུལ་སྲོལ་དར་ 
བ་ལས་གཞན། སེམས་བསྐྱེད་ མཆོད་པ་སོགས་ཀྱི་མཆོད་སྤིན་རྒྱ་མཚོ་སྤོ་ 
སྐབས་སུའང་། ཞལ་ཟས་རྒྱ་མཚོ་ཇི་སྟེད་ཅིག་བཞེང་བའི་སྤོལ་རྒྱ་ཆེར་དར་ 
ཡོད་དོ། ། 
དྲི་བ། མཐུན་པ་སྤན་བཞིས་དོན་ཅི་ཞིག་སྟོན་བཞིན་ཡོད། 

ལན། སྔོན་དྲང་སྲོང་ལུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ཞིག་ན། 
རྒྱལ་བོ་ཚངས་བྱིན་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ཡོད། ལྫོངས་དེའི་ཤར་ལྟོའི་མཚམས་ན་ 
ལྡོན་ཤིང་གཡུ་ལོ་ཐགས་སུ་བཀྲ་བའི་ཚང་ཚིང་། མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་སྡུག་གུར་ 
བཞད་པའི་སུལ་ན། རྩུའི་སྤྱིལ་བུ་ཟླམ་པོ་གདུགས་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོད། དེ་ན་ 
རྣམ་པ་ཀུན་ ཏུ་ལེགས་ཉེས་ལ་རོག་པའི་དྲང་སྲོང་ཞིག་གནས། ཌྫོངས་དེའི་ 
དབུསན་ཤིང་རྱ་ཀྲོརྟའི་ལྡོན་པ་ཚད་དུ་རྫོགས་པ་ཞིག་ཡོད། ལྡོན་ཤིང་དེའི་ 
འདབ་མའི་གྲེབ་བསེལ་ལ་གནས་འཆའ་བའི་གླང་ཆེན་དང་། སྤེའུ། རི་བོང་། 
བྱ་སྲེག་པ་བཅས་སྲོག་ཆགས་བཞི་ཡོད་དོ། ། དེ་དག་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་ 
གཅིག་བྱམས་ཤིང་མཛའ་བརྩེ་ནི་ཟབ། གནོད་སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་ནི་ རིང་ དུ་ 
སྤངས། བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་དཔལ་དང་ནི་ལྡན། སོས་དལ་བ་ཕེབས་སུ་གནས་པ་ལ། 
དུས་ནམ་ཞིག་ན་ཕན་ཚུན་གླེང་མོལ་བྱས་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། འུ་ཅག་རྣམས་རིགས་ 


= 


རྒྱག་གེས་གྲ་གྲ་འབྱེད་འཡི་ཞེ་ཨིག 


ཐ་དད་ཅིང་སོ་སོ་ཡིན་པ་ཕན་ཚུན་མཛའ་བརྩེ་ལྷག་བསམ་འོ་ཆུ་གཅིག་འདྲེས་ 
ལྟ་བུན་ཡོད་ཀྱང། འདི་ཙམ་གྱིས་ལེགས་པའི་ཆ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཨིན་གྱི་ 
གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་བཀུན་གཟོ་བྱེད་རྒྱུའི་སྲོལ་ག་ཡང་ངེས་པར་གལ་ཆེ་ཞེས་ 
བགྲོསནས་སྐྱེས་ལོ་སྔ་ཕྱིའི་རྒན་རིམ་ཀྱི་ཚད་ལ་རྟོག་གོ། ། དེ་ལ་སྔོན་སྐྱེས་ 
རྗེས་སྐྱེས་ཀྱི་ཚད་ འཇལ་ཐབས་ལ་ཤིང་ ཉྱ་ཀྲོ་དྷའི་ ཚད་ ལྟར་ རྟོག་རྒྱུ་གྲོས་ 
འཆམས་སོ། ། 

དེ་ནསླ་ཀླང་ཆེན་ཀྱིས་བཤད་རྒྱུར། ཤིང་འདིའི་འདབ་མ་ངས་མཐོང་ 
ཚེ་ངའི་ལུས་ཚད་དང་མཉམ་མོ་ཞེས་ཟེར། སྤེའུས་བཤད་རྒྱུར། ངས་མཐོང་ 
ཚེ་ངའི་ལུས་དང་མཉམ་པ་ཙམ་དུ་འདུག་ཟེར། རི་བོང་གིས་བཤད་རྒྱུར། 
ངས་ཤེས་དུས་ཤིང་འདི་ཧ་ཅང་ཆུང་ཞིང་འདིའི་འབྲས་བུ་མང་ར་མོ་བདག་གིས་ 
ཟོས་མྱོང་ཐེར། བྱ་སྲེག་པས་བཤད་རྒྱུར། ཤིང་འདིའི་རྩ་བ་ས་འོག་ན་ཡོད་ 
དུས་ངས་ལྕི་བ་བོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་སོང་ཟེར་བ་ལ། ཁོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
གཞོན་པས་ནན་པ་ཁ་སྲི་ཞུ་བྱེད་པ་དང་རྒན་པས་གཞོན་པ་ལ་བྱམས་སྐྱོང་བྱེད་ 
པན་ཐག་བཅད་དོ། ། གླང་ཆེན་གྱིས་སྤེའུ། སྤེའུས་རེ་བོང། རི་བོང་གིས་ 
བྱ་སྲེག་པ་ཁུར་ནས་ཕན་ཚུལ་མཛའ་གཅུགས་གསེད་ཐག་དམ་པོད་སྤེལ་ནས་ 
བྱས་སྨྲས་པ། ད་དུང་ཞི་དུལ་བག་ཡོད་ཀྱི་བསླབ་ཁྲིམས་དགོས་ཞེས་པ་ལྟར་ 


-- 96 -- 


མཚན་དན་གསའ་འའི་ཨཏུད་འགཀྲེལ། 


གནས་ནས། ཡུལ་དེའི་རི་དྭགས་རྣམས་འཚེབ་མེད་པར་གྱུར་ཏོ། ། 


རྱུན་ཤེས་ཁླ་གྒ་འཐྱེད་བའི་ལྡེ་ཨེག 


ཏུས་མཆད་དགེ་བའི་ལམ་ལྟན། 


བི་བ། དུས་ཆེན་ལ་དགེ་བ་བསྒྲབ་པའི་རྒྱ་མཚན་ཅི། 

ལན། ཚེས་བརྒྱད་བཅུ་བཞི་བཅོ་ལྔ་ལ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
སྲུང་མ་རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོ་བཞི་འཁོར་དང་བཅས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཤུལ་ 
ཞིང་། དགེ་བ་བྱེད་པ་མཐོང་ན་གནས་དེར་བསྒྲགས་ཤིང་། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ 
རྡེས་སུ་ཡི་རང་བྱེད་དོ། ། མི་དགེ་བ་བྱེད་པ་མཐོང་ན་ཡང་དེ་ལྟར་བསྒྲགས་ 
ཤིང་དམོད་པས་དུས་ཆེན་དེ་དག་ཏུ་ཤེར་ཕྱིན་ཉན་པ་ལ་སོགས་པ་ཕན་ཡོན་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། ། 
དྲི་བ། ནང་བའི་དུས་ཆེན་ནི་གང་དག་ཡིན། 

ལན། དེ་ལ་ཆོ་འཕྲུལ་དུས་ཆེན་དང་། སངས་རྒྱས་པའི་དུས་ཆེན། 
ལྷ་ལས་བབས་པའི་དུས་ཆེན། ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་དུས་ཆེན་ཏེ་དུས་ཆེན་ 
རྣམ་པ་བཞི་དང་། དུས་ཆེན་སུམ་འཛོམས་དང་། ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པའི་དུས་ 
ཆེན་དང་། སྒྱ་བལྟམས་པའི་དུས་ཆེན། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་དུས་ཆེན། མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པའི་དུ་ས་ཆེན་སོགས་ཡོད། 


༨༡༡3 === 


ུགུས་མ་ད་འད་ག།ི་སྣ་སཉན། 

དྲི་བ། ཆོས་འཕྱུལ་དུས་ཆེན་ནམ་ཡིན། 

ལན། ཟླ་དང་བོའི་ཡན་ངོ་ཆོ་འཕྲུལ་དུས་ཆེན་ཡིན་ཏེ་དེ་ནི་བདག་ 
ཅག་གི་སྟོན་པས་ཕྱི་རོལ་བའི་སྟོན་པ་དག་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས་བཏུལ་བའི་དུས་ཆེན་ 
ཡིན། ་ 
དྲི་བ། དུས་འཁེར་རྩ་རྒྱུད་གསུང་བའི་དུས་ཆེན་ནམ་ཡིན། 

ལན། ཟླ་གསུམ་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་སྟོན་པ་མཆོག་གིས་དཔལ་དུས་ 
ཀྱི་འོར་ལོའི་རྩ་རྒྱུད་གསུངས་པའི་དུས་ཆེན་ཡིན་པར་མ་ཟད། ད་ལྟའང་ 
ཤམ་བྷ་ལར་རིགས་ལྡན་རྒྱལ་བོས་ལོ་ལྟར་དབང་བསྐྱར་མཛད་པའི་དུས་ཆེན་ 
ཡང་ཡིན། 
དྲི་བ། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་དུས་ཆེན་ནམ་ཡིན། 

ལན། བཞི་བའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པཁྱིམ་ནསཁྱིམ་ 
མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་དུས་ཆེན་ཟེར། 
དྲེ་བ། དུས་ཆེན་གསུམ་འཇོམས་ཞེས་པ་གང་ཡིན། 

ལན། བཞི་བའི་བཅོ་ཝྔའི་ཉིན་དེར་ལུམས་སུ་ཞུགས་པའི་དུས་ཆེན་ 
དང་། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་དུས་ཆེན། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དུས་ 
ྫིས། 


-- 99 -- 


ར་ཁང བ་་ར་འེག་ཞི་ེ་ིགགསསསརེོོ་་ 
དྲི་བ། ཆོས་འཁར་བསྐོན་བའི་དུས་ཆེན་ནམ་ཡིན། 

ལན། དྲུག་པའི་ཚེས་བཞི་ཡིན་ཏེ་ཉིན་དེན་སྟོན་པས་ཆོས་འཁོན་ 
ཐོག་མར་གསུངས་པས་སོ། ། 
དྲི་བ། ལྷ་ལས་བབས་པའི་ཧུས་ཆེན་ནམ་ཡིན། 

ལན། དགུ་བའི་ཉེན་གཉིས་ཡིན་ཏེ་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་སུམ་ཅུ་ཆུ་ 
གསུམ་དུ་ཕེབས་ནས་རང་གི་སྐྱེ་བའི་ལྷ་ལ་ཆོས་གསུངས་ནས་ཉིན་དེར་འཇིག་ 
རྟེན་དུ་བྱོན་པས་ན་ལྷ་བབས་དུས་ཆེན་ཐེར། 
དྲི་བ། བཅུ་བའི་ཉེར་ཝྔ་དུས་ཆེན་ཡིན་དོན་ཅི། 

ལན། ཉིན་དེ་ནི་རྗེ་ཙོང་ཁ་བ་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཉིན་ཏེ་ཉིན་ 
དེར་གདུང་མཆོད་བྱས་པ་ནས་དགའ་ལྡན་ལྔ་ མཆོད་ཅེས་པའི་ དུས་ཆེན་ འདི་ 
བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
དྲི་བ། ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབངས་བཞད་པའི་གདུང་མཆོད་ནམ་ 
ཨིན། 

ལན། ཟླ་གཉིས་པའིཚེས་ཝྔའི་ཉིན་ཡིན། 
དྲེ་བ། ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའི་གདུང་མཚད་ནམ་ཡིན། 

ལན། ཟླ་བཅུ་བའི་ཚེས་ཉི་ཤུ་བདུན་ལངོས་འཛིན་བྱེད་བཞིན་ཡོད། 


༡༢ ཟབ. == 


ཏུས་ཨཚད་གཀེ་ཤའི་ལས་ལྟན། 
དྲེ་བ། འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་གུང་ཐང་བསྟན་པའི་སྨོན་མེའི་གདུང་ 
མཆོད་ནམ་ཡིན། 
ལན། ཟླ་ལྫ་བའི་ཚེས་བཅུ་གསུམ་ཉིན་ཡིན། 
དྲི་བ། དབལ་མང་པཌ་ ཊི་ཏ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་པའི་གདུང་ 
མཆོད་ནམ་ཡིན། 
ལན། ཧོར་ཟླ་དྲུག་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ཉིན་ཡིན། 


པོ ༦ མ་ 


རྒྱུན་ཤེས་ཁླ་སྐ་འྱེད་ལའི་ལེ་ཨིག 


ལྭ་ནུས་ཨེས་ལའི་མཛད་རྡེས། 


དྲི་བ། བོད་ཅེས་བྱ་བའི་མིང་འདི་ཇི་ལྟན་བྱུང་བ་ཨིན། དེ་ལ་གོ་ 
དོན་ཨེ་ཡོད། 

ལན། སྔ་རབས་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་དེ་བ་ཐེར་སོགས་སུ་འདིའི་སྐོར་ཆེད་ 
དུ་གླེང་ཡོད་པ་ད་སྔ་མ་མཐོང་ལ། ཉེ་རབས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་མཁན་པོ་མཁས་དབང་ 
དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་མཆོག་གིས་དེབ་ཐེར་དཀར་བོའི་ནང་དུ། རང་རེའི་ 
ཡུལ་འདི་ལ་ཆེས་སྔ་མོ་ནས་དང་སྐད་དུ་བོད་ཀྱི་ཡུལ་ཅེས་པར་གྲགས། རྒྱ་གར་ 
བརྣམས་རང་རེ་ལ་བྷོ་ཊ་བྱ་བར་འབོད། དེ་ནི་གནའ་དུས་ཀྱི་ཀློག་ཚུལ་ལ་ 
བོད་ཅེས་བརྗོད་ཚེ་བོ་དང་ད་སྒྲ་གཉིས་ཀ་གསལ་བར་ཐོན་པའི་དབང་གིས། 
བོད། ཧྟོད། བྷོ་ཊ། ཞེས་རིམ་གྱིས་འགྱུར་ནས། དོན་ལ་བོད་བྱ་བའི་ཚིག་ 
འདི་ག་རང་སྐད་ཕར་ལ་ཟུར་ཆག་པ་ཡིན་གྱི། རྒྱ་གར་བས་ཚུར་བཏགས་པ་ 
ཞིག་ནི་མིན་པར་སེམས། ཞེས་དང་། དེའི་མུ་མཐུད་དུ་སོག་པོའི་སྐད་དུ་ཐུ་ 
སྷོད་ཅེས་འབོད་པ་འདི་རང་ཟུན་ཆག་པར་མངོན། ཞེས་གསུང་སལ། སྤྱིན་ 
འདི་ལ་བཤད་ཚུལ་འདྲ་ཨིན་གཞན་ཡང་ཡོད་ དེ། དཔེར་ན། ཁ་ཅིག 


== 162 ༠༤ 


མྭགུས་ཨེས་བཞི་མཛད་ཆེས། 

སྐབས་དེ་ར་སྟོད་བོད་དང་སྟད་པ་ཞེས་པའི་མིང་དེ་ཐུར་ཆག་ནས་ཐུ་བྷོ་ལ་གྱུར་ 
བ་རེད་ཟེན། ཁ་ཅིག ལྟོ་བོད་ཅེས་པའི་མིང་དེ་ཟུར་ཆག་པ་རེད་ཟེར་བ་ 
སོགས་མང་ ནའང་། མདོན་ན་བོད་ ཅེས་པ་ནི་བོད་ མེས་དང་གི་ཡུལ་ལ་ 
བཉགས་པའི་མིང་དེ་ཉིད་ཡུལ་གཞན་གྱི་སྐད་ལ་ཕན་ཟུན་ཆག་པ་ལས། ཡུལ་ 
གཞན་གྱི་མིས་ཚུ་བཏགས་པ་ཞིག་མ་ཡིན་སྙམ། ནང་རེ་གངས་ཅན་གྱི་ཡུལ་ 
འདིའི་མིང་ལ་བོད་ཅེས་ནམ་ཞིག་ཊུ་གྲགས་པའི་ཐད། དེབ་ཐེན་དམར་བོ་ 
གསར་མ་ལས། ཡུང་རྣམ་འབྱེད་དང་། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སོགས་སུ་ 
- བོད་ཅེས་མང་དུ་བྱུང་བས། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཤཱཀུ་ཐུབ་པ་འཇིག་རྟེན་དུ་ 
བྱོན་པའི་དུས་ལས་ཡུལ་དང་མི་གཉིས་ཀ་ཚེས་སྔ་བར་ཚགས་པ་ཞིག་སྣང་། 
ཞེས་དང་། གོང་དྲྭངས་ྟན་དེབ་དཀར་དུའང་། དེ་ཡང་ནང་རེའི་ཡུལ་འདི་ 
ལ་ཆེས་སྫ་མོ་ཞིག་ནས། དང་སྐད་དུ་བོད་ཀྱི་ཡུལ་ཞེས་བྱ་བར་གྲགས། ཞེས་ 
གསུངས་པ་སོགས་ལ་གཞིགསན་བོད་ཅེས་པའི་ཐ་སྟད་འདི་ནི་གདོད་མའི་དུས་ 
ནས་བྱུང་བར་མངོན་ནོ། ། 

གོ་དོན་ཡོད་སྙམ། འོན་ཀྱང་ད་སྔ་མཁས་པ་ནང་རང་གི་ཐད་ནས་གོ་ 
དོན་རེ་བཤད་ཀྱི་ཡོད་པ་མ་གཏོགས་གཅིག་མཐུན་ཞིག་མེད་ལ། དཔེར་ན། 
ཁ་ཅིག བོན་ཐུར་ཆག་ནས་བོད་དུ་གྱུན་པར་འདོད་པ་དང་། བོན་ཞེས་པའི་ 


པཿ ༡ པས 


རྒྱན་ཤེས་གྲ་གྒ་འཉྱེད་ལའེ་ལྡེ་ཡིག 
དན་སོངབ་མཡནཔའི་དན་ཡིན་ཟེན། འགའ་ཞིག་གིསབད་ཅེས་པ་ནི 
མཐོན་པོའི་དོན་ཡིན་ཟེར། ལ་ལས་བོད་ཅེས་པ་ནི་མདོ་སྨད་ཕྱོགས་སུ་དང་ 
ཐོག་འོད་ཅེས་ཀློག་པ་རིམ་གྱིས་འགྱུར་ནས་བོད་དུ་གྱུར་བ་རེད། གནའ་སྔ་མོ་ 
ཞིག་ཏུ་རང་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་འདིར་འོད་ཡུལ་ཞེས་འབོད། དེ་གང་ལགས་ 
ཟེན་ན། རྗེའི་ཐོག་མ་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ་དེའང་འོད་ཟེར་ལྷ་ལས་མཆེད་པའི་ 
གདུང་རྒྱུད་ཡིན་པས་རྗེའི་མིང་འའང་འོད་དེ་སྤུན་རྒྱལ་ཞེས་འབོད་པ་དེ་ཡུལ་ 
ཀྱི་མིང་དུ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཟེར། དམངས་ཁྲོད་དུ་མི་རབས་ནས་མི་རབས་ལ་ 
བརྒྱད་པའི་བཤད་སྤོལ་ལ། གནའ་ྫ་མོ་ཡུལ་འདིར་ཞིང་ལས་ཐོན་སྐྱེད་མ་ 
དར་བའི་གོང་ནོལ་དུ་མི་རྣམས་རི་དྭགས་རྔོན་པ་དང་། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་ 
ཕྱུགས་རེགས་འདུལ་བའི་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་འཚོ་ཐབས་བྱེད། སྐབས་དེར་ 
ཕྱུགས་འཕེལ་བ་དང་བསྟུན་རང་ནང་གིས་སན་རྱེས་ནས་མྩྭ་ས་འདང་ངེས་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བའི་སྲོལ་ཆགས། ཡིན་ནའང་རང་བྱུང་ཁམས་ལས་བྱུང་བའི་ 
ཆག་སྒོ་དང་། གཅན་གཟན་དང་ཀུན་མ་སོགས་ཀྱི་གནོད་འཚེ་སྣ་ཚོགས་སེལ་ 
བའི་ཕྱེན་ཕན་ཚུན་བར་ཧ་ཅང་ཐག་རིང་བའི་གནས་སུ་མི་འགྲོ་བར་སྐད་རིང་ 
གིས་བརྡ་སྦྱོན་ཐུབ་པའི་ཚད་དུ་གནས་བཅའ་བ་དང་། གནས་ཚུལ་བྱུང་ 
སྐབས་ཕན་ཚུན་བར་ཀ་ཡེའམ། ཝ་ཡེ་ཞེས་གདངས་རེང་ཆེན་པོས་བརྡ་སྤྲོད་ 


མང པི རེར 


ཞྭ་ཆུས་མེས་བའི་མཛད་ཆརྡེས། 


བྱེད་པ་དེ་ལ་འབོད་པ་ཞེས་ཟེར། དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་འབོད་པའི་སྒྲ་སྒྲོག་པས་ 
ཡུལ་དེའི་མིང་ལའང་བོད་ཅེས་ཐོགས་པ་ཡིན་ཟེད་བ་སོགས་བཞེད་ཚུལ་མང་ལ། 
དངོས་འབྲེལ་གྱི་གོ་དོན་གང་ཡིན་པའི་ཐད་ད་དུང་ཁོ་རྒྱུས་མཁན་པོ་དག་གིས་ 
དཔྱད་དགོས་པ་ལས། བདག་ལྟ་བུས་ཁ་ཚོན་གཅོད་མི་ནུས་སོ། ། 
དྲི་བ། བོད་གངས་ཅན་གྱི་ཁྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཆགས་རྒྱལ་ཇི་ལྟད་ 
ཡིན་ནམ། 

ལན། བོད་ཀྱི་ཡུལ་གྲུཆེན་པོ་འདི་ནི་རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་བྱང་ 
ཕྱོགས་སུ་ཚགས་ཡོད་ལ། ཛྡོང་ས་འདིའི་ཕྱི་སྡད་ཀྱི་འཇིག་ཉེན་དང་། ནང་ 
བཅུད་ཀྱི་ སེམས་ ཅན་ བཅས་ཆེས་ སྔ་ མོའི་ དུས་ ནས་ ཆགས་འདུ་ག་ ཅིང་། 
འདིར་འགོས་ལོ་གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱིས། བོད་ཀྱི་ཡུལ་འདི་རྒྱ་གར་དང་འདྲ་ 
བར་ཡུལ་དང་མི་ལ་སོགས་པ་གནས་པའི་བསྐལ་ བ་ནས་བྱུང་བར་བྱས་ ན་ཡང་། 
ལུང་དང་རིགས་པས་གནོད་པ་མེད་དོ། ། ཅེས་གསུངས་ལ དེ་བཞིན་དུ་ 
བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་མཁན་པོ་དཔེར་ན། ནེལ་པ་པཌ་ཌི་ཏ། སྟག་ཚང་ལོ་ཙཱ་བ། 
བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་འདི་ལྟར་མགྲེན་དབྱངས་གཅིག་ 
ཏུ་འདོད་དོ། ། ཡུལ་འདི་ར་རི་ལུང་ཆགས་ནས་མིའི་འགྲོ་བ་མ་ཆགས་པའི་ 
སྔོན་རོལ་དུ། རི་ལུང་ཐམས་ཅད་ཆུས་གང་ནས་ཡོད་ལ། དེའི་རྗེས་སུ་ཆུ་ 


འོ སམས 


གྱུན་ཤེས་ཞྲ་ལྒ་འབྱེད་འའི་ཞེ་ཨིག 
འཁྱེལ་སའི་ཡོལགོ་ནྣམས་ཀྱི་ཁ་ཤོར་ཏེ་ཆུ་རྣམས་རྒྱ་མཚོད་བཞུར་བའི་ཤུལ་དུ་ 
རིམ་ཧྱིས་རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་རྒྱས། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་སྲོག་ཆགས་དག་གྲུབ་པ་ 
ཡིན་ཏེ། སྟོད་མངའ་རིས་ཀྱི་ཆ་ནི་གླང་བོ་ཆེ་དང་ནི་དྭགས་ཀྱི་ཡུལ། བན་ 
དབུས་གཙང་གི་ཆ་ནི་རི་དྭགས་དང་སྤེའུའི་ཡུལ སྨད་མདོ་ཁམས་ཀྱི་ཆ་ནི་ 
སྤེའ་དང་བྲག་སྤིན་གྱི་ཡུལ་དུ་གྱུན་ཏོ'། ། ཞེས་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་དམུ་དགེ་ 
བསམ་གཏན་ཚང་གིས་གསུངས་པ་ལྟར་ལགས་ཤིང་། དེང་དུསཀྱི་ས་ཁམས་ 
དང་འགྱུར་རྡོ་སོགས་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་མཁན་ཕལ་མོ་ཆེ་ནས་ཀྱང་འདིའི་ཐད། 
དུས་དབས་རྙིང་མར་ཚིས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཐོག་མའི་དུས་དང་བར་མའི་དུས་ 
སྐབས་སུ་མཚོ་བོད་མཐོ་སྒང་འདི་ནི་ལྡེམ་ལྡེམ་དུ་འཁྱེལ་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ 
ཞིག་ཡིནཞིང་། དུས་རབས་གསར་མའི་འགོ་ཚུགས་པ་ནས་བཟུང་ད་གཟོད་ 
རིམ་བཞིན་སྐམ་སའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་བ་དང། མཐོ་སྒང་འདི་རྒྱ་མཚོའེ་ངོས་ལས་ 
མཐོ་ཚད་སྤྱི་ཁྲི་ཉེས་རྙེང་ཡས་མས་ཙམ་ཡིན་ལ། ས་ཡི་ཆགས་ཚུལ་ཡང་ལྷོ་ཤར་ 
གཉིས་དམའ་ཞིང་ནུ་བ་ཕྱོགས་ཅུང་མཐོ་བ། ནུབ་བྱང་གཉིས་སུ་ལོ་འདབ་ 
དིང་མོ་ཅན་དང་ལེབ་མོ་ཅན་གྱི་ལྫོན་ཤིང་འཁྲིགས་པའི་ནགས་ཚལ་ཡོད་ཅིང་། 
ལྷོ་ཤར་གཉིས་སུ་འདམ་ཚུྭ་དང་སྤང་ཚྩུས་ཁེབས་པར་མ་ཟད། མཚེའུ་དང་ 
ཛྲིང་བུ་ཏ་ཅང་མང་བོ་མཁའ་ལ་སྐར་ཚོགས་བཀྲ་བ་བཞིན་དུ་ཡོད། ཅེས་ 


-- 106 ༤༤ 


ལྭ་ཆུས་ཨེས་བཞི་ཨཛད་ཞྡེས། 


བཤད་པ་དང་མཐུན་ནོ། ། དེ་ལྟན། སྟོད་གཡའ་རི་དང་བྲག་རི། བན་ 
བྲག་དང་སྤང་ལྗོངས། སྨད་རྩི་ཤིང་དང་ནགས་ཚལ་གྱི་ཡུལ་དུ་གྱུན་ནས་ལོ་ 
ཆེས་མང་བའི་བར་མིའི་འགྲོ་བ་མེད་ལ། དེ་ནས་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་སྣ་ཚོགས་ 
ལ་བརེན་ནས་ནིམ་གྱིས་མིའི་འགྲོ་བབྱུང་ཚུལ་སོགས་གོང་ལྟར་ཡིན་ནོ། ། 
དྲི་བ། གངས་ཅན་གྱི་ཡུལ་འདིན་འགྲོ་བ་མིའི་དེགས་ཇི་ལྟན་བྱང་བ་ 
ཨིན་ནམ། 

ལན། སྤྱིར་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་འདེར་མིའི་འགྲོ་བ་ཇི་ལྟར་བྱུང་ 
བའི་སྐོར་ལ་བཤད་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ཤིག་མཆིས་ནའང་། ནང་ཅག་གི་མེས་པོ་ 
རྣམསཀྱི་བཤད་རྒྱུན་ལ་ཕ་སྤེའུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་མ་བྲག་སྲིན་མོ་ 
གཉིས་འདུས་པ་ལས་སྤེལ་ཕྲུག་མང་དུ་འཕེལ་ཞིང་དེ་དག་གི་རྒྱུད་པ་ལས་བོད་ 
ིའ་འྲོ་བ་ནམས་བྱང་བ་ཡན་ཞེས་གསུངས། ལྟ་ཚུལའདིའིཐད་ཕིགིངགི་ 
མཁས་པ་མང་པོ་ཞིག་གིས་ཀྱང་སྔ་ཕྱིར་སྲོག་ཆགས་དང་མིའེ་བར་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ 
གསལ་བཤད་གནང་ཐོག་མི་ནི་གནའ་རབས་ཀྱི་སྦ་མི་ལས་བྱུང་བ་རེད་ཅེས་ 
བསྒྲགས་མྱོང་བ་དང་། ད་ལྟའང་འཛམ་གླིང་འདིར་མཁས་པ་ཕལ་མོ་ཆེས་ 
བཤད་ཚུལ་འདི་ཚད་མར་འཛིན་གྱིན་ཡོད་ལ། བོད་རང་ལ་མཚོན་ན་གཞན་ 
སུས་ཀྱང་འདིའི་རེགས་མ་བཤད་པའི་ཆེས་སྔ་མོའི་དུས་ནས་མ་ཌི་བཀའ་འབུམ་ 


ཡོ ར་སམ 


རྒྱན་ཤེས་ཨྲ་གྒ་འྱེད་པའི་ལྡེ་ཨིག 
དང་། རྒྱལ་བོའི་བཀའ་ཐེམས་ཤོག་དྲིལ་མ་སོགས་ལོ་རྒྱུས་དེབ་ཐེར་མང་པོ་ 
ཞིག་གིཁློད་དུ་གངས་ཅན་ཡུལ་གྱི་མི་རྣམས་ནི་ཕ་སྤེའུ་དང་མ་བྲག་སྲིན་ལས་ 
མཆེད་པའི་སྐོར་གསལ་བར་བཀོད་འདུག་པས་བྱིངས་མིའི་རིགས་ཀྱི་འགྲོ་བ་ཇི་ 
ལྟར་བྱུང་ཚུལ་གྱི་ཐད་བྱས་རྡེས་བླ་མེད་བཞག་འདུག་པ་ནི་སྨོས་མ་དགོས། 
འདི་ལ་དེང་དུས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དམུ་དགེ་བསམ་གཏན་ཀྱིས་ཀྱང་སྤེའུ་ 
དང་བྲག་སྲིན་མོ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདུས་བའི་ཕུ་གུ་གདོང་དམར་ཤ་ཐན་གྱི་རིགས་ 
སུ་བཤད་པ་ནི། ཡབ་མེས་དག་གི་བཤད་ཚྒྱུན་ཡང་དག་པ་རེད་དོ། ཅེས་ 
དང་། དེསན་སྤེའུ་མིན་གྱུར་ཏེ་མིའི་འགྲོ་བ་ཆགས་པ་ནི་སྔ་ལ། ལྷ་ལས་ཕུལ་ 
བྱུང་གི་བསྟོད་འགྲེལ་ཤེས་རབ་གོ་ཆས་མཛད་པ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། ཚྩོད་ 
ལྡན་ཐོག་མའི་སྐབས། སྐྱ་སེང་བུ་ལྔའི་དམག་འཁྲུག་བྱུང་ནས། གཡུལ་ 
བཀྱེས་པའི་ཚེ་ནུ་པ་ཏི་བྱ་བའི་རྒྱལ་བོ་གཡུལ་ལས་ཕམ་ནས་དཔུང་ཚོགས་ 
གཅིག་དང་བཅས་བུད་མེད་ཀྱི་ཆ་ལུགས་སུ་བྱས་ཏེ་བྲོས་ནས། རི་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ 
ཁྲོད་དུ་ཞུགས་ཏེ་གནས་པའི་རིགསལ་བོད་ཅེས་གྲགས་པ་ཡིན་གསུངས་པ་ལྟར། 
གཞུག་མར་གནས་པའི་སྤེལ་རིགས་ཀྱི་མིའི་སྟེང་དུ་དེ་དག་ལས་འཕེལ་བའི་ 
རིགས་ཀྱང་ཡོད་དེ། ཞེས་དང་། དེར་མ་ཟད་དེ་ལས་གཞན་པའི་མི་རིགས་ 
ལས་ཆད་པའི་རིགས་ཀྱང་ཡོད་ངེས་སོ། ། ཞེས་ཞལ་ཀྱིས་བཞེས་ཡོད་ལ། 


ˆ 106 -- 


ལྭ་གུས་ཨེས་འི་མཛད་ཞྡེས། 

ཡང་།ང་གི་ཞལ་ནས། དེ་ལྟར་སྤེལ་རྒྱུད་ལས་བྱུང་བའི་མི་དེ་དག་ཐོག་མར་ 
ཤིང་ཐོག་དང་རོད་སྐྱེས་འབུ་དེགས་དང་རྔོན་བྱེད་པ་སོགསཀྱིས་འཚོ་ཞིང་རིམ་ 
གྱིས་ཞིང་འབྲོག་གི་ལས་ཀྱང་དར་ནས་སྡེ་རོག་གི་ལམ་ལུགས་སོགས་དར་ཞིང། 
ཕྱི་ནས་འོངས་ པའི་ཆོས་ལུགས་འགའ་རེའང་བྱུང་བར་མངོན། འོན་ཀྱང་། 
ལྷ་མཆོད་ འདྲེ་ མཆོད་ བྱེད་ མཁན་ དག་ལ་བོན་ ཞེས་འབོད་ པར་ སྣང་ སྟེ། 
དཔེར་ན། དེང་དུས་སུའང་གཏོ་ཚོག་མདོས་ཆོག་བྱེད་པ་ལ་བོན་བྱེད་ཅེས་ 
གཞུང་དུ་མད་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། 
དྲི་བ། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་བོའི་ཐོག་མ་སུ་ཡིན། དེ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་བོན་ཇི་ 
ལྟར་བྱོན་པའི་ཁོ་རྒྱས་རགས་བསྡས་ཤིག་དང་། མཛད་རྗེས་ག་འདྲ་ 
མཆིས་པའི་སྐན་ཁྱོད་ཀྱིས་བཤད་ཐྱབ་བམ། 

ལན། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་བོའི་ཐོག་མ་ནི་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ་ཡིན། སྤྱིར་ 
རྒྱལ་བོ་འདི་ཉེད་ཐོག་མར་ཡུལ་གང་ནས་བྱུང་བའི་འབྱུང་ཁུངས་ཐད་ལ་གནའ་ 
ནབས་བོན་གཞུང་དག་ཏུ་གཞམ་ཀྱི་ལྷ་ལས་མིའི་རྡེ་བོན་ཕེབས་པ་ཡིན་ཟེན་བ་ 
འདི་ཡོངས་གུགས་སུ་བྱེད་པ་དང་། དུས་ཕྱིན་བསྟན་པ་ཕྱི་དར་གྱི་སྐབས་ནས་ 
བཟུང་འཕགས་ཡུལ་ཤཱཏྱའི་རིགས་ཀྱི་རྒྱལ་རྒྱུད་འདི་དང་དེའི་སྲས་བོད་དུ་ 
འཁྱན་བ་ཡིན་ཟེན། ཡང་རྒྱ་ནག་གི་ཡིག་ཚང་རྣམས་སུ་རྒྱལ་ནང་ནས་ནུ་བ་ 


པཔ 


__ ཤྒྱུན་ཤེས་ཁྲོ་སྒཾ་ཤབྱེད་འི་ལྡེ་ཨེག 
ཕྱོགས་སུ་ཡུལ་གྱད་བའི་འཕན་སྱི་ཐེར་བ་ཞིག་བྱུང་བ་དེ་ཡིན་ཟེར་བ་སོགས་ 
བཞེད་ཚུལ་མང་མོད་ཀྱུང། ནང་ལུགས་ལ་ལྡེའུའི་ཆོས་འབྱུང་དུ། ཡུལ་སྲུ་ 
བོའི(སྤོ་བོ) ཡུལ་ནས། སྤུའི་མི་མོ་མོ་བཙུན་བྱ་བའི་ནུམ་ནས་ཐེ་བྲང་སྤུན་ 
དགུ་སྐྱེས་པའི་ཆུང་དག་ཐེ་ནང་མ་སྟ་ཨུ་བེ་ར་བྱ་བ། ལྩེས་གདོང་གི་དཀྱིལ་ 
ཞཁོར་ཁེབས་པ། ཕྱག་སོར་དྲ་བས་འབྲེལ་བ། གདུག་རྩུབ་དང་ནུས་མཐུ་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་གཅིག་བྱུང་བས། འདི་ཐུ་དྲགས་བཤུག་དགོས་ཟེར་ནས། སྤུ་ 
བོའི(སྤོ་བོ) ཡུལ་གྱི་བན་བོན་ནུས་མཐུ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཐེ་བྲང་སྐྱས་འདེབས་ 
བྱས་ནས། བོད་དུ་བཤུགས(སྤུགས) པ་ལ། དེར་བོད་ཀྱིས་མི་རྡེ་འཚོལ་བ་ 
དང་ཕྲད་ནས་ཁྱོད་ཅི་འདྲ་ཞིག་ཡིན་བྱས་པས། ང་སྲོ་བོའི་ཡུལ་གྱི་མི་གཅེག་ 
ཡིན་ཟེར་བས། འོ་ན་ཕུག་སོར་དང་ལྩེ་ངོ་མཚད་ཆེ་བ་གཅིག་འདུག་པ། 
ཁྱོད་ལ་ནུས་མཐུ་འདྲ་བ་ཅི་ཡོད་བྱས་པས། །ོ་ན་རེ་ནུས་མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ 
ཆེ་གགས(དྲགས)པས་བཤུགས་པ་ཡིན་ཟེར། འོ་ན་ངེད་རྣམས་ཀྱི་རྡེ་བཙོལ་ 
ལྩོབས་ནས་གཉའ་བའི་ཊླི་ལ་བླངས། འདི་རྡེ་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ་ཡིན་བྱས་ 
ནས་རྗེ་བཅོལ་བའི་ལོ་རྒྱུས་གདའ་སྟེ། དེ་ནི་རྗེའི་རྡན་ནམ་འཚང(མཚང) 
ལགས་སོ། | ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་འདོད་ལ། ད་ནུང་འདིའི་ཉིང་སྣོན་དུ་ 
དྱེ་ཕྱིས་ལྱང་གླིང་བ་རོལ་བའི་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་ཡུམ་བུ་བླ་སྒང་གི་དཀར་ཆག་ 


༩ ± © 


ལྭ་ཆུས་ཨེས་བའི་མཚཛད་ཆེས། 


ཏུའང་གོང་དང་མཚུངས་བའི་ལྟ་ཚུལ་གསལ་བར་བཀོད་ཡོད། མདོར་ན། 
ྗེ་འ་ཏྲ་བཙན་པོ་ནིཧ་འམསྤྱིོསནཕྱི་ལ༡༡((ཁཅིག་སྤྱིལོ་སནཀི 
ལོ༥༡༥ལོ་ཡིན་ཟེར)ལོ་ཡས་མས་སུ་སྤུ་བོའི་ཡུལ་ནས་ཐོན་ཏེ་བོད་བཙན་པོའི་ 
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཐོག་མར་བསྐོས་པ་ཡིན་སྙམ། 

བཙན་པོ་འདི་ཉིད་བོད་སྤྱི་མཐུན་གྱི་རྒྱལ་བོར་བཞུགས་པ་ནས་སྤུ་རྒྱལ་ 
གྱི་གདུང་རབས་དབུ་བརྟེས་ཤིང། རྒྱལ་ཕྲན་བཅུ་གཉིས་དབང་དུ་བསྡུས། 
བོད་འབངས་བདེ་ལ་བཀོད། དཔལ་འབྱོར་གོང་འཕེལ་དུ་བཏང་། མི་ 
རྣམས་དམག་འཁྲུག་དང་མུ་གེའི་སྲུག་བྫལ་ལས་སྐྱོབ། སྐུ་མཁད་གྱི་ཐོག་མ་ 
ཡུམ་བུ་བླ་སྒང་བརྩིགས། བོན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ལ་ལར་གསས་མཁར་གཡུང་དྲུང་ལྷ་ 
རྩེ་བྱ་བ་དང་། སྐྱ་མཁན་ཕྱིང་བ་སྟག་རྩེ་ཡང་བཙན་པོ་འདིའི་སྐྱ་རིང་དུ་ 
བཙིགས་པར་བཤད། བོན་བསྒུར་ནས་སྐབས་དེའི་ཤེས་རིག་གོང་དུ་སྤེལ་བ་ 
སོགས་བཀའ་དྲིན་ཆེའོ། ། 
དྲི་བ། གནམ་གྱི་ཁྲི་བདུན་ཧུ་གྲགས་པ་ནི་གང་དག་ཡིན། དེ་དག་ 
ལ་བང་སོ་ཡོད་དམ་མེད། 

ལན། གནསམ་ཀྱི་ཊྲི་བདུན་ནི་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ། མུ་ཁྲི་བཙན་པོ། 
དེང་ཁྲི་བཙན་པོ། མེན་ཁྲི་བཙན་པོ། གད་གཁྲེ་བཙན་པོ། སྲིབ་ཁྲི་བཙན་ 


༡༠ 11 ༠༤ 


རྒྱུན་ཤེས་ཁྲ་གྐ་འབྱེད་ལའི་ལྦེ་ཨིག 


པོ་བཅས་ཡིན། 

སྔ་རབསལོ་རྒྱུས་ལོ་ཕལ་མོ་ཆེའི་ནང་དུ་འཁོད་པ་ལྟར་ ན་བཙན་པོདི་ 
རྣམས་འདས་རྗེས་ནམ་མཁའ་ལ་ཡལ་ནས་བང་སོ་མེད་པད་གསུང་ས་སོ། ། 
དྲི་བ། རྒྱལ་བོ་གྲི་གུམ་བཙན་པོའི་ཁོ་རྒུས་མདོད་བཛྡས་ཤིག་ཁྱེད་ 
ཀྱིས་བཤད་ཤེས་སམ། ུ་དེ་གུང་རྒྱལ་ཇི་ལྟར་རྒྱལ་སད་བསྐོས་པ་ 
རེད། 

ལན། བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྟེང་སྟོད་ཀྱི་སྟེང་གཉིས་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་ 
པའི་ཡ་རྱལ་རྒྱལ་བོ་གྲི་གུམ་བཙན་པོ་ནི་ཡབ་སྲིབ།ཁྲི་བཙན་པོ་དང་། ཡུམ་ས་ 
བཙུན་རླང་རྗེའི་སྲས་སུ་འཁྲུངས་ཤིང་། སྐུ་ཆུང་ངུའི་དུས་མ་མ་གྲོ་ཞལ་སྤྱི་ 
བརླིང་མ་ལ་མཚན་ཅི་ཞིག་གདགས་ཅེས་དྲིས་པ་ན་གྲི་གུམ་བཙན་པོ་ཞེས་ 
བཏགས། འདི་བས་སྒུ་གཤེན་ ཙོའུ་ཚེམས་དཀར་བྱ་བ་བསྟེན། གསས་ 
མཁར་ས་ལེ་བྱེལ་ཚང་བཞེངས། བཙུན་མོ་ཀླུ་སྲིང་མེར་ལྷམ་ཁབ་ཏུ་བཞེས་ 
པས་སྲས་བྱ་ཏྲི། ཤ་ཁྲི། ཉི་ཀྲི་གསུམ་བྱུང་། སྐབས་ཤིག་སྔར་གཉའ་ཁྲི་ 
བཙན་པོ་ནས་བཟུང་དར་བའི་བོན་གྱི་བྱེ་བྲག་འགའ་འདེ་བས་བསྣུབས་པར་ 
བརྟེན། རྒྱལ་ཕྲན་བློན་ལོ་ངམ་རྟ་རྫི་ཞེས་བྱ་བས་འབངས་རྱེན་ལོག་བྱས་ཏེ། 
རྒྱལ་བོགྲི་གུམ་བཀྲོང་ས། སྐྱ་གདུང་ཟངས་ཀྱི་གཞུར་བཅུག་སྟེ་ལྕགས་གཟེན་ 


སཔ ཇེས 


ལྭ་སུས་ཨེས་བཞི་ཨཛདའ་ཞེས། 


བརྒྱབ་ནས་ཉང་ཆཚུར་བསྐྱར། མཐར་འཕྱིང་ཡུལ་དར་ཐང་དུ་གདན་དྲངས་ 
ནས་བང་སོ་བརྩིགས། དེ་ནས་བཟུང་བཙན་པོ་སྐྱ་གཤེགས་རྗེས་བང་སོ་ 
བཅྩཾགས་པའི་སྲོལ་དར། གནས་བབ་དེ་དུས་སུ་བང་སོའི་དབྱིབས་ནི་ཟླུམ་པོ་ 
ཞིག་ཏུ་བརྩིགས་སྲོལ་མཆེས་པར་ངེས། 
དེ་ལྟར་ཡབ་བཙན་པོ་བསད་རྡེས་རྒྱལ་སྲིད་ལོ་ངམ་གྱིས་བཟུང་། གྲི་ 
གུམ་གྱི་སྲས་མོ།ཁོའི་ཆུང་མ་བྱས། སྲས་རྣམས་ཡུལ་ཕྱོགས་གཞན་དུ་བྲོས་ནས་ 
ཤབྲི་བྱ་བ་ཀོང་ཡུལ་དུ་བཞུགས་ཤིང་རིམ་ཀྱིས་དེ་གའི་རྗེ་བོ་མཛད། བྱ་ཁྲིས་ 
སྤོ་བོའི་མངའ་དབང་དང་ཉ་ཁྲིས་ཉང་པོའི་རྡེ་མཛད་དེ། ས་ཆ་ཁག་གཅིག་ 
བཙན་པོར་བཟུང་ནས་ཕ་ཡི་དྲག་ཤ་ལེན་པའི་ཐབས་སྣ་ཚོགས་བྱེད་བཞིན་པ་ 
ལ། བློན་པོ་ནུ་ལས་སྐྱེས་ཀྱིས་དུས་དེ་ནས་ཆེན་མ་འགོར་བར་དམག།ྲིད་ནས་ 
ལོ་ངམ་དང་། དེའི་འཁོར་ཕོ་བྒྱ་མོ་བརྒྱ་རྣམས་བརླགས་ཏེ་རྒྱལ་ས་བླངས། 
དེ་ནས་སྤོ་བོའི་ཡུལ་ནས་སྲས་བྱ་ཁླི་གདན་དྲངས་ཏེ་རྒྱལ་སར་བསྐོས མཚན་ 
པུ་དེ་གུང་རྒྱལ་དུ་བཏགས་ལ། བཙན་པོ་འདིས་ཐིང་ཆ་ལྟིང་འཇགས་སུ་ 
བཏང་ཞིང་། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲིག་ལམ་བསྐྱར་གསོ་བགྱེས་ཏེ་ཨི་རྣམས་བདེ་ལ་ 
- བཀོད་སྟབས། གནས་བབ་དེར་བོད་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་དང་དཔལ་འབྱོན། རིག་ 
གནས་སོགས་ཕྱོགས་གང་ཐད་དུ་སྔར་ལས་གོང་འཕེལ་ཆེན་པོར་ཕྱིན་པར་ 


༡༡ 13 2༤༤ 


རྒྱན་ཤེས་གྲ་གྲ་འབྱེད་འའི་ལྡེ་ཨིག 


མངོན་ནོ། ། 
དྲེ་བ། མཛངས་མི་མི་བདུན་གྱི་ཐོག་མ་སུ་ཡིན། དེ་བཙན་བོ་སུ་ 
ཞིག་གི་སྐབས་ཀྱི་བློན་པོ་ཡིན། ཁང་མཛངས་བློན་དུ་འཇོག་དགོས་ 
པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གང་ལ་ཐུག་ཡོད་དམ། 

ལན། མཛང་ས་མི་མི་བདུན་ཀྱི་ཐོག་མ་ནི་བློན་པོ་རུ་ལས་སྐྱེས་ཡིན། 
ེནིབོད་རྒྱལ་པུ་དེ་གུང་རྒྱལགྱི་རིང་གི་བློན་པོ་ཞིག་ལགས། བློན་པོ་འདིའི་ 
བློ་གྲོས་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་བབ་དེ་དུས་སུ་སྤང་བཞྐོས་ནས་ཞིང་ཁ་བཟོ་བ་ 
དང་། ཆུ་བེད་ཀྱི་ལས་ཀ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་ནས་ཕུ་ཆུ་མདའ་ལ་དྲང་ས། ཤིང་ 
བསྐེགས་ནས་སོལ་ཐ་བཟོས། གཏེས་ནོ་བཞུས་ཏེ་གསེར་དང་། དྭབུལ། 
ཟང་ས། ལྕགས་སོགས་འདོན་པའི་རིག་པ་རྟེད། ཤིང་ལ་མིག་ཕུག་སྟེ་གཤོལ་ 
དང་གཉའ་ཤིང་བཟོས་ཤིང་། རྨོན་པ་དོར་འདེབས་སྤང་ཐང་ཞིང་དུ་རྨོས་པ་ 
དང་། བརྡིད་ཉམས་ཀྱི་མཆོག་གྒུན་འཕྱིང་བ་སྟག་རྱེ་ཕོ་བྲང་བཞེངས། གྲོང་ 
ལ་སྲ་བ་འཕྱིང་བ་སྟག་རྩེ་ཞེས་པ་བཞིན། འཕྱིང་ཡུལ་དུ་ཀླུང་ལ་གྲོང་བརྡལ་ 
ཆགས་སུ་བཅུག ཆུ་ཆེན་གྱི་ཐོག་ཏུ་ཟམ་པ་ཐོག་མར་བཙུགས་པ་སོགས་ 
མདོར་ན་ཆོས་འབྱུང་མཁས་པའི་དགའ་སྟོན་དུ། མཛངས་པའི་ལས་སུ་ཤིང་ 
བསྲེག་སོལ་བ་བྱུང། ། དེ་ཡིས་རྡོ་བཞུ་གསེར་དངུལ་ཟངས་ལྕགས་ཕྱུང། ། 


༩ བས 


ཞྭ་སུས་མེས་བའི་ཨཛད་རེས། 


ཤིང་ལ་མིག་ཕུག་གཤོལ་དང་གཉའ་ཤིང་བྱས། ། ས་གཞི་བཞོས་ནས་ཕུ་ཆུ་ 
ཡུན་དུ་དྲང་ས། | རྨོན་པ་དོར་སྡེབས་སྤང་ཐང་ཞིང་དུ་རྨོས། ། བརྒལ་ 
བསམི་ཐར་ཆུ་ལ་ཟམ་པ་བཙུགས། ། རློས་པའི་ལོ་ཏོག་ཐོག་མར་འདི་ནས་ 
བྱུང་། ] ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྐབས་དེ་གའི་བོད་ཀྱི་ཆབ་དཔལ་རིག་ 
གསུམ་སྔར་ལས་གོང་དུ་སྤེལ་བའི་མཛངས་པའི་ལས་སུས་ཀྱང་འགྲན་དཀའ་བ་ 
མཛད་པར་བཏེན་མཛངསྭ་བོན་གྱི་གྲས་སུ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དྲི་བ། བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྟེང་བད་གྱི་ལེགས་དྱུག་ཏུ་འབོད་པ་ནི་གང་ 
དག་ཡིན། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཧུས་སུ་བརྱིགས་པའི་འཆིང་ང་ཚྩེ་དྱུག་གི་ 
གྲངས་ནེ་རེ་བཞིན་ཁྱོད་ཀྱིས་འདྲེན་ཐུབ་བམ། ལྷ་བུ་མགོ་དཀད་ 
ཟེན་བ་བཙན་པོ་སུའི་དིང་གི་བློན་པོ་ཡིན། ཁོང་མཛངས་བློན་གྱི་ 
གས་སུ་བགྲང་བའི་རྒྱ་མཚན་ཅི་ཡིན། 

ལན། བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྟེང་བར་ཀྱི་ལེགས་དྲུག་ཏུ་འབོད་པ་ནི། ཨེ་ཤོ་ 
ལེགས། དེ་ཤོ་ལེགས། ཐི་ཤོ་ལེགས། གུ་ནུ་ལེགས། འབྲོང་ཞི་ལེགས་དང་ 
ལི་ཤོ་ལེགས་བཅས་ཡིན་ནོ། ། 

བཙན་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་དུས་སུ་བརྩིགས་པའི་འཆེང་ང་རྩེ་དྲུག་ནི་སྟག་རྩེ་ 
དང་། རྒོད་རྩེ། ཡང་རྩེ། ཁྲི་རྩེ། རྩེ་མ་ཁྱུང་རྒྱལ། ཁྲི་བརྩིགས་འབུམ་ 


བེ ས་ས 


རྒྱུན་ཤེས་ཡླ་ས་འཐེའ་ལའི་ལེ་ཨིག 


གདུགས་བཅས་ལགས་སོ། ། 
མཛངསྭ་བོན་གཉིས་པ་ལྷ་བུ་མགོ་དཀར་ཟེར་བ་བཙན་པོ་པུ་དེ་གུང་ 
རྒྱལ་དང་བཙུན་མོ་འོམ་ཐང་སྨན་མཚོའི་སྲས་ལེགས་དྲུག་གི་ཐོག་མ་ཨེ་ཤོ་ 
ལེགས་ཞེས་བྱ་བའི་རིང་གི་བློན་པོ་ཡིན། 
ཁོང་མཛངས་བློན་གྱི་གྲས་སུ་བགྲང་ དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ ཡང་ཆོས 
འབྱུང་མཁས་པའི་དགའ་སྟོན་དུ། དེ་ཡི་བློན་པོ་ལྟ་བུ་མགོ་དཀར་ཞེས། ། 
ཁུ་ཁུ་རུ་ལས་སྐྱེས་ཀྱི་བུ་ཡིས་བྱས། ། འཕུལ་བློན་མཛང་ས་མེ་བདུན་གྱི་གཉིས་ 
པ་ཉིན། ། མཛངས་པའི་ལས་སུ་ཞིང་ལ་དོར་ཁ་བཅིས། ། འབྲོག་ལ་ཐུལ་ 
རྩིས་ཕུ་ཆུ་ཡུར་དུ་དྲང་ས། ། མདའ་ལ་ཆུ་མ་རྲོ་བ་འདི་ནས་དར། ། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། ། བློན་པོ་འདིས་བོད་ཀྱི་ཞིང་ལས་དང་འབྲོག་ལས་སོགས་ 
གནས་བབ་དེན་ཡར་རྒྱས་གོང་འཕེལ་དུ་འགྲོ་བཞིན་པའི་དགོས་མཁོ་དང་ 
བསྟུན་ནས་ཞིང་ལ་དོར་ཁ་དང་། འབྲོག་ལ་ཐུལ་བརི་བའི་སྤོལ་དར་སྤེལ་ 
བགྱེས་པ་མ་ཟད། ཕུ་ཆུ་མདའ་ལ་འདྲེན་པ་དང་། མདའ་ལ་ཚུ་མ་མྲོ་བའི་ 
ལུགས་སྲོལ་ཆེས་ཆེད་སྤེལ་བ་སོགས་མཛངས་བའི་ལས་མང་དུ་བརྱིས་པས་ 
སཾ 
དྲི་བ། ས་ཨི་ལྡེ་བརྒྱད་ནི་གང་དག་ཡིན། དེ་དག་དང་བད་གྱི་ 


༡༩༩༥ ར་རི ༢༦ 


ཞྭ་གུས་ཨེས་བཞི་མཛད་ཞེས། 


ལེགས་དྲུག་ཏུ་གྲགས་པའི་བང་སོ་ཞདེབས་རྩལ་ལ་ཁྱད་ཕད་ཅི་ཨོད་ 
དམ། 

ལན། ས་ཡི་ལྡེ་བརྐྱད་ནི་ཐ་ནམ་ཐིན་ལྡེ། ལྡེ་འཕྲུལ་ནམ་གཞུང་ 
བཙན། སྣོལ་ནམ་སྡེ། སེ་སྣོལ་པོ་ལྡེ། ལྡེ་སྣོལ་ན་མ། ལྡེ་སྣོལ་པོ། ལྡེ་རྒྱལ་ 
བོ་དང་ལྡེ་སྤིན་བཙན་རྣམས་སོ། ། 

ལྡེ་བརྒྱད་དང་ལེགས་དྲུག་གི་བང་སོ་འདེབས་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི་ལོ་ 
རྒྱུས་དེབ་ཐེར་དག་ཏུ། ལེགས་དྲུག་གི་བང་སོ་གཡའ་དང་སྤང་གི་མཚམས་སུ་ 
དང་། ལྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་བང་སོ་ཆུ་ཡི་གཞུང་ལ་བཏབ་པར་བཤད་པ་ལྟན་ངེས་ 
སོ། ། | 
དྲེ་བ། བཙན་ལྔར་གྲགས་པ་ནི་གང་དག་ཡིན། རྒྱལ་བོ་གང་གི་དེང་ 
དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབུ་བརྙེས་པ་རེད། རྒྱ་མཚན་ཅིའི་ཕྱིད་དེ་ལྟར་དུ་ 
འདོད་པ་ཡིན། 

ལན། ལོ་རྒྱུས་སྟེང་བཙན་ལྔན་གྲགས་པ་ནི་རྒྱལ་ཏོ་རེ་ལོང་བཙན། 
ཁྲི་བཙན་ནམ། ཁྲི་སྒྲ་དཔུང་བཙན། ཁྲི་ཐོག་རྗེ་བཙན་དང་ལྷ་ཐོ་ཐོ་རི་ 
གཉན་བཙན་བཅས་ལགས། 

ལྟ་ཐོ་ཐོ་རིག་གཉན་བཙན་གྱི་སྤུ་དིང་དུ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབུ་བརྙེས་པ་ 


ར་ར ཡེས 


རྒུན་ཤེས་ཁླ་ལྒ་འབྱེད་འའི་ལྦེ་ཨིག 

ཡིན། རྒྱུ་མཚན་ཅིའི་ཕྱིར་ན། དེབ་ཐེར་ཀུན་གསལ་མེ་ལོང་དུ། བཙན་པོ་ 
འདིའི་རིང་སྟེ་བོད་ཆུ་སྦྲུལ་ལོ (སྤྱི་ལོ 4) ཡས་མས་སུ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ 
ལུགས་བོད་དུ་དར། སྐབས་དེར་གསེད་ཤོག་ངོས་ལ་ཕེཌརྱས་བྲིས་པའི་དཔང་ 
ཀོང་ཕྱག་རྒྱ་བ་དང་གསེད་གྱི་མཆོད་ཉེན། མདོ་སྡེ་ཟ་མ་ཏོག་གི་སྙིང་བོ་ཡི་གེ་ 
དྲུག་པ། ཙིན་དྲ་མ་ཌིའི་བཞོས་ཕོན་རྣམས་པཌྟིཏ་ཏ་བློ་སེམས་འཚོ་དང་། 
ལོ་ཙཱ་བ་ལི་ཐེ་སི་གཉིས་ཀྱིས་འཁྱེར་ཏེ་བོད་དུ་འོངས། ཕོ་བྲང་ཡུམ་བུ་བླ་སྒང་ 
དུ་གདན་དྲང་ས་ནས་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེད་མཛད། འོན་ཀྱང་སྐབས་དེར་བོན་གྱི་ 
ཆོས་ལུགས་དར་ཁྱབ་ཆེ་བས་རྒྱལ་བོ་ཐོ་ཐོ་རི་གཉན་བཙན་སགྱིས་བོན་བློན་ 
རྣམས་གནམ་ལ་དགའ་བས་དེ་དྲག་གདུལ་བའི་ཕྱིན་དུ་གནམ་ནས་བབས་སོ་ 
ཞེས་བསྒྲགས། གསང་ བའི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་བོས་ཕྱག་སྐོར་ བཀུན་སྟི་རྒྱ་ཆེར་ 
མཛད། ཅེས་འཊོད་པ་ཉྟར་ལྟ་ཐོ་ཐོ་རེ་གཉན་བཙན་གྱི་རིང་དཔང་ཀོང་ཕྱག་ 
རྒྱ་བ་སོགས་བོད་དུ་འབྱོར་བ་ནས་རྐྱལ་བའི་བསྟན་པ་དབུ་བརྙེས་པར་བཞག་ 
པ་ཡིན་ནོ། ། 

དྲི་བ། ྷ་ཐོ་ཐོ་དི་གཉན་བཙན་གྱི་སྒྱ་རིང་བོད་དུ་གཞུང་ལུགས་ལ་ 
བརྟེན་པའི་གསོ་དཔྱད་ཀྱི་བསྟན་པ་བྱང་བད་བཤད་པ་དེ་བདེན་ནམ། 
ཁྱོད་ལ་རྒྱ་མཚན་ཅི་ཡོད་ལགས། 


སཿ 8 པས 


ལན། ལྷ་ཐོ་ཐོ་རི་ཉན་བཙན་གྱི་སྐུ་དིང་བོད་ དུ་གཞུང་ལུགས་ལ་ 
བཉེན་པའི་གསོ་དཔྱད་ཀྱི་བསྟན་པ་བྱུང་བར་བཤད་པ་དེ་བདེན། 

དེའང་ཐོག་མར་བོད་ཀྱི་ཡུལ་འདེར་ཐས་ཀྱི་ཚོད་འཛིན་པ་དང་། ར་ 
གསར་བ་ལ་མར་ཁུ་བཏང་ནས་མ།ཁ་སྡོམ་པ། ཆང་གི་སྦང་མས་རྨ་ལ་འཇིབ་ 
བྱེད་པ། ཚ་བའི་ནད་ཀྱིས་གདུང་ནས་སྐོམ་པ་ལ་ཆུ་བསེལ་གྱིས་བཏུང་བ། 
ཆུ་ལྕག་འབྲབ་པ། འགྲམ་ཚད་དང་ར་ཚད་ལ་ཆུ་རྡོ་སོགས་གྲང་མོས་དུགས་ 
བྱེད་པའི་སྲོལ་ཆེས་སྔ་མོ་ཞིག་ནས་དར་ཡོད་མོད་ཀྱང་ལྟ་ཐོ་ཐོ་རི་གཉན་བཙན་ 
- གྱི་བར་གཞུང་ལུགས་ལ་བརྟེན་པའི་གསོ་དཔྱད་ཀྱི་སྐོན་བྱུང་མ་མྱོང་ལ། དེ་ 
ནས་བཙན་པོ་འདི་བའི་རིང་བི་བྱི་དགའ་བྱེད་དང་བི་ལ་དགའ་མཛེས་མ་ཟེར་ 
བ་གཉིས་བོད་ དུ་འོང་ནས་གསོ་དཔྱད་ སྤེལ། བཙན་པོས་ཁྲི་མཐོན་པོར་ 
བཞུགས་སུ་བཅུག་སྟེ་རྙེད་པ་དང་བཀུན་སྟིས་མཆོད། བོད་ཡུལ་དུ་ཡུན་རིང་ 
བཞུགས་ནས་གསོ་རིག་སྤེལ་དགོས་པར་ཞུས་པ་ཞལ་གྱིས་བཞེས། སྨན་པ་བི་ 
བྱི་ད་གའ་བྱེད་ལ་ལྷ་ལྕམ་ཡིད་ཀྱི་རོལ་ཆ་ཟེད་བ་བཙུན་མོར་ཕུལ། དེ་ལ་སྲས་ 
དུང་གི་ཐོར་ཅོག་ཅན་བྱ་བ་བལྟམས། ནན་སོན་པ་ན་འདི་བས་རེག་པ་རུའི་ 
མདོ། འཚོ་བ་ཟས་ཀྱི་མདོ། སྦྱོར་བ་སྨན་གྱི་མདོ། གཏར་བསྲེག་དཔྱད་ཀྱི་ 
མདོ། རྨ་ཆས་བཟོ་བའི་མདོ་སྟེ་སྨན་དཔྱད་འཚོ་བའི་མདོ་ལྔ་དང། འགྲེལ་ 


༡ 319 ༢༤ 


གྱུ་ཤེས་ཁྲ་སྒ་འབྱེད་ཡའེ་ལྡེ་ཨིག 

བཤད། །བོག་འབུབ་ས་བཅད་ལག་ལེན་དང་བཅས་པ་གནང་ཞིང་། དུསདེ་ 
ནས་བཟུང་བོད་དུ་གཞུང་ལུགས་ལ་བརྟེན་པའི་གསོ་དཔྱད་ཀྱི་བསྟན་པའི་དབུ་ 
བརྙེས་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། 
དྲེ་བ། སྟག་དི་གཉན་གཟིགས་ཞེས་པའི་མཚན་ཇི་ལྟར་ཐོགས། 
རྩྱང་དུས་འདེ་བའི་མཚན་ལ་ཅི་ཟེད། རྒྱལ་བོ་འདེས་བོད་སྤྱི་ལ་ཕན་ 
པའི་མཛད་ཇེས་གང་དག་བཞག་ཡོད་དམ། 

ལན། བཙན་པོ་འདི་ཉིད་འབྲོང་གཉན་ལྡེའུ་དང་མཆིམས་བཟའ་ 
ཀླུ་རྒྱལ་ང་ན་བུ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་སྒྱ་འཁྲུངས་ཤིང།། ཆུང་དུས་ནས་དམུས་ལོང་ 
ཡིན་སྟབས་མཚན་ལ་དམུས་ལོང་དཀོན་པ་བཀྲ་ཤིས་སུ་བཏགས། འདི་ཡིས་ 
ཡབ་བཙན་པོའི་ཞལ་ཆེམས་བཞིན་རྒྱལ་ཕྲན་འ་ཞའི་ཡུལ་ནས་སྨན་པ་མཁས་པ་ 
ཞིག་བོས་ཏེ་མིག་ཕྱིས། ཉིན་ ཞིག་སྐྱིད་ ཤོད་ སྟག་མོ་ལ་གཉན་འདུག་པ་ 
གཟིགས་པས་དེ་ནས་བཟུང་མཚན་འའང་སྟག་ནི་གཉན་གཟྲིགས་ཞེས་གྲགས་ 
སོ། ། 

རྒྱལ་བོ་འདི་བས་བོད་གཅིག་འགྱུར་གྱི་འཕྲིན་ལས་གྱེན་ལ་འདེགས་ 
པའི་དབུ་བརྩམས་ཤིང་། མཐའ་བཞིའི་རྒྱལ་ཕྲན་རྣམས་ལ་དམག་དྲངས་ནས་ 
བན་པ་རྡེ། འ་ཞ་རྗེ། དྲང་གར་རྡེ། ཟིན་པོ་རྗེ་དང་ཞང་ཞུང་རྗེ་སོགས་ 


== 120 == 


ལྭ་ཆུས་མེས་བཞི་མཛད་ཆཇེས། 


བཏུལ། རྒྱལ་ཕྲན་རྣམས་ཀྱི་གསུམ་ཆ་གཉིས་ ཙམ་ མངའ་འོག་ ཏུ་ བཅད། 
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མངའ་ཁོངས་རྒྱ་བསྐྱེད་དེ་སྐབས་དེར་ཆབ་སྲིད། དཔལ་འབྱོར། 
རིག་གནས་སོགས་ཕྱོགས་གང་ཐད་དུ་གོང་འཕེལ་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་རེད། 
དྲི་བ། མཛངས་མི་མི་བདུན་གྱི་གསུམ་པ་སུ་ཡིན། དེ་བཙན་པོ་སུ་ 
བའི་དིང་གི་བློན་པོ་ཡིན། ཁོང་མཛངས་བློན་དུ་འཇོག་དགོས་ཕའི་ 
རྒྱ་མཚན་གང་ཡིན། 

ལན། མཛངས་མི་མི་བདུན་གྱི་གསུམ་པ་ནི་ཁྲི་དོར་སྣང་བཙུན་མོང་ 
གི་བུ་ཡིན། དེ་ནི་བཙན་པོ་སྟག་རི་གཉན་གཟིགས་སུ་གྲགས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ 
བློན་པོ་ཡིན། ཁོང་མཛངས་བློན་གྱི་གྲས་སུ་འཇོག་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ 
ཆོས་འབྱུང་མཁས་པའི་དགའ་སྟོན་དུ། འདི་ནས་ཁྲི་དོར་སྣང་བཙུན་མོང་གི་ 
བུས། ། བྲེ་ཕུལ་སྲང་བཅོས་འབུ་མར་ཚད་ཀྱི་ཕུལ། ། དགའ་གཉིས་ཚོང་ 
ལས་མཐུན་གཉིས་ལ་ལུང་བསྡེབས། ། དེ་གོང་བོད་ན་ཚོང་དང་བྲེ་སྲང་ 
མེད། ། དེ་ཕྱིན་མཛངས་མི་བདུན་གྱི་གསུམ་པར་གྲགས། ] ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། གནས་བབ་དེན་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་དང་བསྟུན་ 
ནས་མཛངས་བློན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བྲེ་དང་སྲང་བཅོས་འབྲུ་མར་འཇལ་བྱེད་བཟོས། 
ལས་སྡེབ་དང་ཚོང་ལས་སོགས་དར་རྒྱས་སུ་བཏང་བ་སོགས་བོད་ཀྱི་ཆབ་དཔལ་ 


༣༤ ལིཀ མཁས 


གྱན་ཤེས་ཁྲ་གླ་འབྱེད་པའི་ལེ་ཡིག 
རིག་གསུམ་གོང་དུ་སྤེལ་བར་མཛད་རྡེས་གཞན་ལས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་ཞིག་ 
བཞག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཡིན་ནོ། ། 
དྲི་བ། རྒྱལ་བོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་འདེ་ནི་གནས་རྩལ་ཇི་ལྟ་བྱའི་འོག་ 
སྲིད་ཀྱི་ཁྲི་ལ་མངའ་གསོལ་བ་ཡིན་ནམ། རྒྱལ་བོ་འདེས་རྒྱལ་ས་ད་ 
ལྟའི་ལྷ་སར་སྲོན་དགོས་པའི་རྒྱ་མཚན་གང་ལགས། 
ལན། དེ་ ཡང་ རྒྱལ་ བོ་ སྲོང་ བཙན་ སྒམ་ པོའི་ མེས་པོ་ སྟག་ རི་ 
གཉན་གཟིགས་ཀྱི་སྐུ་རེང་ལ་བོད་གཅིག་གྱུར་བྱེད་པའི་བྱ་བ་རླབས་པོ་ཆེའི་འགོ་ 
ཚུགས་མོད་ཀྱང། རྒྱལ་བོའི་དགོངས་གཞི་ཇི་བཞིན་མ་འགྲུབ་པར་སྐུ་ཚེ་ 
འདས་ཟིན་ལ། དེའི་སྲས་གནམ་རི་སྲོང་བཙན་གྱིས་ཕ་ཤུལ་བུ་འཛིན་གྱི་དཔེ་ 
ལྟར་རྒྱལ་སྲིད་བཟུང་སྐབས་སུ་ཡབ་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱན་བསྐྱང་ས་སྟེ་གཙང་ 
དང་། དྭགས་ཀོང་། དབུསྱི་སཾ་ཚཁྲག་ཅིག་བཅསདྲ་བང་འོག་ཅུ་བཅུས་ 
ཤིང་བོད་ གཅིག་གྱུན་ གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་ པོ་འཛུགས་པའི་རྤང་གཞི་བསྦྲན། 
ཡིན་ནའང་། བཙན་ པོས་སྐབས་དེ་ དག ཏུ་བྱས་རྗེས་ཆེ་བའི་མྱང་དང་། 
དབའས། མནོན། ཚེས་པོང་། ཁྱུང་བོ་ལ་སོགས་པའི་བློན་པོ་གསར་བ་ 
རྣམས་ལ་ཡུལ་དང་འབངས་ཁྱིམ་མང་བོ་བྱ་དགའ་དང་། བློན་པོ་ཆེན་པོ་ 
སོགསཀྱི་གོ་གནས་གནང་བའ་སྤུ་རྒྱལ་གྱི་བློན་པོ་རྙིང་བ་རྣམས་ཡི་མ་རངས་ 


༡༡༩: 322 ༢༡༤ 


ལྭཆུས་མེས་བཞི་མཛད་རྡེས། 


ཤིང། དབང་སྦྱར་གྲལ་རིམ་ཀྱི་ནང་ཁུལ་དུ་ཞང་བློན་གསར་རྟིང་གི་བར་ནང་ 
འགལ་ཛ་དྲུག་བྱུང་ནས་དྭགས་ཀོང་། ཞང་ཞུང་སོགས་ངོ་ལོག་སྟེ་ཕྱི་ནང་གི་ 
འགལ་བ་རྟོག་འཛིང་ཆེ་ལ། རྒྱལ་ཁབ་ནི་ཆླུང་ནང་གི་མར་མེ་བཞིན་འཐོར་ 
བཤིག་ཏུ་འགྱུར་ཉེ་བའི་སྐབས་སུ་རྒྱལ་བོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་འདི་ཉིད་བློན་ 
ཆེན་མྱང་མང་རྗེ་ཞང་སྣང་དང་། མགན་མང་ཞམ་སུམ་སྣང་། ཁྱུང་པོ་སྦུང་ 
ཟད་ཐུ་ཙེ། དབའས་དྲ་བི་ཚབ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞབས་ནས་བཏེགས་ 
ེསྲིདཀྱིཁྲིལ་མངའ་གསོལ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
རྒྱལ་བོ་དེ་ཉིད་རྒྱལ་སྲིད་བཞེས་རྗེས་རང་ལ་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་བྱེད་ 
མཁན་གྱི་ཀློན་པོ་ནྣམསལ་གཟིགས་སྦྱོང་ཆེན་པོ་གནང་ཞིང་། རང་གི་སྟོབས་ 
ཤུགས་ཆེས་ཆེ་སྤེལ་ཏེ་སྔར་བློན་འབངས་ངོ་ལོག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཟིང་འཁྲུག་ 
བསླངས་པ་ཞོད་འཇགས་སུ་བཏང་མོད། འོན་ཀྱང། དེ་དག་གི་སྟོབས་ 
ཤུགས་ལྷག་ལུས་རྣམས་རྩ་མེད་དུ་སོང་མེད་པར་བཏེན། རྒྱལ་བོ་སྲོང་བཙན་ 
སྒམ་པོས་ཀྱང་འབྱུང་འགྱུར་རང་ཉིད་དང་རྒྱལ་སྲིད་ལ་གནོད་པར་དོགས་པ་ 
དང་། དམག་དོན་གྱི་ཆ་ནས་བཤད་ན་ལྷ་ས་ནི་འཐབ་ཇུས་ཐད་ལ་གནས་བབ་ 
ཧ་ཅང་ལེགས་པ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། དུས་དེ་ར་བྱང་གི་ཕྱོགས་ནི་བོད་ཀྱི་དམག་ 
ཤུགས་ཀྱི་རྟེན་གཞི་གཙོ་བོ་ཞིག་ཏུ་ངེས་པ་དང། ཡབ་མེས་ཀྱི་རིང་ལ་བོད་ 
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རྫར 
ཁམས་གཅིག་གྱུན་ཀྱི་སྲི་ཞུའི་ནུས་པ་འདོན་མཁན་གཙོ་བོ་ཡང་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
ཟིང་པོ་རྗེའི་བློན་པོ་སྤུ་རྒྱལ་ལ་མགོ་བཏགས་པ་དག་ཡིན་པས་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
དམག་ཤུགས་དམ་འཛིན་བྱེད་པ་དང་བློན་པོརྙིང་བའི་གནོད་འཚེའི་འཆིང་རྒྱ་ 
ལས་ཐར་བའི་ཆེད་དང་། ཡང་། ལྷ་སའི་མཐའ་བཞིའི་རི་བོ་རྣམས་མཐོ་ལ་ 
བཙན་པ་དང་། གནམ་ལ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད། ས་ལ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད། 
བར་ན་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད། ནགས་ཚལ་གྱིས་མཛེས་པད་བརྒྱན་པ། 
ཀླུང་གཤོང་ས་རྒྱ་ཆེ་ལ་རྩྭ་ཆུ་བཟང་བ། མེ་ཏོག་རྣམ་པར་བཞད་པ། དེའི་ 
དབུས་སུ་དམར་བོའི་རི་དང་། ལྕགས་པོ་རི། བོང་བ་རི་སོགས་མཆེས་པ་ 
གནས་ཁྱད་ པན་ ཅན་ དུ་ དགོངས་ པ་ བཅས་ཀྱིས་ ཧ་ ལམ་ཆུ་ སྦྲལ་ ཏེ་ སྤྱི 
ལོ༦4༈ལོའི་སྔ་རིང་ དུ་རྒྱལ་ས་ཕྱིང་བ་སྟག་རྩེ་ནས་ལྟ་སད་སྤོས་པ་ལགས་ 
སཾ ། 
དྲི་བ། སྤྱི་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་རིང་དུ་མཐའ་བཞིའི་རྒྱལ་ཕྲན་ 
དག་དབང་དུ་བྡས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་བརྒྱད་རིམ་ཇི་ལྟད་ཡིན་ནམ། 
ཁྱོད་ཀྱིས་མདོད་བསྔས་ཤིག་བཤད་ཤེས་སམ། 

ཡན། སྤྱིན་གངས་ཅན་གྱི་ཡུལ་གྲུ་ཆེན་པོ་འདི་གཅིག་གྱུན་གྱི་ལས་ལ་ 
མེས་སྟག་རི་གཉན་གཟིགས་ཀྱི་དུས་ནས་བཟུང་འབད་པ་བྱས་མྱོང་ཞིང་། དེ་ 
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ལྭགུས་ཨེས་འི་མཛད་རྡེས། 
ལས་ཀྱང་ཡབ་གནམ་རི་སྲོང་བཙན་གྱེ་རེང་ཞང་ཞུང་དང་། གྲུ་གུ ། སུམ་ 
པ། མོན། ཉག་རོང་སོགས་མཐའ་བཞིའི་རྒྱལ་ཕྲན་དག་མངའ་འོག་ཏུ་ 
བསྡུས་ཏེ་ཡུལ་གྲ་གཅིག་གྱུན་གྱི་ཉིང་གཞི་བཅིགས་ནའང་། རྒྱལ་བོ་འདིའི་སྐུ་ 
དུས་སུ་ལོ་རྒྱུས་ཡིག་རྙིང་དག་ཏུ། ཡབ་འབངས་ཞོ་འཁུས། ཡུམ་འབངས་ཞེ་ 
ལོག -གཉེན་ཞང་ཞུང་། མཛོ་སུམཔ། ཉག་ཏཾདགས་པོ།. ཀློང་པོ། རུང 
པོ་ཀུན་ཀྱང་ལོག་ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། དབང་སྒྲར་གྲལ་རིམ་ནང་ཁུལ་དུ་ 
སྟོབས་ཤུགས་གསར་རྙིང་བར་ད་བང་ཆ་འཕྲོག་རེས་བྱེད་པའི་འཐབ་རྩོད་ཛ་ 
དྲག་ཏུ་ཐུན་ཁལ་བརྟེན།, ཞང་ཞུང་དྭང་། ཀོང་པོ། རྱང་པོ་སོགས་ང་ལོག་ 
སྟེ་ད་མག་འཁྲུག་བསླངས། སྐབས་དེར་རྒྱལ་བོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་རང་ཉིད་ 
ཀྱིས་མཛང་ས་བློན་རྣམས་དང་གི་གྲོགས་སུ་བཀུག་ནས་གཡོ་བྱུས་འདོན་མཁན་ 
དང་ཡབ་ལ་དུག་འདྲེན་མཁན་རྣམས་ཚད་བཅད་པ་དང་། མྱང་པོ་རྗེ་ཞང་ 
སྣང་མངགས་ཏེ་སུམ་པའི་ཡུལ་ལ་དམག་འདྲེན་མ་དགོས་པན་འབངས་སུ་ 
བཀུག དེའི་རྗེས་བཙན་པོ་སྨྲ་དངོས་ཀྱི་དམག་དབུང་བྱང་རྒྱུད་ཕྱོགས་སུ་ 
དྲང་ས་ནས་རྒྱ་དང་འ་ཞ་ལ་དཔུང་འཇུག་བརྱིས་ཤིང་དཔྱ་ཁྲལ་འཇལ་དུ་བཅུག་ 
པསྱིམ་མཚེས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་པས་ཀྱང་བོད་ཀྱི་ཟིལ་མ་བཟོད་པར་གོང་ 
དུ་བཀུར་བ་དང་། མི་རིང་བད་ཞང་ཞུང་དང་གཉེན་མཛད་པའི་ཐབས་ལ་ 
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གྱན་ཤེས་ཁྲ་གྒ་འབྱེད་འའི་ལྲེ་ཨིག 
བརྟེན་ནས་ཞང་ཞུང་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱང་དབང་འོག་ཏུ་བསྡུས་པ་སོགས་ས་ཁུལ་ 
མཐའ་དག་ཞོད་འཛགས་སུ་བཏང་ཞིང་། རྒྱལ་སའང་ལྷ་སར་སྤོས་ཏེ་མངའ་ 
ཐང་སྟོབས་འབྱོར་ལྡན་པའི་བོད་གཅིག་གྱུན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་དངོས་སུ་ 
འཛུགས་ཐུབ་པ་བྱུང་ལ། དེ་ནས་བཙན་པོས་ནང་ནང་སོ་སོའི་བྱས་རྗེས་ལ་ 
གཞིགས་ནས་བཀའ་ཡི་བློན་པོ་སུམ་བརྒྱ་ལྷག་བསྐོ་བཞག་གནང་། ཤར་ 
ཕྱོགས་རྒྱ་དང་མི་ཉག་ནས་བཟོ་དང་ཚྱིས་ཀྱི་དཔེ་རྣམས་བླངས་པ་དང་། ལྷོ་ 
ཕྱོགས་རྒྱ་གར་ཡུལ་ནས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་བསྒྱུར། ནུ་བ་ཕྱོགས་བལ་པོ་དང་ 
སྟག་གཟིག(སོག་པོའང་ཟེན) ནས་ཐས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་གཏེན་ཁ་ཕྱེས། 
བྱང་ཕྱོགས་ཧོར་དང་ཡུ་གུར་ནསཊྲིམས་དང་ལས་ཀྱི་དཔེ་བླངས་སོ། ། 
དེ་བཞིན་ཐོན་མི་སམ་ཧོ་ཊ་དང་མགན་སྟོང་བཙན་ཡུལ་བཟུང་སོགས་ 
བློན་པོ་ བརྒྱ་ཡིས་བར་ཧྱི་།ོད་སྟོམས་ཁྲིམས་གཉིེས་སྐྱོང་། ལུགས་གཉེས་ 
བཀའ་ཁྲིམས་ཆེན་པོ་བཅའ་བར་བཞེད། བློན་པོ་རྣམས་ཀྱི་གོ་གནས་དང་ 
ལས་འགན་དཔོན་རིགས་ནམས་ཕ་ཤུལ་བུ་འཛིན་བྱེད་པ། བུ་མེད་ན་སྦུན་ 
མཆེད་ཀྱིས་ལས་འཛིན་བགྱེད་ཆོག་པ་སོགས་གནས་བབ་དང་འཚམ་པའི་བྱ་ 
བཞག་ཡད་དོ་ཅོག་བཞོད་སླིག་གྲང་ལེགས་མཛད་དོ། ། 
དྲི་བ། བོད་ཀྱི་བཟན་ལོ་སུ་བའི་སྒྲ་དུས་སུ་མི་སུ་ཞིག་གིས་བོད་ཡིག་ 


༧ རམམ་ 


སར ༨ ༨7+7+དར 
འབྲེ་བའི་སྲོལ་བཏོད་པ་ཡིན་ནམ། སྐབས་དེན་ཡུལ་ཁམས་གཞན་གྱི་ 
བསྟན་བཅོས་བོད་ཡིག་ཏུ་བསྒྱད་བའི་རྩལ་མདོད་བསྡས་ཐིག་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་བཤད་ཤེས་སམ། 

ལན། སྤྱིར་བོད་ཡིག་འབྲི་བའི་སྲོལ་འདི་དུས་ནམ་ཞིག་དང་མི་སུ་ 
ཞིགགིས་གསན་དུ་བཏོད་པའི་སྐོན་སོགས་ཀྱི་ཐད་ད་ལྟ་ཕྱི་ནང་གི་མཁས་པ་ 
མང་པོས་བརྟག་ཞིབ་དང་། རྩོད་གླེང་སྣ་ཚོགས་བརྱིད་བཞིན་མཆིས་ནའང་། 
སྔོན་བྱོན་མཁས་དབང་ཕལ་མོ་ཆེའི་བཤད་རྒྱུན་གཞིར་བཞག་གི་དབང་དུ་ 
བཏང་ཚེ། རྒྱལ་བོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་སྐྱ་དུས་སུ་གང་གི་འཕྲུལ་བློན་ཐོན་མི་ 
ཧྷོ་ཊ་ཟེར་བས་གསར་བཟོ་བྱས་པ་ཡིན་ཞེས་གྲགས་སོ། ། 

དེ་ལྟར་བཙན་པོ་འདིའི་རིང་ཡོན་ཏན་གྱི་རྩ་བ་བོད་ང་གི་ཡེ་གེ་འབྲི་ 
བའི་སྲོལ་ཡོད་པར་གྱུན་ཅིང་། སྐབས་དེར་རྒྱ་གར་གྱི་སློབ་དཔོན་ཀུ་ས་ར་ 
དང་། བྲམ་ཟེ་ཤང་ཀ་ར། སློབ་དཔོན་ཡི་བྱིན། བཝ་བོའི་སློབ་དཔོན་ཤཱིལ་ 
མཉྫ། ཁ་ཆེའི་སློབ་དཔོན་ཏ་ནུ་ཏ་དང་། གྷནུ་ཏ། རྒྱ་ནག་གི་སློབ་དཔོན་ཧྭ་ 
ཞང་མ་ཧ་དེ་བ་ཚེ་སོགས་མཁས་མཆོག་དུ་མ་བོད་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་། རྒྱལ་ 
བོའི་བཀའ་བཞིན་དུ། སློབ་དཔོན་ཀུ་ས་རས་མངོན་པའི་སྡེ་དང་། ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྐོར་བསྒྱུར། བལ་བོའི་སློབ་དཔོན་སོགས་ཀྱིས་མདོ་སྡེའི་སྡེ་དང་། 


༢ ར་ཚ ༠༤༠ 


རྒྱན་ཤེས་ཟླ་ལྒ་འབྱེད་བའི་ལྡེ་ཨིག 
ཕལ་ཆེན་དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་མདོ་རྒྱུད་རྣམས་བསྒྱར། རྒྱ་ནག་གི་ 
མཁན་པོས་སྨན་དང་དཔྱད་ལ་སོགས་པ་བསྒྲར། བོད་ཀྱི་ལོ་ཙྭ་བ་ཐོན་མི་སམ་ 
བྷོ་ཊ་དང་། དེའི་མཆན་བུ་ཧཱརོ་ཀོ་། ལྷ་ལུང་རྡོ་རྡེ་དཔལ་སོགས་ཀྱིས་ 
འདུས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཏོག་གི་གཟུངས། ཟླ་བ་སྒྲོན་མེ། དཀོན་མཆོག་སྤེན་ 
སོགས་ཀྱི་ཐོག་ཤེད་ཕྱིན་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་བའང་བསྒྱུར་བར་གྲགས། གཙོ་བོ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་མདོ་རྒྱུད་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་སྟེ། ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པ་དང་། 
ཕྱག་སྟོང་སྤྱན་སྟོང་གི་གཟུང་ས། པད་མའི་སྙིང་བོའི་མདོ། ཞལ་བཅུ་གཅིག་ 
པའི་མདོ། བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་གཟུངས། དོན་ཡོད་ཞགས་པ། དོན་ཞགས་ 
ཕྱི་མ། པད་མ་མཆོག ། དབང་བསྒྱུར་འཁོར་ལོ། ཆོ་ག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད། 
ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་གཟུངས། སྙིང་རྡེ་ཆེན་པོ་མ་གཤོལ་བ། འོད་ཟེར་རྣམ་ 
བཀོད། པད་མ་ཅོད་པར་གྱི་རྒྱུད། ཡི་གེ་དྲུག་པའི་མདོ། དམ་ཆོས་པད་ 
དཀར། པུཌ་ཌ་འཱི་ཀའི་མདོ། ཆུ་ཀླུང་སྣ་ཚོགས་པའི་མདོ། སྣང་བ་རོལ་ 
བའི་མདོ། མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ། མཚན་རབ་ཡོངས་སུ་བསྟན་པའི་མདོ་ 
རྣམས་བསྒྱུར་བ་དང་། དེ་བཞིན་བཙན་པོའི་བཀའ་ལྟར་ཐོན་མིས་གཉན་པོ་ 
གསང་བ་ཞེས་པའི་སྒོམ་གྱི་ཁ་ཕྱེས་ཏེ། དཔང་སྐོང་ཕྱག་རྒྱ་བ། མདོ་སྡེ་ཟ་མ་ 
ཏོག ཙིན་ཏ་མ་ཌིའི་གཟུངས། མདོ་སྡེ་ལས་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་གཟུངས་ 


ར་ལ པས་ 


ལྭ་སུས་མེས་བའི་མཛད་ཆེས། 


རྣམས་ཀྱང་བསྒྱུར་བར་གསུངས་ལ། དེ་ནས་རྒྱལ་བོ་སྲོང་བཙན་རང་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཀྱང་གནས་བབ་དེ་དུས་སུ་ཡི་གེ་དང་སྒྲ་སྟན་སོགས་རིག་པའི་གནས་དང་ 
ཆོསལ་བརྩོན་པ་ཆེར་བསྐྱེད་དེ་སྦྱངས་པ་མཛད་པས་མཁས་པ་ཆེན་པོ་རྱུར་ 
ནས་དཔེར་ན། བཀའ་ཆེམས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཆེན་མོ་ནྣམས་དང་། ཐུགས་རྡེ་ཆེན་ 
པོའི་སྒྲབ་ཐབས་ཆོ་གའི་རིམ་པ་བརྒྱད་སོགས་བསྟན་བཅོས་མང་དུ་མཛད་ 
འདུག་གོ ། ། 
དྲི་བ། བོད་ནང་ལ་མཚོན་ན་ལོ་ཙཱ་བའི་ཐོག་མ་སུ་ཡིན་ནམ། དེ་རྒྱ་ 
གར་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་ནས་གཞུང་ལ་སྦྱངས་པ་མཛད་པའི་རྩལ་ཇི་འདྲ་ 
ཡིན་ལགས། ྐ 

ལན། བོད་ནང་ལ་མཚོན་ན་ལོ་ཙྭ་བའི་ཐོག་མ་ནི། བློན་ཆེན་པོ་ 
གཉལ་བུ་མི་སྣང་གྲགས་ཀྱི་བུ་ཐུ་མི་ཨ་ནུ་ཞེས་བྱ་བ། ཕྱིས་སུ་ཐོན་མི་སམ་བྷོ་ཊ་ 
ཞེས་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 

དེའང་དང་ཐོག་རྒྱལ་བོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས་བོད་རང་གི་ཡི་གེ་བཟོ་ 
བའི་ཆེད་དུ་བློན་ཕུུག་བློ་རྣོ་བ་འགའ་ལ་རྫོངས་པ་དང་བཅས་རྒྱ་གར་ཕྱོགས་སུ་ 
བཏང་ཡང་ལ་ལ་ལམ་བགྲོད་དཀའ་བ་ལ་འཇིགས་ནས་འགྲོ་མ་ནུས། ལ་ལ་རྒྱ་ 
གན་དུ་ཕྱིན་ཀྱང་ཚད་པས་ཤི། ལ་ལ་རྒྱ་སྐད་མ་ཤེས་པས་ཕྱིད་ཐོན་ལ་ཡི་གེའི་ 


395 -= 


རྒྱན་ཤེས་ཁླ་སྒ་འཧྱེད་ཡའི་ལྡེ་ཨིག 
བཞེད་པ་མ་གྲུབ། དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་སླར་ཡང་ཐོན་མི་སམ་བྷོ་ཊ་འདི་ཉིད་ལ་ 
གྲོགསཁྲེལ་ཡོད་པའི་ལོ་གཞོན་དུ་མ་དང་བཅས་པར་གསེད་དང་ཉ་དྲེལ་སོགས་ 
དངོས་སྐྱེས་གྱ་ནོམ་པ་གནང་ནས་རྒྱ་གར་དུ་མངགས་པར་གྲགས་ཤིང། དེ་ 
ནས་རྒྱ་གར་དུ་བཏོལ་ཕྱིན་དེ་གའི་ཡུལ་ཁམས་ཆེ་བ་ཀུན་མྱུལ་ཞིང་། མཐར་ལྟོ་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་མཁས་པ་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ལི་བྱིན་སློབ་དཔོན་དུ་བསྟེན་ནས་ཡིག་ 
རིགས་དུ་མ་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས། པའྟི་ཏ་ལྷ་རིག་པའི་སེངྒེ་ཞེས་པ་ལས་སྒྲ་པཱ་ 
ཌི་བ་དང་། ཀ་ལཱ་བ། ཙཱནྡྲ་བ་རྣམས་དང་། རོགས་སླ་བ་རྒྱལ་བོ་ལུགས་ཀྱི་ 
བསྟན་བཅོས་དང་། རྟོགས་དཀའ་བ་པའྟི་ཏ་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་དམ་ 
པའི་ཆོས་སྤྱན་ རས་གཟིགས་ཀྱི་མདོ་རྒྱུད་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་དང་བཅས་པར་ 
བསླབས་པ་ཡིན་ཞེས་ཐོན་མིའི་ཞལ་ལུང་དུ་གསུང་སསོ། ། 
དྲེ་བ། མཛངས་མི་མི་བདུན་གྱི་བཞི་བ་དང་ལྔ་བ་གཏིས་ཀྱི་མཚན་ལ་ 
ཅི་ཟེར། དེ་གཉིས་མཛངས་མིའྲི་གས་སུ་འཇོག་དགོས་པའི་རྒྱ་མཚན་ 
སོ་སོར་བཤད་ཐུབ་བམ། 
ལན། མཛངས་མི་མི་བདུན་གྱི་བཞི་བ་དང་ལྔ་བ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ལ་ 
རིམ་བཞིན་འཕྲུལ་བློན་ཆེན་པོ་ཐོན་མི་སམ་བྟོ་ཊ་དང་ཁྲི་བཟང་ ཡང་ སྟོན་ 
སྙགསཀྱི་བུ་ཞེས་ཟེར། དེ་གཉེས་མཛངས་མིའི་གྲས་སུ་འཇོག་དགོས་པའི་རྒྱུ་ 


༡ 33 


ཞྭ་སུས་མེས་བཞེ་མཛད་རེས། 


མཚན་ནི། འཕྲུལ་བློན་ཐོན་མི་སམ་བྷོ་ཊས་མཛངས་པའི་ལས་སུ་བོད་རང་གི་ 
སྐད་ཀྱི་སྟེང་ནས་ཡི་གེ་འབྲི་བའི་སྲོལ་བཏོད། བརྡ་སྤྲོད་པའི་གཞུང་འགྲན་ 
པའི་དོ་ཟླ་དང་བྲལ་བ་གཏན་ལ་ཕབ། ཡུལ་གྲུ་གཞན་གྱི་ཆོས་དང་རིག་པའི་ 
གནས་དུ་མ་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱད་བ་སོགས་ཀྱིས་བསིལ་ལྡན་ཁ་བའི་ལྫོང་ས་སུ་ 
བཀའ་དྲིན་གཞལ་དུ་མེད་པས་སོ། ། མཛངས་བློན་ཁྲི་བཟང་ཡང་སྟོན་ 
སྟགས་ཀྱི་བུས་ནི། མཛངས་པའི་ལས་སུ་སྔར་བོད་མིའི་ཁང་ཁྱིམ་མང་ཆེ་བ་རི་ 
ལ་ཡོད་པ་ལ་འདིས་ཀྱུངས་སུ་ཕབ། མཁར་བརྩིགས་ནས་གྲོང་ཁྱེར་དུ་བཅོས་ 
པར་བཤད་པས་ཡིན་འདུག་གོ། འདིའི་ཐད་ཆོས་འབྱུང་མཁས་པའི་དགའ་ 
སྟོན་དུའང་། གཞན་ཡང་ཁྲི་བཟང་ཡང་སྟོན་སྟགས་ཀྱི་བུས། ། མཛང་ས་ 
པའི་ལས་སུ་རི་ཁྱིམ་ཀླངས་སུ་ཕབ། ། སྤོ་མཐོ་མཁར་དུ་བརྩིགས་ནས་གྲོང་ 
ཁྱེར་བཅོས། ། འདི་ཡན་བོད་ཀྱི་ཁང་ཁྱིམ་རི་ལ་ཡོད། ། དེའི་ཕྱིར་བོད་ཀྱི་ 
མཛངས་མི་ལྔ་བ་ཡིན། ། ཞེས་འཁོད་པས་ཀྱང་གསལ་བར་ངེས་ནུས་སྟམ་ 
མོ། ། 
དྲི་བ། རྒྱལ་བོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་དིང་བོད་ཀྱི་སྦྱི་ཚོགས་གོང་ 
འཕེལ་དུ་གཏོང་ཐུབ་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་གཙོ་བོ་གང་དེད་དམ། 

ལན། དང་ཅག་བོད་སམི་རིགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྟེང་རྒྱལ་བོ་སྲོང་བཙན་ 
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རྒྱན་ཤེས་ཞྲ་ལྒ་འཁྱེད་པའི་ཞེ་ཨིག 
སྒམ་པོའི་དུས་སུ་རྒྱལ།ཁབ་གཅིག་གྱུར་མཛད་ནས་སྤྱི་ཚོགས་གོང་འཕེལ་གཏོང་ 
བའི་ནུས་པ་ཆེས་ཆེན་བརྟས་ཤིང་། སྟོབས་འབྱོར་མངའ་ཐང་སོགས་ཕྱོགས་ 
གང་ཐད་དུ་གཞན་གྱིས་འགྲན་མི་བཟོད་པ་ལྟ་བུད་སོན་པས་གནས་བབ་དེ་ 
ཨེ་ཤ་ཡའི་གླིང་ཆེན་འདིར་སྟན་གྲགས་ཀྱི་བ་དན་ལྷབ་ལུབ་ཏུ་གཡོ་ཕྱོང་བ་མ་ 
ཟད། ད་རྟའང་ལོ་རྒྱུསཀྱི་མཚན་སྟན་འཛམ་གླིང་དུ་གསལ་བ་ཞིག་བྱུང་ཐུབ་ 
པར་འདུག་པ་འདིར་རྒྱུ་རྐྱེན་མང་པོ་ཞིག་ཡོན་ནའང་། གཙོ་བོ་ནི་བཙན་པོ་ 
ཁོང་ཉིད་ཀྱིས་སྐབས་དེ་དུས་ཀྱི་ཡུལ་གཞན་གང་ཞིག་དང་མི་རེགས་གཞན་གང་ 
ཞིག་ལ་མ་ཉྟོས་པར་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་གཙུག་ལག་དང་། ད་པལ་འབྱོན་གྱི་ཐབས་ 
ལམ། རིག་གནས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས། བཟོ་རིག་གི་ལག་རྩལ། ཀྲིམས་སྲོལ་ 
དང་ཀུན་སྤྱོད། ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་ལས་རེགས་ལ་སོགས་པ་འཇིག་ཉེན་གྱི་བྱ་བཞག་ 
གང་དང་གང་གི་ཐད་ཕྱོགས་རེས་མེད་པར་ལེགས་ཆ་མཐའ་དག་སྤོབ་སྦྱོང་ང་མ་ 
བཅུད་ལེན་བྱས་ཏེ། བོད་མི་རེགས་རང་ཉིད་སྟོབས་འབྱོར་དང་དཔལ་ཡོན་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྔོན་བསྐྱོད་ཀྱི་མི་རིགས་ཕུལ་བྱུང་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བར་ 
འབད་བརྩོན་ཆེན་པོ་མཛད་པ་དེ་ཡིན་སྙམ་མོ། ། 

དྲི་བ། བོད་ཀྱི་ཡིག་ཐོག་གི་ཁྲིམས་ཁྲགས་ཕྲ་མ་རྒྱལ་བོ་སུའི་སྐྱ་དེང་ 
ལ་བྱུང་བ་དང་གང་དག་ཡིན་མིན་གྱི་ལན་ཞིག་ཐོབས། 


་ སས 


ཞྭ་སུས་ཨེས་འའི་མཛད་ཆེས། 


ལན། སྐྱ་ཞབས་གངས་འཚོ་ལགས་ཀྱེས་བོད་རྗེ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་ 
སྐུ་རིང་ལ་ཡིག་ཐོག་གི།ྲིམས་སྔ་ཤོས་བྱུང་བ་ཡིན། ཁྲིམས་ལུགས་དེ་གཙོ་བོ་ 
ཁག་དྲུག་ཏུ་བགོས་ཡོད་དེ། དང་བོ། ཏྲི་རྩེ་འབུམ་བཞེན་གྱེཁྲིམས། གཉིས་ 
པ། འབུམ་གསེར་ཐོག་ཤ་བ་ཅན་གྱི་ཁྲིམས། གསུམ་པ། མདོ་ལེན་ཞུ་ཆད་ 
ཀྱིཁྲིམས། བཞི་བ། དབང་ཆེན་བཅད་ཀྱི་སྤྱི་ཁྲེམས། ལྔ་བ། རྒྱལ་ཁམས་ 
དཔེར་བླང་ས་ཀྱི་ཁྲིམས། དྲུག་པ། ཁབ་སོ་ནང་བའི་ཁྲིམས་བཅས་སོ། རྒྱལ་ 
བམང་སྲང་མང་བཙན་གི་སུ་དང་ྟེཕྱི་ལ༥༥ལོདཀླནཆན་པོམགར་སྟོང 
བཙན་གྱིས་མགོ་བཟུང་ན་སཀྲེམས་ཡིག་དེ་དག་ལ་ཆེ་ཐོག་མའི་བཟོ་བཅོས་དང་ 
ཁ་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་འཐུས་ཚང་དུ་བཏང་བ་རེད། 
བྲི་བ། རྒྱལ་བོ་སྲོང་བན་སྒམ་བོས་བོད་དྱུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
སླེལ་དགོས་པའི་རྒྱ་མཚན་གང་དག་རེད། ཁྱོད་ཀྱིས་རགས་བསྡས་ 
ཤིག་བཤད་ཤེས་སམ། 

ལན། འདིའི་ཕྱོགས་སུ་གཡུ་ཡི་ཕྲེང་བར། བཙན་པོ་སྲོང་བཙན་ 
སྒམ་པོས་ཐོག་མད་བོད་ཡོངས་གཅིག་གྱུན་གྱི་སྤིད་དབང་བཙུགས་པ་དང། 
ྤིཚོགས་ཀྱི་སྒྲག་གཞི་དང་།ྲེམས་སྲོལ་གཏན་འབེབས། དམག་དོན་གྱི་སྟོབས་ 
ཤུགས་སྒྲིག་འཛུགས་བོད་ཡིག་གསར་བཅོས་སོགས་རླབས་ཆེ་བའི་མཛད་པ་ 


༢༤༧ | ཤྲི ༡༤ 


རྒུན་ཤེས་ཝྲ་གྒ་འབྱེད་འའི་ལྡེ་ཨིག 


རབ་དང་རིམ་པ་ཞིག་ཕྱག་ལེན་གནང་བའི་ནང་། བོད་ཡུལ་འདི་ཡུན་རིང་ 
བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་དཔལ་ལ་འགོད་དགོས་ན་ད་དུང་དེ་ཙམ་གྱིས་མི་འདང་བར་ 
དགོངས་ཤིང་། དེ་ཡང་སྫོན་ཆད་ཡི་ལོ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མའི་དུས་ཡུན་རིང་བོའི་ 
ནང་སིལ་བུར་ཐོར་ནས་གནས་པའི་བོད་ཀྱི་ནུས་རྒྱུད་ཚོ་བ་རྣམས་གདོད་མའི་ 
ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ཤུལ་བཞག་པའི་རང་རང་ཕ་མེས་ཀྱི་ནུས་ལྷ་གཉན་པོ་མི་འདྲ་བ་ 
སོསོར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་། ཕན་ཚུན་གཅིག་འོག་གཅིག་མི་འདུ་བའི་ནུས་ 
ཞེན་དྲག་འཛིན་གྱི་བག་ཆགས་ཤུགས་ཆེན་པོ་ལྡན་པ་དང་། ནུས་ཚོ་ཁག་ 
དབར་འཐབ་འཁྲུག་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་རྒྱག་པའི་ནང་ཕན་ཚུན་དམར་གསོད་ཀྱི་ 
དྲག་ཤ་ལེན་རེས་བེད་པའི་འཁོན་འཛིན་ཆེ་བ་སོགས་དང་། ལྟག་པར་བཙན་ 
བོ་མེས་སྟག་རེ་གཉན་གཟིགས་དང་། ཡབ་གནམ་ནི་སྲོང་བཙན་གྱི་སྐྲ་དུས་སུ་ 
སྤུ་རྒྱལ་གྱི་མངའ་འབངས་སུ་འདུས་པའི་རྒྱལ་ཕྲན་ཚོ་བ་དེ་དག་གིསགོ་སྐབས་ 
ཤིག་རྙེད་ མ་ཐག་སྤུ་རྒྱལ་ལ་ངོ་ལོག་པའི་དུས་ཟིང་ ཡང་ ཡང་བྱུང་བ་དང། 
བཙན་པོ་ དང་ཉིད་ ཀྱི་ སྐྱ་རེང་ ལའང་ཁྱུང་ བོ་ སྤུང་ སད་ ཐུ་ ཙེས་ལྐོག་ གཡོ་ 
བཤམས་ཏེ་བཙན་པོའི་སྐྱ་ལ་ཐོ་འཚམས་པའི་ངོ་ལོག་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་བ་དང། 
གཅིག་བྱུགྱིབསམ་བློའིཀཉེན་ཞག་ངས་པར་འཛུགས་དགོས་པར་དགོང་ས 
པན་གཏད། དེ་ཡང་སྐབས་དེར་ཡ་གླིང་ན་ཤེས་རིག་དར་བའི་ཤར་ཕྱོགས་ 


= 134 


ལ་ར ཨེས་བཞི་མཛད་ཞེས། 


ཐང་གི་རྒྱལ་ཁབ་དང་། ལྷོ་རྒྱ་གར། ནུ་བ་བལ་པོ། བྱང་ལི་ཡུལ་ལ་སོགས་ 
བོད་ཀྱི་མཐའ་བཞིའི་རྒྱལ་ཁམས་ན་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེས་བསྟན་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཆོས་ལུགས་དེ་དར་སྤེལ་དང་སྟན་གྲགས་ཆེ་བའི་སྐབས་ཡིན་པས་དེའི་སྙན་པའི་ 
གྲགས་པ་རིང་ནས་གསན་པ་དང་། ལྟག་པར་དུ་རྒྱ་བལ་ནས་བསུས་པའི་ 
བཙུན་མོ་ནྣམ་གཉིས་ཆོསལ་དད་ཅིང་། རྫོངས་རྐྱེས་སུ་གསེད་ཀྱི་ལྟ་སྐུ་ཤཱཀྱ་མུ་ 
ནེ་དང་ཇོ་བོ་མི་བསྐྱད་རྡོ་རྡེ་གཉིས་ཀྱིས་གཙོས་པའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཉེན་ 
མང་བོ་བོད་དུ་གདན་དྲངས་པ་དང་། དེ་བཞིན་བློན་པོ་ཐོན་མི་སམ་བྷོ་ཊས་ 
རྒྱ་གར་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དམ་པའི་ཆོས་མང་པོ་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་བསྒྲུར་ 
ནས་གཟིགས་སུ་ཕུལ་བ་སོགས་རྒྱ་རྐན་དུ་མ་འཛོམས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་དིམ་བཞིན་ 
ནང་བའི་བསྟན་པ་བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བསུས་པར་འདོད་དོ། ། ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་ 
སྙམ་མོ། ། 
དྲེ་བ། རྒྱལ་བོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་མཛད་རྗེས་གཙ་བོའི་སྐོད་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་མདོད་བསྡས་ཤིག་གླེང་ཐུབ་བམ། 

ལན། རྒྱལ་བོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ནི་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྟེང་ཁུད་པར་དུ་ 
འཕགས་པའི་ཆབ་སྲིད་མཁས་ཆེན་ཞིག་དང་། ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་མི་རིགས་ཀྱི་ 
དཔའ་བོ། དྲག་རྩལ་འགྲན་དུ་མེད་པའི་དམག་ཐབས་པ་ཞིག་ཡིན་སྟབས་ 


པེ པས 


རྒྱན་ཤེས་ཁྲཾ་གླ་འབྱེད་ལའི་ལྡེ་ཨིག 
སྙན་པའི་གྲགས་པའང་སྲིད་གསུམ་གྱི་བྱོན་ལ་རྒྱས་བཞིན་ཡོད་པ་ནི་བཤད་མ་ 
དགོས་ལ། ཁོང་གིས་ཡབ་རྒྱལ་པོའི་བྱ་བཞག་རྒྱུད་འཛིན་གནང་སྟེ་མཐའ་ 
བཞིའི་རྒྱལ་ཕྲན་སུམ་པ་དང་ ཞང་ཞུང་སོགས་མངའ་དབང་དུ་ བསྡུས་ཏེ། 
བོད་གཅིག་གྱུར་གྱི་རླབས་ཆེན་བྱ་བཞག་ལེགས་འགྲུབ་གནང་བ་ཙམ་མ་ཟད་ 
དམག་དོན་ལམ་ལུགས་གསན་དུ་བཙུགས་པ་དང་། ཆངབ་སྲིད་ཀྱི་ཐད་ཐབས་ 
གསར་བ་མང་བོ་ཞིག་ལ་ལག་ལེན་བསྟར། དཔལ་འབྱོར་ལམ་ལུགས་ཐད་ 
ལའང་བསྒྱུར་བཅོས་མང་དུ་གནང་བས་བོད་མི་རིགས་ནང་ཉིད་ཀྱི་ཁུད་ཆོས་ 
ལྡན་པའི་བཟོ་ལས་ཀྱི་སྐོར་དཔེར་ན། འཁལ་འཐག་དང་། མཛེས་རིག 
སྦྱར་བཀྐོས། གཤངས་བཀོས། གསེར་ཚག དངུལ་ཚག ལྕགས་ཚག 
ཤོག་བུ་བཟོ་བ་སོགས་ཀྱི་ཐང་རྒྱལ་རབས་དང་། སྟག་གཟིག རྒྱ་གར། བལ་ 
བོ་སོགས་མཐའ་བཞིའི་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ལ་ཚོང་འབྲེལ་བཙུགས་སྟབས་བོད་ཀྱི་ 
ཚོང་ལས་གོང་འཕེལ་ཤུགས་ཆེན་དུ་སོང་བ་དང་། དེག་གནས་ཀྱི་ཐད་ལའང་ 
སྔར་བྱུང་མ་མྱོང་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཕྱིན། དུས་དེར་ལོ་རྒྱུས་དང་། རྩོམ་རིག 
གླུ་གར། ལུས་རྩལ། ཨར་ལས་ལག་རྩལ། བརྐོས་རིག མཛེས་རེག སྨན་ 
སྱིས། ཆོས་ལུགས་སོགས་ཉམས་པ་སོར་ཆུད་དང་མ་ཉམས་གོང་སྤེལ། སྔར་ 
མེད་གསར་བསུ་བཅས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱོགས་གང་ཅིའི་ཐད་ 


བར་བྱ ཐམ་ཨ 


ལྭ་གུས་མེས་བའི་མཛད་ཞེས། 


འཕེལ་རྒྱས་ཤུགས་ཆེན་བྱུང་བར་བརྟེན་རིན་ཐང་གཞལ་དུ་མེད་པའི་བོད་ཀྱི་ 
གནའ་རབས་ནིག་གནས་གོང་དུ་སྤེལ་བར་རྨང་གཞི་སྲ་བཏན་ཞིག་བཏང་བ་ 
ནེད། 
ེ་མཚུངསའདིར་ླེངའོསཔ་ཞག་ནི་གནས་བབདེ་དུས་མུརྒལབོ་ 
སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས་རྒྱལ་ཁབ་མང་པོ་ཞིག་ལ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཕྱི་འབྲེལ་འཇོག་ 
རྱོང་མོད་ཀྱང་། དེ་དག་ལས་ཁོང་གིས་ཐང་རྒྱལ་རབས་ནས་རྒྱ་བཟའ་ཀོང་ཇོ་ 
བོད་དུ་བསུས་པས་བོད་རྒྱ་མེ་རེགས་གཉིས་ཀྱི་བར་མཛའ་མཐུན་སགྱི་འབྲེལ་བ་ 
སྔར་བྱུང་མ་མྱོང་བ་ཞིག་བཞག་པ་དང་། དེ་ནས་བཟུང་བོད་མི་མང་བོ་ཁྲང་ 
ཨན་ཕྱོགས་སུ་རྒྱའི་རིག་གནས་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་དུ་བཏང་བ་མ་ཟད། བཙན་པོ་ 
དང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་རྒྱ་རེགས་ཀྱི་རིག་གནས་ལ་སྦྱོང་བ་ལེགས་པོ་གནང་ཞིང་། 
ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཐང་རྒྱ་རངས་ཀྱི་སྔོན་ཐོན་རིག་གནས་ཀྱི་ཉིང་ཁུ་ 
རྣམས་ཚུར་བསུས་ཏེ་བོད་ལ་ཁྱབ་གདལ་བཏང་། མདོར་ན། རྒྱལ་བོ་འདི་ 
ཉིད་ཀྱིས་གནས་བབ་དེ་གའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་འཕེལ་ཕྱོགས་དང་བསྟུན་ནས་སྲིད་ 
འབྱོ་རིག་གསུམ་སོགས་ཕྱོགས་གང་ཐད་ལ་བསྒྱུར་བཅོས་དང་བྱུས་བཀོད་ 
གང་ལེགས་མཛད་དེ་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་གོང་དུ་སྤེལ་བ་དང་། བོད་རྒྱ་མི་རེགས་ 
བན་མཛའ་ཞིང་བརེ་བའི་མཐུན་ལམ་བསྒྲན་པ་སོགས་མཛད་རྗེས་ཧ་ཅང་མང་ 


རར ༥ ས་ 


_ གྱུན་ཤེལ་ཁྲ་གླ་འབྱེད་འའི་ལེ་ཨིག 

བས་བཤའ་དྲིན་ཤིན་ཊུ་ཆེའོ། ། 
དྲི་བ། རྒྱལ་བོ་མང་སྲོང་མང་བཙན་དང་འདུས་སྲོང་མང་བོ་རྗེ་ 
གཏིས་ཀྱི་སྐྱ་ཏུས་ཨུ་གཞུལ་འཐབ་ལ་བརྟེན་ནས་བོད་ཆེན་པོའི་མངའ་ ྲ 
ཁངས་རྱ་བསྐྱེད་ཚྩྱལ་མདོ་བརྫས་ཤིག་འཛྲེད་ཤེས་སམ། 

ལན། དེའང་མང་སྲོང་མང་བཙན་དང་འདུས་སྲོང་མང་བཙན་ཡབ་ 
སྲས་གཉིསཀྱི་རེང་དུ་མགར་སྟོང་བཙན་ཡུལ་བཟུང་ཕ་བུ་རྣམས་དང་འ་ཞ་བ་ 
དབོན་དར་རྒྱལ་མང་བོ་རྗེ་བཅས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་བརྟེན་ནས། བོད་ཀྱི་སྲིད་ 
འཛིན་ལམ་ལུགས་སྔར་ལས་འཐུས་ཚང་དུ་བཏང་བར་བཉེན། བོད་ཀྱི་སྟེབས་ 
འབྱོར་ལྷག་པར་ད་རྒྱས་སུ་ཕྱིན་པ་དང་བསྟུན་འ་ཞའི་ཡུལ་སྔར་བོད་བཙན་ 
པོའི་འོག་ཏུ་ ཆུད་པ་ལས་སླར་ཡང་ ཐང་གི་ངོར་བལྟས་པ་ལ་ལྕགས་སྤེལ ( སྤྱི 
ལོ(/༦༠)ལོན་ཡུལ་དེ་ཕྱོགས་སུ་བོད་ཀྱི་དམག་དཔུང་གོ་ཧྲག་རྣམས་དྲངས་ 
ཤིང་། ཆུ་ཕག(༦(༦4) ལོར་ཡུལ་གྲུ་ཕལ་མོ་ཆེ་ཕྱིར་བོད་ཀྱི་འོག་ཏུ་བསྡུས་ 
པས། འ་ཞའི་རྡེ་བོ་ནའོ་ཧི་པིན་བྱ་བ་བཙུན་མོ་རྒྱ་མོ་བཟའ་ཤུང་ཧྭ་ཀོང་ཇོ་ 
འཁོར་ཉིས་སྟོང་ལྷག་དང་བཅས་པ་ལང་ཀྲོའུ་རུ་བྲོས་ནས་ཐང་ལ་སྐྱབས་འཇུག་ 
ཞུས ལྕགས་རྟ(༦༧༠) ལོར་ཐང་ལ་གཏོགས་པའི་ནུ་བ་རོལ་ཀྱི་ཀྲོའུ་ཁག་ 
བཅོ་བརྒྱད་ཙམ་ཕབ་པའི་མུར་ཆེའུ་ཙིའི་པོའོ་ཏོན་རྫོང་ཡང་བཅད་པས་ལི་ཡུལ་ 


པོ ཡས 


ལྭྱ་ཧུས་ཨེས་ཡའི་ཨཞད་ནེས། ་ 
ྡེབཞིཚངམ་བོད་ཀྱས་བཟུང་། དེར་ཐང་གིགོང་མ་རབ་ཊུཁྲས་ནས་ཞེ 
རེན་ཀུའི་བྱ་བ་དམག་དཔོན་ཆེན་མོར་བསྐོས་ཏེ་དཔུང་ཚོགས་ཆིག་འབུམ་བོད་ 
ཐོག་ཏུ་དྲང་ས་ཀྱང་རྨེག་མེད་དུ་བཏང་། དེ་ནས་བཟུང་འ་ཞའི་ཡུལ་ནི་དངོས་ 
སུ་བོད་ཀྱི་མངའ་ཁོངས་སུ་གྱུར་ལ། དེ་རྡེས་ཚུ་འབྲུག(༦༩༡) ལོད་ཐང་གི་ 
རྒྱལ་མོ་ལུའུ་ཙིཐེན་གྱི་རིང་ལི་ཡུལ་སྡེ་བཞི་སླར་ཐང་ལ་ཤོར་མོད་ཀྱང་། རྒྱལ་ 
བོཁྲི་སྲོང་སྡེ་བཙན་གྱི་སྐྱ་དུ་ས་སུ་ཡུལ་དེ་རྣམས་ཡང་བསྐྱར་བོད་ཀྱིས་བཟུང་སྟེ་ 
བོད་རྒྱལ་རབས་སིལ་བུར་ཐོར་བའི་བར་དུ་རང་གི་ཡུལ་གྲུའི་ཆ་ ཤས་ཤིག་ཏུ་ 
མཛད། ས་སྟག(༦༧༥)ལོན་མགན་བཙན་སྟ་སྡོམ་བུས་དམག་དཔོན་བྱས་ 
ཏེ་བོད་དམག་ཐོག་མར་ འཇང་ ཡུལ་དུ་དྲངས་ཤིང་། དུས་ཕྱིས་ཆུ་ཡོས 
(༧/༠4) ལོར་བཙན་པོ་ཁྲི་འདུས་སྲོང་ རང་ཉིད་ཀྱང་འཇང་ འདུལ་བར་ 
གཤེགས་ཏེ་འཇང་བའི་རྣམ་གྲངས་ལ་མྱ་དཀར་ནག་གཉིས་མཆིས་པ་ལས་མྱ་ 
དཀར་པོར་དྱཔ་ཕབ་དང་། མྱུ་ནག་པོ་འབངས་སུ་བཀུག དེ་ལྟར་བཙན་པོ་ 
ཡབ་སྲས་འདེ་གཉེས་ཀྱི་རེང་བོད་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་མངའ་ཐང་སོགས་གང་སར་མུ་ 
མཐུད་མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་གྱི་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱོད་ཐུབ་པ་བྱུང་ཞིང་། མངའ་ 
ཁོངས་ཀྱང་བྱང་ཁི་ཡུལ་ནས་ལྷོ་ཡུན་ནན་ཞིང་ཆེན་གྱི་ལེས་ཅང་ད་ང་ཨེར་ཧའེ་ 
ཞེས་པའི་ངོགས་སུ་གཏུགས། ཤར་རྡོ་ཉི་ཟླ་ནས་ནུ་བ་བལ་བོའི་ཕ་མཐད་ 


༦ ༩: 


རྒྱན་ཤེས་ཁྲ་གྐ་འྱེད་ལའི་ལྡེ་ཨིག 

བསྐྱེད་པར་གྲགས་སོ། ། 
དྲེ་བ། བློན་པོ་མགན་སྟོང་བཙན་ནི་མི་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན། ཁོང་ 
གིས་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་སྟེང་ཕྱག་རྗེས་བཞག་རྩལ་སྐོར་མདོད་བསྔས་ཤིག་ 
བཤད་ཐུབ་བམ། 

ལན། བློན་པོ་མགར་སྟོང་བཙན་མི་ཇི་ཉྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་པའི་ཐད་དེབ་ 
ཐེན་དཀར་བོའི་ནང་རྒྱ་ནག་གི་ཡིག་ཆ་བཀོད་པ་ལྟར་ན། བློན་པོ་འདི་ཉིད་ཡི་ 
གེ་མི་ཤེས་ཀྱང། རང་བཞིན་གྱི་བློ་རྣོ་ཞིང་། ངང་ཚུལ་བརན་ལ། དམག་ 
ཐབས་ལ་མཁས་པ། བོད་དུ་ཁོང་ལ་མཐོང་ཆེ་ཞིང་། ཁོང་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་ཤུགས་ཆེར་སོང་བ་ཡིན་ཚུལ་སོགས་མཆེས་པ་ལྟར་བོད་ལ་ 
བཀའ་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་ཞི་དྲག་གཉིས་ལྡན་གྱི་བློན་པོ་ཞིག་ཡིན་ནོ། 

ཁོང་གིས་རྒྱལ་བོ་སྲོང་བཙན་ སྒམ་པོ་ ཞལ་བཞུགས་པའི་སྐབས་སུ་ 
བཙན་པོར་རམ་འདེགས་ཞུས་ཏེ་ཕྱི་ནང་གི་ཟིང་ཆ་ལྷིང་འཇགས་བཏང་བ་ 
དང་། ཆབ་སྲིད་དང་། ད་མག་དོན་ལམ་ལུགས་གསར་དུ་བཙུགས། མཐའ་ 
གཞིའི་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ནས་བཙུན་མོ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་གཉེན་སྒྲིག་གི་འབྲེལ་བ་མང་ 
སྲོང་མང་བཙན་གྱི་རིང་དཔའ་མཛངས་ལྡན་པའི་དགོངས་གཞི་དང་མཛད་ 
འཕྲིན་ཇི་ཆྟ་བ་མཐའ་འཁྱོངས་པ་གནང་སྟེ། བོད་ཡུལ་ཡོང་ས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ 
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_ ཡཚྱུས་མེས་འའི་མཛད་ཆེས། 

བདེ་སྐྱིད་ འཁོས་སུ་ཕེབས་པ་དང་། ཞིང་འབྲོག་ལས་ཀྱི་ཐོན་སྐྱེད་བདག་ 
གཉེར་ཚུགས་སུ་ཚུད་པ། ཁྱིམ་མཚེས་ས་འདྲེས་དང་བཛྡེ་ཚོང་གི་འབྲེལ་བ་ 
འཛུགས་སྤེལ་སོགས་དཔལ་འབྱོར་དར་རྒྱས་ཡོང་ཐབས་དང་། སྤྱི་ཚོགས་དང་ 
དམག་དོན་ཀྱི་སྒྲིག་གཞི་རྣམས་མུ་མཐུད་དུ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་བ་མ་ཟད། 
ཐང་བོད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་སྔར་བས་ཇེ་དམ་དུ་གཏོང་རྒྱུར་དོ་སྣང་དང་འབད་ 
བརྩོན་ཆེན་པོ་གནང་ཞིང་། ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ནས་ཕྱོགས་བཞིའི་མཐའ་ 
མཚམས་ཀྱི་སོཁ་རྣམས་བརྟན་སྲུང་ཐོག མངའ་འོག་ཆབ་འབངས་གསར་དུ་ 
རྒྱ་བསྐྱེད་པ་སོགས་བྱས་རྗེས་ཆེན་པོ་བཞག་ཡོད་པ་དང་། ད་དུང་ཁོང་རང་ 
ཉིད་ཀྱིསགསོ་སྐྱོང་ང་མཁྲིད་སྦྱོང་ནན་མོ་གནང་བའི་བུ་རྒན་པ་མགར་བཙན་ 
སྟ་སྡོམ་བུ་དང་། བུ་འབྲིང་བ་མགར་ཁྲི་འབྲིང་བཙན་བྲོད་ཀྱིས་གཙོས་པའི་བུ་ 
རྒྱུད་རྣམས་ཀྱང་ཞི་དྲག་གི་བྱ་བ་གང་ལའང་ཤེས་ཡོན་དང་དཔའ་མཛང་ས་ 
བཅུལ་ཕོད་ཅན་ཤ་སྟག་བྱུང་བར་བཉེན་ཁོང་ཚོས་ཕ་ཤུལ་བུ་འཇིན་གྱི་ནུས་པ་ 
གཟེངས་སུ་ཐོན་པ་བཏོན་སྱོང་བས་བོད་ལ་བཀའ་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། ། 
དྲི་བ། རྒྱལ་བོ་ཁྲི་སྲོང་ཞྡེ་བཙན་གྱི་དེང་དམག་ཤུགས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཡུལ་གླ་རྒྱ་བསྐྱེད་པའི་སྐོར་མདོར་བསྡས་ཤིག་ཁྱོད་ཀྱིས་བརྗོད་ཐུབ་ 
བམ། 
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_ གྒུག་ཤེས་ཁྲཾ་གྒ་འཁྱེད་བའི་ལྡེ་ཨིག 

ལན། སྤྱིན་རྒྱལ་བོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་ནི་སྤུ་རྒྱལ་གདུང་རབས་ཀྱི་ཕྲེང་ 
བའི་ནང་རྒྱལ་ཐབས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་བརྒྱར་བསྐྱེད་ཅིང་། བོད་ཁམས་ 
ཀྱི་སྟོབས་འབྱོར་མངའ་ཐང་དར་ལ་དྲག་པར་མཛད་པའི་ཕྱག་རྗེས་རླབས་པོ་ཆེ་ 
དང་ལྡན་པའི་རྒྱལ་བོ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། རྒྱལ་བོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་རིང་ཐང་ རྒྱལ་ 
རབས་ཉམས་ཞུད་ཀྱི་གནས་སུ་བཞུད་པའི་གོ་སྐབས་དང་བསྟུན་ནས་རྫད་ཐང་ 
ལ་ཤོད་བའི་ཤིན་ཅངཁུལ་ཕི་ཞངཆནཔོ་བཞིསླད་ཡང་ཚུད་བླངས། དེ་ནས་ 
རྒྱལ་བོའི་བཀའ་ཁྱབ་ལྟར་བོད་ཆུ་ཡོས(སྤྱི་ལོ༦༢) ལོད་ཞང་རྒྱལ་གཟིགས་ 
དང་། བློན་སྟག་སྒྲ་ཀླུ་ཁོང་། ཞང་སསྟོང་རན་ལ་སོགས་ཀྱིས་བོད་དམག་ 
འབུམ་ཕྲག་ཙམ་དྲངས་ཏེ་ལཱན་ཀྲོའུ(= ;$) དང་། ཧོའོ་ཀྲོའུ(ྲ་ །)། 
ཧུན་ཀྲོའུ(#)། བའོ་ཀྲོའུ(2»))སོགས་ཕབ་པས་ལོང་ཡོའུ་ཚང་མ་བོད་ 
ལ་ཤོར། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ཅིན་ཀྲོའུ( ») དང་། རླུན་ཀྲོའུ(ཌ-9)། 
བྲེང་ཐེན(± &)| བེའུ་ཀོང་(× 2) སོགས་ཐང་གི་མཁད་རྫོང་མང་བོ་ 
དབང་དུ་བཅུག གོང་མ་ཐང་ཏའེ་ཙུང་(% ༥ #) འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
ཧྭན་ཀྲོའུ(# 38) ཕྱོགས་སུ་མི་འགྲོ་ཐབས་མེད་བྱུང་། བོད་དམག་རྒྱལ་ས་ 
ཁྲང་ཨན་དུ་འབྱོར་ཕྱིན་ཀྱིམ་ཤེང་ཀོང་ཇོའི་ད་བོན་ཀོང་ལུའུ་ཝང་འིསཀྲིན་ཧོང་ 
(ˆ # = &# #)བྱ་བ་གོང་མར་བསྐོས། ལོ་མིང་སྤོས། དཔོན་སྣ་ 
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ཞྭ་སུས་ཨེས་བའི་མཛད་ཞེས། 


གསན་དུ་བསྐོ་བཞག་མཛད། དེ་ལྟར་གྲོང་ཁྱེན་དེ་ཉིན་བཅོ་ལྔ་ཙམ་དུ་བཟུང་ 
རྗེས། མཐར་ཚ་བ་མ་ཐེག་པར་དཔུང་ཊ་ཕྱིར་ལྡོག་སྟེ་ཏུན་ཡོད(&,#)དང་། 
ཧུའེ(༣-༡0) ཁྲིན(&,༡8) ལེག »9)ཀྲོའུ་སོགས་ཀྱི་བར་ཕྱིར་འཐེན་བྱས། 
འདི་དུས་ཀྱི་ལོ་ཤས་རིང་ཐང་བོད་བར་དམག་འཐབ་ཡང་ཡང་ལངས་ཤིང་། 
: ཐང་གི་ཀྲོའུ་ཁག་བཅུ་ལྷག་ཙམ་བོད་བཙན་པོའི་དབང་དུ་བཅད་ནས་དེ་ཕྱོགས་ 
སུ་མཐོང་ཁྱབ་ཁྲིལྡེལྔ་བཙུགས་ཤིང་བདེ་བློན་གྱི་ཁམས་ཆེན་པོ་གཅིག་གསར་ 
དུ་བསྐྱེད་པ་དང་། དེ་ནས་བོད་ཆུ་ཕག(སྤྱི་ལོ༧༥༢)ལོན་བོད་ཐང་གི་ས་ 
མཚམས་ལོང་ཧྲན་ལ་རྒྱུད་སོགས་ཡིན་པར་ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་བོ་གཉིས་འདུམ་འགྲེག་ 
ཅིང་ལོ་ཤས་དིང་ཞི་མཐུན་མཉམ་གནས་སུ་གྱུན་མོད། ཡང་བོད་མེ་སྟག(སྤྱ 
ལོ ༧༨༩༡ལོད་བོད་ཀྱིས་འདུམ་བཤིག་སྟེ་ཁྲང་ཨན་ནུབ་ཏྱི་རྫོང་མཁད་དུ་མད་ 
དཔུང་དྲངས། ཡན(#)དང་ཞ(#)སོགས་ཐང་གི་ས་གནས་མང་བོ་ཕབ། 
གནས་བབ་དེ་ལྟ་དེ་དུས་མུ་བོད་བཙན་པོའི་དམག་གིས་མཐའ་བཞིའི་རྒྱལ་ཁབ་ 
གཞན་ལའང་དཔུང་སྒ་དྲངས་པར་བཏེན། བོད་ཀྱི་དམག་ཤུགས་ནི་ནུ་བ་སྟག་ 
གཟིག་དང་། ལྷོ་རྒྱ་གར། ཤར་མི་ཉག་སོགས་སུ་ཐུག་པར་བཤད་ལ། རྒྱུ་ 
མཚན་དེ་བསན་སྐབས་བབ་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་དེ་ཉིད་ལའང་སྔོན་བྱོན་མཁས་པ་ཕལ་ 
མོ་ཆེའི་ཞལ་ནས་འཛམ་གླིང་རྒྱལ་བོ་ཁྲི་སྲོང་ ལྡེ་བཙན་ ཅེས་ཆེ་བར་བརྗོད་ 


 མ སར་ 


རྒྱུན་ཤེས་ཁྲ་གྐ་འཐྱེད་ལའི་ལྡེ་ཨིག 
པའང་མིང་དོན་མཐུན་པར་ངེས་སོ། ། 
དྲེ་བ། སྨན་གྱི་རྒྱལ་བོ་གཡུ་ཐོག་རྙིང་མ་ཡོན་ཏན་མགོན་པོའི་ཁོ་རྒྱས་ 
རགས་བསྡས་ཤིག་ཁྱོད་ཀྱིས་བཤད་ཤེས་སམ། ཁོང་གེ་མཛད་རྗེས་ལ་ 
དོན་སྙིང་གང་འདྲ་མཆིས་སམ། 
ལན། སྨན་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་གཡུ་ཐོག་རྙིང་མ་ཡོན་ཏན་མགོན་པོ་ནི། སྤྱི་ལོ་ 
དུས་རབས་བརྒྱད་པའི་ས་སྦྲལ(༧/༠༨))ལོད་སྟོང་ཁུང་སྐྱིད་སྣར་སྐུ་འཁྲུངས། 
ཆུང་ངུའི་ དུས་ནས་ཡི་གེ་འབྲི་ཀློག་སོགས་ཚེགས་མེད་ དུ་ ཐུགས་སུ་ཆུད། 
དགུང་ལོ་བཅུ་ཡས་མས་སུ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱི་ཡབ་ཆོས་རྒྱལ་མེས་ཨག་ཚོམ་ 
གྱེས་སྤྱན་དྲངས་ནས་བསམ་ཡས་སུ་ཕེབས། དེར་བྲང་ཏི་རྒྱལ་གཉེར་མཁར་ 
ཕུག་སོགས་དང་སྨན་བརྩད་པས་དེ་དག་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཞིང་བོད་ཀྱི་སྨན་ 
པ་མཁས་པ་མི་དགུའི་གཙོ་བོ་གྱུར། རྒྱ་གར་གྱི་སྨན་པ་ཤརྟི་གནྫ་དང་། རྒྱ་ 
ནག་གི་སྨན་པ་སྟོང་གསུམ་གང་བ་སོགས་ཡུལ་ཕྱོགས་གཞན་ནས་གད་ན་དྲངས་ 
པའི་བླ་སྨན་མཁས་པ་མི་དགུ་དང་བགྲོ་གླེང་བྱས་པས། གཡུ་ཐོག་པ་རྒྱལ་ནས་ 
ཀུན་གྱིས་བཀུད་བཟོ་གང་ལེགས་ཞུས། ཆོས་རྒྱལ་མེས་ཨག་ཚོམ་དང་། དེའི་ 
སྲསཊྲེ་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གཉིས་ཀྱི་བླ་སྨན་པ་མཛད། དགུང་ལོ་ཉེན་ལྔའི་སྟེང་ 
ནས་རྒྱ་གར་དུ་རིམ་བཞིན་ཐེངས་གསུམ་ཕེབས་ཏེ་པཌ་ཆེན་ཙནྟ་བྷི་དང། 
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འྭརྒྱས་ཨེས་འའི་མཛད་ཞེེས། 


མཁས་པ་མེ་དབང་སོགས་སློབ་དཔོན་དུ་མ་བསྟེན་ནས་དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་ 
ཁསྐོང་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་དང། ཐུན་དཔྱད་གནད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་སོགས་གད་མས་ 
ངག་མང་བོ་གསན། རྒྱ་ནག་རི་བོ་རྩེལྔར་ཕེབས་བཞུད་གནང་སྟེ་འཕགས་པ་ 
འཇམ་དཔལ་ཀྱི་མདུན་ནས་ཕྦོར་བའི་ཕྲེང་བ་སོགས་གདམས་ངག་དུ་མ་ཞུས་ལ། 
བོད་རང་གི་ས་ཆ་གང་སར་བསྐྱོད་དེ་དམང་ས་ཁྲོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ལག་རྩལ་དང་ 
ཉམས་མྱོང་ལ་བརྟག་ཞིབ་གང་ལེགས་བཀྱིས་པའི་འབྲས་བུ་སོགས་ཀྱིས་བོད་ཀྱི་ 
སྨན་དཔྱད་རིག་པའི་གཞི་བྱས། དེའི་སྟེང་དུ་རྒྱ་གར་ནག་གི་སློབ་དཔོན་ 
རྣམས་ཀྱི་གད་མས་ངག་དང་། པེ་ནོ་ཙ་ནས་བསྒྱུར་བའི་ཕྱོགས་གཞན་གྱིས་ 
གསོ་བ་རིག་པའི་འགྱུར་ངག་གི་དགོངས་བཅུད་རྣམས་བླངས་ནས་ཁ་སྣོན་ 
མཛད་དེ་དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞི་སོགས་གསོ་རིག་གི་བསྟན་བཅོས་སུམ་ཅུ་ལྷག་ 
ཙམ་མཛད། བལ་བོའི་རྒྱལ་བོ་ཧ་རྡ་རུའི་གྲང་བ་ཐུར་འབབས་ཀྱི་ནད་བཅོས་ 
པ་སོགས་སྐུ་ཚེ་གང་ བོན་ གསོ་དཔྱད་ རིག་པའི་ བསྟན་ དོན་ཁོ་ ན་ མཛད། 
གདུང་རྒྱུད་འཛིན་པའི་སྲས་འབུམ་སེང་དང་། དཔལ་འབུམ། དགའ་ལྡན་ 
གསུམ་འཁྲུངས། ཀོང་ བོ་བདེ་ རྒྱལ་སོགས་སློབ་ མའི་ ཚོགས་མང་ དུ་བྱོན། 
མཐད་རྗེ་འདི་ཉིད་དགུང་ལོ་བརྒྱ་དང་ཉེར་ལྔ་བཞེས་པའི་ཆུ་བྱི(༨ ༡)ལོར་ 
སྐྱུ་གཤེགས་པར་གྲགས་སོ། ། 
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རྒྱན་ཤེས་ཁྲི་སྐེ་འབྱེད་པའི་ལྲེ་ཨིག 


སྨན་ྱི་རྒྱལ་བོ་གཡུ་ཐོག་རྙིང་མ་ཡོན་ཏན་མགོན་པོ་ནི་བོད་གངས་ཅན་ 
གྱི་གསོ་རིག་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་པའི་ཤིང་ཉ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། 
ཁོང་གི་སྒུ་ཚེ་ཧྲིལ་བོའི་ཐུགས་ནུས་ཡོངས་རྫོགས་བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རིག་པའི་ 
བསྟན་པ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་ཀྱི་བྱ་བཞག་ནང་ལེགས་སྐྱེས་སུ་འབུལ་གནང་ 
མཛད་དེ་འགྲོ་བ་མིའི་རིགས་ཀྱི་འཚོ་གནས་ལ་ཆེས་རླབས་ཆེ་ཞིང་འོད་སྟོང་ 
འཕྲོ་བའི་ཕྱག་རྗེས་འཇོག་གནང་མཛད་ཡོད་སྟབས། གང་ས་ལྫོངས་འཛིན་ 
མའི་ཁོན་ཡོང་སཀྱི་སྐྱེ་བོ་མཁས་བྱན་བར་མ་དང་བཅས་པ་ཀུན་གྱིས་མགོན་པོ་ 
གང་ཉིད་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་གུས་དང་། དགའ་ཞེན་ཚད་མེད་ཞུ་བཞིན་ཡོད་ 
པ་མ་ཟད་ཆེད་བསྟོད་ཀྱི་མཚན་ལ་སྨན་བླ་གཉིས་པ་ཡོན་ཏན་མགོན་པོ་ཞེས་ 
གསོལ་ཞིང་། ཕྱོགས་མཚུངས་འཛམ་གླིང་གི་ཡུལ་གྲུ་ཕལ་མོ་ཆེར་ཡང་མགོན་ 
པོད་ཉིད་ཀྱི་མཚན་སྙན་གྱི་གྲགས་པའི་བ་དན་དཀར་པོ་བད་མེད་དུ་གཡོ་ཞིང་ 
ཀུན་གྱིས་ཡིད་སྨོན་དང་གུས་བཀུར་བྱས་དང་བྱེད་མུས་སུ་ཡོད་པ་བཅས་ལགས་ 
སོཾ ། 
དྲི་བ། རྒྱལ་བོ་ཁྲི་སྲོང་ཞྡེ་བཙན་གྱི་སྐྱ་དུས་སུ་བོད་དུ་ནང་བའི་ 
བསྟན་པ་དར་སྤེལ་མཛད་པའི་སྐོར་མདོ་ཐམ་བརྗོད་ཆུས་སམ། 

ལན། རྒྱལ་བོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་སྐྲ་དུས་སུ་ནང་བའི་བསྟན་པ་ 
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ལྭ་གས་མེས་བའི་མཛད་ཆཇེས། 


བོད་དུ་ཐོག་མར་དན་ནའང་། དེའེ་རྡེས་སུཁྲི་སྲང་ལྡེ་བཙན་ལ་ཐུག་པའི་བན་ 
ཆེས་ཆེར་ད་རྭ་ཁུབ་ཏུ་མ་ཕྱིན་ལ། རྒྱལ་བོ་འདི་བའི་དུས་ཀྱང་ཁོང་དགུང་ལོ་ཕྲ་ 
བའི་སྐབས་གདོད་མ་ནས་བོད་དུ་ད་ར་ཁྱབ་ཡོད་པའི་བོན་གྱི་ཆོས་ལུགས་ལ་ 
མོས་མཁན་ཤིན་ཏུ་མང་ཞིང་། ལྟག་པར་དུ་བློན་པོའི་ཁློད་ན་མ་ཞང་གྲོམ་པ་ 
སྐྱེས་ལྟ་བུ་མང་དུ་མཆིས་པར་བརྟེན་ནང་བའི་བསྟན་པ་སྤེལ་མི་ཆོག་པའི་ 
ཁྦིམས་བཅས། རེ་ཞིག་ཇོ་བོ་ཤཱཀུ་མུ་ནེ་བྱེ་དོང་དུ་སྦས་པ་དང་། མཁན་བྲག་ 
དང་མགྲིན་བཟང་གི་ལྷ་ཁང་སོགས་བཤིག ལྷ་ས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བཤས་ 
ནྱ་བུས་པ་སོགས་བསྟན་པར་ཕམ་ཉེས་ཆེན་པོ་ཐེབས། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་རྒྱལ་ 
བོ།ཁང་ཉིད་ནར་སོན་པ་དང་ཆབས་གཅིག་ཏུ་བོན་ལ་དགའ་བ་རྣམས་ཐབས་ 
ཀྱིས་མེད་པར་ བཟོས་ཤིང་རྒྱ་གར་ཕྱོགས་ནས་སློབ་ དཔོན་ཞི་བ་འཚོ་དང་། 
པད་མ་འབྱུང་གནས་རྣམ་གཉིས་སྤྱན་དྲང་ས། བསམ་ཡས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ 
ཆེན་པོ་བཞེངས། སློབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚོས་རྒྱ་གར་ནས་དགེ་སློང་བཅུ་གཉིས་ 
གདན་དྲངས། མཆིམས་ཨ་ནུའི་ཤཱཀྱ་པྲ་ཧ་དང་། པ་གོར་ཧེ་འདོད་ཀྱི་བུ་བེ་ 
རོ་ཙ་ན། སྦ་ཁྲི་བཞེན་གྱི་བུ་སྦ་རབྣ། ཞང་ཉང་བཟང་གི་བུ་ལྟ་བུ་ལྷ་བསེ་ 
བཙན། ཤུད་པུ་ཁོང་སླེབ། འཁོན་ཀླུའི་དབང་བོ་བསྲུང་བ། ངན་ལམ་རྒྱལ་ 
མཆོག གཙང་ལེགས་གྲུབ། འཇམ་དཔལ་གོ་ཆ། རྨ་རིན་ཆེན་མཆོག 


¬ 147 


_ རྒྱུན་ཤེས་ཁྲ་གྒ་འཁྱེད་'ཡའི་ལྡེ་ཨེག ཟོ་ར 
སེང་གོང་ལྷ་ལུང་གཟིགས། སྣ་ནམ་རྡོ་རྡེ་བདུད་འཛོམས། རྩངས་ས་ལེའི་བུ་ 
རིན་ཆེན་ལེགས་གྲུབ་སོགས་ལ་ལེགས་སྦྱད་གྱི་སྐད་ཡིག་དང་། རྒྱ་ནག་དང་ 
བལ་བོ། ཐ་ཧོར། །་ཆེ། ལི་ཡུལ་སོགས་ཀྱི་སྐད་ཡིག་དང་བརྡ་སྤྲོད་པའི་ 
གཞུང་དང་རིག་པའི་གནས་དུ་མ་བསླབས་པས་ཆེས་མང་བ་མཁས་པ་ཆེན་པོར་ 
གྱུར་ནསལོ་ཙཱ་བ་མང་བོ་བྱོན། དེ་དག་ལས་ཐོག་མད་སད་མི་མི་བདུན་རབ་ 
ུབྱངབདང། དེ་རྡེས་ཡང་རབ་བྱུང་གི་ྡེ་ཆེད་འཕེལ་ཏོ། ] 

རྒལབོའདིའི་ནིང་བོད་རང་སྐད་དུ་སྐ་ཅོག་ཞང་གསུམ་སོགསལོ་ཙཱ་བ་ 
འབོར་ཆེན་བྱུང་ སྟེ། བསམ་ཡས་ཀྱི་སྒྲ་བསྒྱུར་ལོ་ཙཱ་བ་གླིང་ དུ་ ཆོས་བསྒྱུར། 
རྒྱའི་ཧཱ་ཤང་མ་ཀོ་ལ་སྤྱན་དྲང་ས་ནས་སུ་རཏ་ནས་ཤེས་རབ་འབུམ་པ་ཐོན་མར་ 
བསྒྱུར། རྒྱ་གར་གྱི་སློབ་དཔོན་བི་མ་ལ་མི་ཏྲ་དང་། སངས་རྒྱས་གསང་བ་ 
དང་། ཤན་ཏ་གར་བྷ་དང་། པི་ཤུད་ཐྷཱ་སིང་ཧ་ལ་སོགས་པ་དང་། བོད་ཀྱི་ 
ལོ་ཙཱ་བསད་མི་མི་བདུ་ན་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ། བན་དེ་ནམ་མཁའ་སོགས་ 
ཀྱིསཁོ་ཙཱ་བཀྱིས་ཏེ། རྒྱ་གན་སོགས་ཡུལ་གྲུ་གཞན་ནས་བཀའ་དང་བསྟན་ 
བཅོས་ཤིན་ཏུ་མང་བོ་བསྒྱུར། དཀར་ཆག་ལྡན་དཀར་མན་གྲགས་པའང་དེ་ 
དུས་མཛད་ལ། ཁམས་ཡན་ཆད་དུ་ཆོས་ཀྱི་གྲྭ་ཆེན་བཅུ་གཉིས་བཙུགས། 
ཡེར་བ་དང་མཆིམས་ཕུར་སྒོམ་གྲྭ་བཙུགས། རྒྱལ་བོ་དང་བློན་འབངས་རྣམས་ 


འོ སེབས 


ལྭ་ཆུས་ཨེས་ཡའི་མཛད་ཆེས། 


ཀྱིས་ཀྱང་དམ་པའི་ཆོས་སོགས་རིག་པའི་གནས་ལ་སྦྱང་བ་ཆེར་མཛད་པས་ 
མཁས་པ་ཆེན་པོད་རྱུན་ཅིང་། རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་ནང་ཉིད་ཀྱིས་བཀའ་ 
ཡང་དག་པའི་ཚད་མ་བམ་པོ་བདུན། དེའི་མདོར་བསྟན་བམ་པོ་གཅིག དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐད་བརྡ་བམ་པོ་ལྔ། བྱམས་པའི་བསྟོད་ཆེན་བམ་པོ་ 
གཅིག་ལྷག་པ་སོགས་བསྟན་བཅོས་གཞུང་ཚད་ཆེ་བ་དང་། གྲུབ་པའི་མཐའ་ 
དཀྲོལ་བ། དབུ་མའི་གཟེར་བུ། བསམ་གཏན་གྱི་དོགས་པ་བརྒྱད་བསལ་བ། 
ལྷ་བཙན་པོས་བཀས་བཅད་པ་སོགས་དང་། འཕགས་པ་རྣམ་སྣང་། ཤཱཀྱ་ 
ཐུབ་པ། འཇམ་དཔལ། བྱམས་པ། མི་གཡོ་མགོན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་བརྒྱ་ལ་བསྟོད་པ་སོགས་གཞུང་ཚད་ཆུང་བའི་བསྟན་བཅོས་དུ་མ་དང་། 
ཡུམ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་བའི་འགྲེལ་བ་འབུམ་རྐྱང་བའི་གནོད་འཇོམས་སུ་གྲགས་པ་ 
སོགས་བསྟན་བཅོས་མང་དུ་མཛད་པར་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་བསམ་གཏན་རྒྱ་ 
མཚོས་གསུངས་སོ། ། 
དྲེ་བ། བསམ་ཡས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ལོ་རྒྱུས་རགས་བཛྡས་ཤིག་ཇི་ 
ལྟར་ཡིན་ནམ། 

ལན། གཙུག་ལག་ཁང་འདི་ཉིད་ནི་དུས་དབས་བརྒྱད་པའི་ནང་དུ་ 
རྒྱལ་བོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་དང། མཁན་པོ་བོ་རྷི་ས་ཏྭ། སློབ་དཔོན་པདྨ་ 


པབ 2 ལམ 


རྒུན་ཤེས་གྲཾ་ལྒ་འཉྱེད་ཡའི་ལྡེ་ཡིག 

འབྱུང་གནས་གསུམ་གྱིས་གཙོ་མཛད་ནས་བཞེངས་ཤིང་། ལྷ་ཁང་གི་ཕྱིའི་ 
བཀོད་པར་རི་རབ་གླེང་བཞི་གླིང་ཕྲན་ཉི་ཟླ་དང་བཅས་པའི་མཚོན་བྱེད་ཚང་ 
བརྒྱ་གར་གྱི་ཨོ་ཏྟ་པུ་རིའི་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་དཔེ་བྱས། འོག་ཁང་ལྷ་དང་ 
བཅས་པའི་བཟོ་དབིབས་བོད་ལུགས་དང་། བར་ཐོག་གི་ལྷ་ཁང་སོ་ཕག་ལས་ 
གྲུབ་པར་བྱས་ནས་རྒྱ་ནག་ལུགས། དབུ་རྩེ་ཡང་ཐོག་གི་ལྟ་ཁང་དང་བཅས་ 
པའི་བཟོ་དབྱིབས་རྒྱ་གར་ལུགས་སུ་བྱས་པས་བཟོ་དབྱིབས་ཁྱད་དུ་འཕགས་ 
པར་བཤད་ལ། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་འདེ་ལ་ཡོངས་གྲགས་སུ་བསམ་ཡས་ལུགས་ 
གསུམ་མི་འགྱུན་ ལུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཞེས་གྲགས་པ་དང་། 
སྤྱིར་ལོ་རྒྱུས་སྟེང་གཙུག་ལག་ཁང་འདེ་ཉིད་ལ་མེ་སྐྱོན་ཐེངསའགའ་ཐེབས་ཀྱང་ 
ཚང་མ་དུས་ཐོག་ ཏུ་ཉམས་གསོ་བྱས། དུས་རབས་བཅུ་གཅིག་པའི་དུས་ 
དཀྱིལ་ཙམ་དུ་ཁམས་དང་ཨ་མདོར་ཐོར་ནས་བཞུགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ 
ལྷ་སའི་ཕྱོགས་སུ་ལོག་སྟེ་གཙུག་ལག་ཁང་འདི་ར་འདུས་པས་རིམ་བཞིན་དུསཀྱི་ 
འཕོ་འགྱུར་དང་བསྟུན་རྟིང་མའི་དགོན་པ་གཙོ་ཆེ་བ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པར་གསུངས་ 
སོ། ། 

དྲི་བ། བོད་ཆེན་པོའི་དུས་སྐབས་སུ་ཐང་བོད་གཏིས་ཀྱི་བར་འཐབ་ 
འཁྱག་ཆེན་ཕོ་ག་འདྲ་བྱུང་ངམ། 


སས 


ལྭ་གུ སེས་བཞི་མཛད་ཞེས། 


ལན། བོད་ཆེན་པོའི་དུས་སུ་ཐང་བོད་གཉིས་ཀྱི་བར་འཐབ་འཁྲུག་ 
ཆེན་པོ་གསུམ་ཙམ་བྱུང་བར་མངོན་ཏེ། དེ་ཡང་འཐབ་འཁྲུག་ཐེངས་དང་པོ་ 
ནི་བོད་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས་གྲུ་གུའི་རྒྱལ་བོ་སོགས་ཆམ་ལ་ཕབ་རྗེས་ཤིང་ 
ཕོ་ཏ་སྟེ་སྤྱི་ལོ(༈༦ལོར་བོད་ད་མག་ཁྲི་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ལྷག་བཏང་སྟེ་མུ་མཐུད་དུ་ 
ཐང་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་ད་མག་དཔུང་དང་ལོ་ངོ་མང་བོར་གཡུལ་འཐབ་བརྱེས་ཤིང་ 
ཐང་གི་མངའ་ཁོངས་ཀྱི་ཀྲོའུ་བཅུ་གཅིག་ལྷག་མེད་དུ་བཏང་། མཁར་མིག་ 
སུམ་བརྒྱ་ཙམ་འཕྲོག་པར་གྲུགས་པའི་སྐབས་དེ་ཡིན་པ་དང་། ཐེངས་གཉིས་ 
པ་ནི། དམག་འཐབ་དང་བོའི་ལོ་ནསལོ་དྲུག་ཅུ་སྐོར་གཉིས་ཙམ་འདས་པའི་ 
ཆུ་ཡོསཁོ་སྟེ་སྤྱི་ལོ༧༦4ལོར་རྒྱལ་བོཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱི་བཀའ་བློན་སྟག་སྒྲ་ཀུ་ 
ཁོང་དང་། ཞང་རྒྱལ་ཟིགས། ཞང་སྟོང་བཙན་སོགས་ཀྱིས་བོད་ད་མག་སྟོང་ 
ཕྲག་ཉིས་བརྒྱ་ཙམ་ཐང་ལ་དྲང་ས་ནས་རྒྱལ་ས།ཁྤང་ཨན་བླངས་པའི་སྐབས་དེ་ 
ཡིན་ནོ། ། དམག་འཐབ་ཐེང་ས་གསུམ་པ་ནི། རྒྱལ་བོཁྲི་གཙུག་ལྡེ་བཙན་གྱི་ 
དུས་སུ་ཆུ་འབུག་སྟེ་སྤྱི་ལོཿ ༡༈ལོ་ནས་འགོ་ཚུགས་པད་མངོན་ཞིང་། དེ་ 
སྐབས་གཡུལ་འཐབ་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྒྱག་དགོས་པའི་རྒྱ་མཚན་གཙོ་བོ་ཡུ་གུར་བོད་ 
ལ་ངོ་ཁག་ཉེ་ཐང་གི་ངོན་བརྟས་པས་ན། བཙན་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱས་བོད་དམག་ 
སྟོང་སྡེ་བཅོ་བརྒྱད་ཙམ་བཏང་ནས། ཐང་གི་མངའ་ཞབས་ཀྱི་མཁར་རྫོང་ 


༢ 33 ངས 


རྒྱག་ཤེས་ཟླ་གླ་འཁྱེད་ལཡེ་ལྡེ་ཨིག 

མང་བོ་བཅོམ། ཡུལ་གྲུ་འགའ་ཡང་དབང་དུ་བཅད་པར་བཤད་པའི་སྐབས་ 
དེ་ལགས་སོ། ། 
དྲི་བ། བོད་ཀྱི་མོ་རྒྱུས་སྟེང་བཀས་བཅད་ཆེན་པོ་གསུམ་ཧུ་གྲགས་ 
བའི་གོ་དིམ་རྒྱ་མཚན་དང་བཅས་པ་མདོར་བཛྡས་ཤིག་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
མཧཱདཱ་ཛྱུཐ་བ། 

ལན། སྤྱིར་བཀས་བཅད་ཀྱི་གོ་རིམ་དང་བཙན་པོ་སུ་བའི་རིང་དུ་ 
མཛད་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་ཐད་དེབ་ཐེར་ལོ་རྒྱུས་མང་བོ་ཞིག་ཏུ་ བཞེད་དགོངས་མི་ 
མཐུན་ལ། འདེར་བཙན་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་མདོ་ཙམ་བརྗོད་པ་ 
༥ ཞེས་བྱ་བའི་ནང་བཀས་བཅད་ཀྱི་སྐོར་རགས་ཙམ་མཆིས་པ་དག་པར་བསམ་ 
ཞིང་། དེ་གཞིན་བཟུང་སྟེ་མདོར་བསྡུས་ཙམ་བཀོད་ན། བཀས་བཅད་པ་ 
ཐེངས་དང་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱི་རིང་ལ་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། དེའང་རྒྱལ་བོ་ 
འདིའི་དུས་སུ་རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་བོ་རྷི་ས་ཏཱ་དང་སློབ་དཔོན་པད་མ་འབྱུང་ 
གནས་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་རོགས་རམ་འོག་ཏུ། ནང་བའི་བསྟན་པ་བོན་གྱིས་ཆོས་ 
ལུགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཏེ་བོད་གང་ས་ཧན་གྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཐོག་ཏུ་རྩ་བ་ཚུགས་ 
པ་དང་། དེ་ནས་ རྒྱ་ནག་ཧྭ་ ཤང་གི་ཅིག་ཅར་བའི་ལྟ་བ་སུན་དབྱུངས་པའི་ 
རྗེས་སུ། རྒྱ་བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་དུ་མ་འཚོགས་ནས་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་མང་ 


སཾ ༩ སཔས་བ 


ཞྭ་སུས་ཨེས་བཞི་མཛད་ཞེས། 


བོཚུན་བསྒྱུར་ཅིང་། བསྒྱར་ཡིག་མང་བོ་བྱུང་བ་དང་བསྟུན་ཐ་སྙད་གཅིག་ 
གྱུན་བྱེད་པའི་གནད་དོན་དེ་མངོན་གསལ་དུ་གྱུར་བ་དང་། དེའི་སྫོན་གྱི་ 
བཙན་པོ་རིམ་བྱོན་གྱི་སྐུ་རིང་ལ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་ཚོས་བསྒྲུར་བའི་བསྟན་ 
བཅོས་ལས་བརྡ་རིང་བ་ཁག་ཅིག་སྐད་གསར་བ་དང་མི་མཐུན་པའམ་ཡང་ན་ 
རྟོགས་དཀའ་བད་གྱུར་བ་ལ་སོགས་པའི་དབང་གིས། བཀས་བཅད་བྱ་བའི་ 
དགོས་པ་རིམ་གྱིས་མངོན་གསལ་དུ་གྱུར་བ། དེ་ནས་བཙན་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་ 
བཙན་གྱི་སྤྱན་སྔར་ལོ་པཌ་མང་བོ་འདུས་ནས་དཱརྨ་དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་དང་། 
ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ་གཉིས་བསྒྱུར་ཅིང་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་བཙན་པོས་ 
བཀས་བཅད་པ་དེ་ནི་བཀས་བཅད་གསུམ་གྱི་དང་བོའོ། ། 
བཀས་བཅད་ཐེངས་གཉིས་པ་ནི་ཤིང་རྟ( སྤྱི་ལོ ༡༤ )ལོར་བཙན་པོ་ 
ཁི་ལྡེ་སློང་བཙན་གྱི་དེང་ལ་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། བཀས་བཅད་དེ་གཏན་ལ་ཕབ་ 
སནི་ཕོ་བྲང་འོན་ཅང་དོ་རེད། བཀས་བཅད་པའི་ནང་དོན་ནི་ཆོས་གཞུང་ 
བསྒྱུར་བའི་རྩ་དོན་ཆེན་པོ་གསུམ་དང་། ཡིགེ་བསྒྱུར་བའི་ཐབས་དམ་པ་བཞི། 
ཡིད་འཇོག་བྱེད་དགོས་པའི་དོན་ཚན་བཞི་ལ་སོགས་པ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དང། 
ལོ་རྒྱུས་ཐོག་ཆོས་ཀྱི་གཞུང་བསྒྱར་བའི་ཉམས་མྱོང་དང་བསླབ་བྱ་ཐེངས་དང་ 
བོན་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་ཏྱི་ཆུ་ཚད་དུ་བཏེ་གས་ནས་ཕྱོགས་བསྡོམས་གནང་ 
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རྒྱན་ཤེས་ཁྲ་གྒ་འབྱེད་ལའི་ལེ་ཨིག 

བ་དེ་རེད། སྐབས་འདིའི་བཀས་བཅད་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་གཡུན་དུ་ཐ་བ་ནི་བོད་ 
ིངམཛད་ཀྱི་ཐག་མསྒ་སྦར་བམ་པ་དང་བོ་དང་གཉིས་པ་གཉིས་ཡིན་ 
ནོ། ། 

བཀས་བཅད་ཐེངས་གསུམ་པ་ནི་དུས་རབས་བཅུ་བའི་མཇུག་ཏུ་ལྟ་བླ་ 
མ་ཡེ་ཤེས་འོད་ཅེས་བྱ་བའི་དུས་སྒྲ་བསྒྱར་གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་བཟང་བོ་ 
ནས་དཔང་ལོ་ཙྭ་བ་ཆེན་པོ་དང། སྟིགས་དུས་ཀྱི་སྐད་གཉིས་སྨྲ་བར་གྲགས་པ་ 
ལོ་ཆེན་ཇྷརྨ་པཱལ་བྷ་དྲའི་བར་དུ་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྐབས་དེའི་སྤྱི་ཚོགས་དང་ | 
སྐད་ཡིག་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དགོས་མཐོ་ལ་ལེགས་པར་བསྟུན་ནས་སྐད་གསར་ 
བཅད་ཐེངས་གཅིག་མཛད་པ་དེ་ལགས་སོ། 

དེ་བསན། བཀས་བཅད་ཐེངས་དང་བོ་དང་གཉིས་པའི་སྐབས་སུ་ཡི་ 
གེའི་གཟུགས་ལ་འགྱུར་བ་ཆེན་མོ་མ་བཏང་བར་མངོན་ཏེ། དཔེན་ན། ཨམི་ལ་ 
མྱི་དང་། མྨི་ལྟས་ལ་མྱི་ལྟས། ལ་སོགས་པ་ལལས་སྩོགས་པ། ད་ནུང་གུག་གུ་ 
ཕྱིར་ལོག་ཅན་སོགས་སོར་འཇོག་བྱས་ཡོད་པ་ནི། བཙན་པོ།ཁྲི་ལྡེ་སྲོང་བཙན་ 
གྱི་རེང་ལ་བྲིས་པའི་རྡོ་རིང་གི་ཡི་གེ་རྣམས་དང་། བཙན་པོ་ཁྲི་གཙུག་ལྡེ་ 
བཙན་གྱི་རིང་ལ་བིས་པའི་རྡོ་རིང་གི་ཡི་གེ་ནྣམས་ལས་བདེན་དཔང་བྱེད་ཐུབ་ 
ཅིང་། དེར་བསམ་ན་ཡིག་གཟུགས་སྐོར་ཅིག་ལ་འགྱུར་བ་བྱུང་བ་ནི་བཀས་ 


¬ 154 


ལྭ་གུས་མེས་བའི་མཛད་ཞེས། 


བཅད་ཐེངས་གསུམ་པའི་སྐབས་སུ་ཡིན་སྙམ་མོ། ། 
བྲི་བ། རྒྱལ་བོ་ཁུ་དུམ་བཙན་བཀྲོངས་ཕས་བོད་ཀྱི་སྦྱི་ཚོགས་ལ་ཕན་ 
གནོད་ག་ཁྲད་ཐེབས་པ་ནེད་དམ། 

ཨམན། སྤྱིར་དུས་རབས་དགུ་བའི་ནང་བོད་ཆེན་པོའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ 
འགལ་བ་སྔན་བས་རྣོ་ངར་ཅན་དུ་གྱུར་བ་དང་། ལྷག་པར་དུ་དབང་བསྒྱར་ 
གྲལ་རིམ་ནང་ཁུལ་དུ་ཚོས་ལུགས་ཁ་ལ་ཁྱེན་ནས་སྤིད་དབང་འཕྲོག་རེས་བྱེད་ 
པའི་འཐབ་ཙོད་དེ་ཉིན་བཞིན་རོ་ངར་དང་། ཛ་དྲག རྟོག་འཛིང་ཅན་དུ་ 
གྱུར་ཅིང་། ནང་བའི་བསྟན་པ་རྩ་བརླགས་སུ་བཏང་། འབངས་རྣམས་ཀྱི་ 
འཚོབ་ཇེ་ངན་དུ་སོང་ལ། བློན་པོ་དང་མངགས་གཞུག་པ་སོགས་ཀྱིས་སྡིག་ 
བཅིར་བཟོད་གླགས་མེད་པ་བྱས་ནས་དུས་འདའ་བ་དེའི་ཚེ་ལྷ་ལུང་དཔལ་གྱི་ 
རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་སུ་རྒྱལ་བོས་བསྟན་པ་བསྣུབས་པ་མ་ཟད། འབངས་རྣམས་ 
སྡུག་བརྔལ་བའི་གནས་སུ་བཅར་བ་སོགས་བྱས་ན་ལས་ངན་པ་ཆེས་མང་བོ་ 
ཞིག་གསོག་བཞིན་ཡོད་པས་དམལ་བར་འགྲོ་བ་ལས་འོས་ག་ལ་འདུག་དགོང་ས་ 
ཏེ་ཉིང་རྡེ་ཆེན་པོ་ཚད་མེད་པ་སྐྱེས་པའི་ངང་བོད་མེ་སྟག (༣༤༦)ལོར་བཙན་ 
པོ་བཀྲོངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་འདིའི་ཐད་གནས་བབ་དེ་ནས་ཕྱིས་སུ་ ནང་ 
བའི་བསྟན་པ་མགྱོགས་མྱུར་གྱིས་སླར་གསོ་ཐུབ་པའི་ཕྱོགས་སུ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་ 
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རྒྱན་ཤེས་ཁྲ་ལླ་འབྱེད་འའི་ལྡེ་ཨིག 


པོ་བསྒྲན་ཡོད་པ་དང་། ལྷག་པར་དུ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་དབང་དུ་ 
བཏང་ན་རྒྱལ་བོ་བཀྲོངས་པ་ནི་ཁོ་རང་གིས་ལས་ངན་པ་མི་བསགས་པའི་ཆེད་ 


དུ་ཡིན་པས་བྱ་བ་ལེགས་གྲས་སུ་བརྩི་ནུང་ནའང་། བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་ལ་ 
བསམས་ཚེ། སྲིད་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་རྒྱལ་བོ་འདི་ཉིད་གློ་བུན་དུ་བཀྲོངས་པ་ནས་ 
བཟུང་ཡུལ་ཁམས་རིམ་གྱིས་འཁྲུག་ཅིང། རྒྱལ་བོའི་སྲས་འོད་སྲུང་དང་། 
གདུང་རྒྱད་རྫུན་མར་གྲགས་པ་སྲས་ཡུམ་བཏན་གཉིས་ཀྱི་བད་སྤིད་དབང་ 
འཕྲོག་ལེན་བྱེད་པའི་འཐབ་རྩོད་ལོ་མང་བོར་བགྱིས། བོད་ཁམས་ཀྱི་ཡུལ་གྲུ་ 
སོ་སོ་ནས་རིམ་གྱིས་འབངས་རྱེན་ལོག་བྱུང་ཞིང་དཔོན་རིགས་མང་བོ་བཀྲོངས་ 
པ་སོགས་བྱ་འགུལ་གནམ་ས་གཡོ་བ་ཉྟབུ་བྱུང་རྗེས། གཅིག་འོག་གཅིག་ལ་མ་ 
འདུས་པའི་རྒྱལ་ཕྲན་གསར་བ་མང་བོ་གང་འདོད་ཀྱིས་བཙུགས་པ་ནས་བོད་ 
སིལ་བུར་ཐོར་བའི་ལམ་དུ་མི་ཞུགས་ཐུ་མེད་བྱུང་། དེ་བས་ན། རྒྱལ་བོ་འུ་ 
དུམ་བཙན་བཀྲོངས་པ་ནི་བོད་ཆེན་པོའི་རྒྱལཁབ་དེ་ཉིད་སིལ་བུར་འཐོར་བའི་ 
ྱ་ྱེན་ཀྱི་གཙོབོར་གྱུན་བས་སྲིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་གནོད་པའང་ཆེན་པོ་ 
ཞིག་ཐེབས་ཡོད་སྙམ་མོ། ། 

བི་བ། བོད་ཆེན་པོའི་རྒྱལ་ཁབ་སིལ་བུའ་འཐོར་ཚརྩལ་གྱི་ཁོ་རྒྱུས་ 
མདོར་བཛྔས་ཞིག་ཁོད་ཀྱིས་བཞད་ཐུབ་བམ། 


ར་སེམས 


ལྭ་གུས་ཨེས་བཞི་ཨཛད་ཆེས། 


ལན། རྒྱལ་བོ་འུ་དུམ་བཙན་ནམ་གླང་དར་མར་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་ལྷ་ 
ལུང་ད་པལ་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་བོད་མེ་སྟག(༢༦) ལོར་བཀྲོངས་པའི་དུས་དེ་ནས་ 
བཟུང་བཙུན་མོ་ཆེ་ཆུང་གི་སྲས་གཉིས་སྲིད་དབང་གཟུང་རྒྱུན་ཁ་མ་འཆམས་ 
པར་བཙུན་མོ་གཉེས་དང་བློན་པོ་རྣམས་ནང་ཁུལ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཁག་ 
གཉིས་སུ་གྱུན། ལ་ལས་མངའ་བདག་འོད་སྲུང་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་ཏེ་སྲིད་ 
དབང་འཛིན་པའི་རེ་བ་བཅངས། ལ་ལས་མངའ་བདག་ཡུམ་བརྟན་གྱི་རྒྱབ་ 
ལངས་བརྱིས་ནས་སྲིད་དབང་འཛིན་ཐུབ་པའི་འདུན་པ་བཅངས། མངའ་ 
བདག་ཡུམ་བཏན་གྱི་ཕྱོགས་ཁག་གིས་དབུ་ུ་བཟུང་ཞིང་། འོད་སྲུང་ཀྱི་ཤོག་ 
ཁས་གཡོ་ནུ་བཟུང་ནས་བོད་མེ་བྱི(༢༥༦)ལོ་ནས་བཟུང་ཤོག་ཁ་གཉིས་ཀྱི་ 
ད་བན་གཡུལ་འཐབ་ཁོ་བཅུ་གཉིས་ཙམ་ལངས། མཐར་ཡུམ་བརྟན་གྱིས་འོད་ 
སྲུང་གི་གདུང་རྒྱུད་རྣམས་ཕམ་ཏེ་མངའ་རིས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་བྲོས། དེའི་བློན་ 
འབངས་མང་ཆེ་བ་ལོ་མོན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་བྲོས་ཤིང། དེ་གཞན་ནམས་བོད་ཀྱི་ 
ཡུལ་གྲུ་ཕལ་མོ་ཆེར་ཁྱབ་སྟེ་ཡུལ་གླུ་སོ་སོར་ཆེ་སྲིད་དང་ཆུང་སྲིད། མང་ཚན་ 
དང་ཞུང་ཚན། གསེར་བ་དང་གཡུ་བ། ཤ་ཟན་དང་ཚུམ་ཟན་ཞེས་ཟེར་བའི་ 
ཕྱོགས་ཁག་གཉིས་སུ་ཧྱེས་ཤེང་ཕན་ཚུན་བར་ནང་འཁྲུག་གི་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་ 
བྱུང་དང་འབྱུང་མུས་ཀྱི་སྐབས། གཞི་རྒྱ་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་འབངས་ྱེན་ལོག་རིམ་ 
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རྒྱན་ཤེས་ཁྲཾ་གླ་འབྱེད་ལའི་ལྡེ་ཨིག 

པན་བྱུང་ཞིང་། དེའང་ཐོག་མད་མདོ་ཁམས་ཕྱོགས་ནས་དབའས་ཁོ་བཞེར་ ྭ 
ལེགས་སྟང་གིས་སྡེ་ཁྲིད་བྱས་ནས་སྱེན་ལོག་བྱུང་ལ། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་དབུ་ 
ནུན་འབྲོ་དང་སྦས་འཁྲུགས་པ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དབའས་ལོ་ཕོ་ལོ་ཆུང་ 
གིས་འགོ་ཁྲིད་དེ་གྱེན་ལངས་བཀྱིས། དེའི་རྗེས་ལྟོ་ཁ་དང་། དྭགས་པོ། 
ཀོང་པོ་བཅས་སུ་མཆིམས་ཀོང་མི་དྲུག་དང་། ཤུད་པུ་སྟག་རྩེ་གཉགས་ཀྱིས་ 
འགྲོ་ཏིད་གནང་ནས་འབང་ས་ཧྱེན་ལོག་བྱུང་བ་སོགས་ས་གནས་སོ་སོར་གཅིག་ 
རྡེས་གཉིས་མཐུད་ཀྱིས་ཧྱེན་ལོག་གི་རླབས་ཕྲེང་གཡོ་བར་གྱུར། ཐེངས་འདིའི་ 
འབངས་རྱེན་འོག་ནི་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱསསྟེང་གཞི་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་དུས་ཡུན་རིང་བ། . 
སྒྲིག་འཛུགས་ལྡན་པ་ཞིག་ཡིན་སྟབས་སྐབས་དེའི་དབང་བསྒྱར་གྲལ་རིམ་ལ་ 
རྡུང་རྡེག་ཚ་ནན་ཞིག་བཏང་བར་བཏེན། རྒྱལ་བོ་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ་དང་ 
སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་གདུང་རྒྱུད་ཀྱིས་བོད་སྤྱི་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི་དུས་རབས་ 
མཇུག་སྒྲེལ་བ་ཞིག་བཟོས་ཤིང་རྗེ་དཔོན་ཚན་པ་ཁག་མང་པོ་བྱུང་ནས་བོད་ 
སིལ་བུན་གྱུན་ཏོ། ། 

དྲི་བ། བོད་སེལ་བུའི་དུས་མཇུག་ཏུ་ནང་བསྟན་སླད་གསོ་བྱུང་བའི་ 
ལོ་རྒྱས་མདོར་བསྡས་ཤིག་དང་འེའི་འབྱུང་རྐྱེན་གཙོ་བོའི་སྐོད་གང་ 
རེད་དམ། 


༦ པས 


ལྭ་ཧུས་ཨེས་བའི་མཛད་ཆཇྡེས། 


ལན། དེའང་སྔར་རྒྱལ་བོ་འུ་དུམ་བཙན་གྱེ་རེང་འཇད་པ་གཙང་བ་ 
རབ་གསལ་དང་། བོ་དོང་བ་གཡོ་དགེ་འབྱུང་། སྟོད་ལུང་བ་དམར་ཤཱཀྱ་མུ་ 
ནེ་བཅས་བོད་ཀྱི་མཁབ་པ་མི་གསུམ་དུ་གྲགས་པ་མདོ་སྨད་དུ་བྱོན་པ་དེ་དག་ 
ལསླ་བ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་། བླ་ཆེན་གྱིས་ཀྱང་རིམ་ 
གྱིས་གྲུམ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་དང་། སྣུབས་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་སོགས་མདོ་ 
ཁམས་པ་མང་བོ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་འདུལ་བ་དང་མངོན་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་བཤད་པ་རྒྱ་ཆེར་མནོས་པས། མདོ་སྨད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་ཡོད་པའི་གཏམ་དབུས་གཙང་དུ་ཁྱབ་པར་བརྟེན་དབུས་གཙང་ནས་ 
ཀླུ་མེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཤེས་རབ་སོགས་མི་བཅུ་སྔ་ཕྱིན་འོངས་ཏེ་ས་སྟག(སྤྱི་ 
ལོ༩༧༥)ལོ་ས་མས་སྭ་བ་ཆེན་གྱི་མདུན་ནས་བསྟེན་པར་རྫོགས། དེ་ནས་ 
ཁོ་ཚོ་རེམ་བཞིན་དབུས་གཙང་དུ་ཕྱིན་ཕེབས་ནས་གནས་གཞི་བཟུང་ཞིང་དགེ་ 
འདུན་གྱི་སྡེ་སྤེལ། ཕྱི་ནང་གི་རིག་པའི་གནས་དག་ལ་སྦྱང་བའི་སྲོལ་དབུས་ 
གཙང་མངའ་རེས་སོགས་སུ་ཁྱབ་པར་མཛད། བརྒྱུད་པ་འདི་ལ་ལོ་རྒྱུས་སྟེང་ 
སྨད་འདུལ་བ་ཞེས་གྲགས་སོ། ། 

གཞན་ཡང་། མངའ་རིས་སྟོད་དུ་ལྷ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱིས་མཐོ་ལྡིང་ 
གི་དཔེ་མེད་ལུན་འགྲུབ་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས། རྒྱ་གན་ཤར་ཕྱོགས་ནས་ 


== 159 


རྒུན་ཤེས་ཁྲ་གླ་འབྱེད་ལའི་ལྡེ་ཨིག 
པཌྟི་ཏ་ཧཱར་པཱ་ལ་སོགས་མཁས་པ་མང་བོ་གདན་དྲངས་ཏེ་མི་ མང་བོ་བསྟེན་ 
པར་རྫོགས། ཞང་ཞུང་བ་རྒྱལ་བའི་ཤེས་རབ་སོགས་མཁས་པ་མང་བོ་བྱུང་ 
ནས་འདུལ་བའི་འགའེན་སྤེལ་བ་ལ་སྟོད་འདུལ་བ་ཞེས་གྲགས། ལྟག་པར་དུ་ 
མངའ་རིས་གུ་གེའི་མངའ་བདག་ལྟ་བླ་མ་བྱང་ཆུབ་འོད་ཀྱིས་རབ་བྱུང་དང་ 
པོའི་ལྕགས་འབྲུག(༡༠༥༠)ལོན་རྒྱ་གར་ནས་ཇོ་བོ་ཨ་ཏི་ཤ་བོད་དུ་གདན་ 
དྲངས་ཏེ་བགྲང་བྱ་བཅུ་ བདུན་གྱི་རིང་མངའ་རིས་དང་། ལྟ་ས་སྙེ་ཐང་། 
བྲག་ཡེན་བ། འཕན་པོ་བཅས་སུ་ཕེབས་བཞུད་གནང་ནས་ནང་བའི་བསྟན་ 
པ་དར་སྤེལ་ཤུགས་ཆེན་མཛད་ལ། །བོང་འདས་ནས་ལོ་གསུམ་ཙམ་སོང་བའི་ 
མེ་བུ(༡༠༥༧)ལོར་སློབ་མའི་གཙོ་བོ་འབྲོམ་སྟོན་པ་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ 
ཀྱིས་རྭ་སྒྲེང་དགོན་པ་བཏབ་ནས་གནས་གཞི་བཟུང་བར་བརེན་རིམ་ཀྱིས་ 
བཀའ་གདམས་པའི་གུབ་མཐའི་སྲོལ་བྱུང་། དེ་ནས་བོད་རབ་བྱུང་དང་བོའི་ 
ཆུ་གླང་(༡༠༧༡)ལོན་འཁོན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་བོས་ས་སྐྱའི་དགོན་པ་ཕྱག་ 
འདེབས་མཛད་ཅིང་གནས་གཞི་བཟུང་བ་དེ་ནས་ས་སྐྱ་བའི་གྲུབ་མཐའི་སྲོལ་ 
བྱུང་། དེ་ ནས་བགུང་བྱ་ ཞེ་དགུ་སོང་བ་རབ་ བྱུང་ གཉིས་ པའི་ལྕགས་ གླང་ 
(༡༡༡༡)མཁས་གྲུབ་ཁྱུང་བོ་རྣལ་འབྱོར་ཀྱིས་ཤངས་གཞོང་དགོན་པ་བཏབ་ 
སྟེ་གནས་གཞི་བཟུང་བ་ནས་ཤངས་པ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་བྱུང་བ་ 


༡ 150 == 


ལྭ་སུས་ཆེས་བཞི་མཛད་ཞེས། 


དང་། ལོ་དེ་ནང་ལ་དྭགས་པོ་ལྷ་རྡེས་དྭགས་ལྷ་སྒམ་པོའི་དགོན་པ་ཕྱག་ 
འདེབས་མཛད་དེ་གནས་གཞི་བཟུང་བ་དེ་ནས་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་གྲུམ་ 
མཐའ་བྱུང་ཞིང་། སྤྱིན་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་འདི་ལ་ཞིབ་ཏུ་དབྱེ་ན་ནང་ 
གསེས་དྭགས་པོ་ལྷ་རྡེ་རང་ནས་ཐད་ཀར་བརྒྱུད་པ་བཞི་དང་། དྭགས་པོ་ལྟ་ 
ེའི་སླབམཕགྲ་ོ་ྡེ་རལབོ་ནསཀྱེས་པའི་ཆུང་བརྒད་དུ་གྲགས་པ་སོགས་ 
རིམ་གྱིས་ནང་བའི་གྲུབ་མཐའ་མང་བོ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཏོ། ། 

བོད་སིལ་བའི་དུས་མཇུག་ནས་བཟུང་ནང་བསྟན་སླད་གསོ་ཐུབ་པའི་ 
འབྱུང་རྐྱེན་གཙོ་བོ་ནི། རྒྱལ་བོ་འུ་དུམ་བཙན་པོའི་རིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ 
པ་བོད་ཡོངས་སུ་དྲུངས་ནས་རྩ་བརླགས་སུ་གཏོང་ཐུབ་པ་དང་། སྤྱིར་སངས་ 
རྒྱས་ཆོས་ལུགས་བོད་ལ་ད་ར་བའི་རྒྱུན་རེང་ཞིང་བག་ཆགས་ཟབ་པ། དབང་ 
སྒྱུར་གྲལ་རིམ་ལ་མེད་དུ་མི་ཆུང་བའེ་དགོས་མཁོ་ཆེ་བ། གནས་བབ་འབངས་ 
མི་རྣམས་ལ་སེམས་གསོའི་ཕྱིར་དགོས་མཁོ་ཆེ་བ་བཅས་མདོར་ན་གནས་བབ་དེ་ 
དུ་སཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་འཕེལ་རེམ་དང་། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་དགོས་མཁོ། ཕྱི་ནང་གི་ཆ་ 
རྐྱེན་མ་ལུས་པ་ཡོངས་སུ་འཛོམས་འདུག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བོད་སིལ་བུའི་དུས་ 
སུ་ནང་བའི་བསྟན་པ་སྐར་གསོ་ཐུབ་པ་དང་སྔར་བས་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ 
བ་རེད་སྙམ་མོ། ། 


ཡབ ༩ མམ 


རྒྱན་ཤེས་ཁྲ་གླ་འཐྱེད་ཡའི་ལྡེ་ཨིག 

དྲི་བ། ས་སྐྱ་བས་དབང་མཛད་པའི་རེང་བོད་ཀྱི་རེག་གནས་འཕེལ་ 
རྒྱས་བྱང་བའི་རྩལ་མདོད་བརྡས་ཞིག་ག་འདྲ་རེད་དམ། 

ལན། འདིའི་ཐད་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་རགས་རིམ་གཡུ་ཡི་ཕྲེང་བ་ཞེས་ 
པའི་ཁོད་དུ་འཁོད་པ་གཞིན་བཟུང་ན། དེ་ཡང་འཇམ་མགོན་ས་སྐྱ་པཌྟི་ཏ་ 
ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་གིས་ཐོག་མར་དང་ཉིད་མཁས་པའི་ཕུལ་ཊུ་ཕྱིན་ 
པར་མཛད་པ་དང་བསྟུན་རྫན་ཡོད་བོད་ཀྱི་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་གཞུང་ལུགས་རྣམས་ལ་རྒྱ་ཆེ་གཏིང་ཟབ་ཀྱི་དག་ཐེར་དང་། ལྟག་པར་དུ་ 
དེ་སྔོན་མིང་ཙམ་ལས་དངོས་སུ་མ་བསྒྱུར་བའམ་བསྒྱུར་ཀྱང་ཆ་མ་ཚང་བའི་ཐ་ 
སྟད་ཀྱི་རིག་གནས་དུ་མ་དར་སྤེལ་ལམ་ཡང་ཞ་བློ་སྒོ་འབྱད་པའི་ལྡེ་མིག་ལྟ་བུ་ 
ཆེས་མང་བོའི་སྲོལ་བཏོད་པ་སོགས་མཛད་འཕྲིན་ཧ་ ཅང་རྒྱས་པ་དཔེར་ན། 
དམ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཐོག་མར་སྒྲ་རིག་པའི་བསྟན་བཅོས་མང་བོ་གསན་སྦྱོང་ 
མཛད་མཐད་བོད་དུ་འདིའི་སྲོལ་ཡང་དག་པན་བཏོད་དེ་དེ་དག་ཚུལ་གསལ་ 
བད་སྟོན་པ་སྒྲ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དང་། མཁས་པ་འཇུག་པའི་སྒོ། 
སྨྲ་སྒོའི་དོན་བསྡུས་སོགས་བརྩམས་ནས་བཤད་ཁྲིད་ཀྱི་ལམ་ཡངས་པོར་ཕྱེ་བ་ 
དང་། གང་གི་སློབ་མའི་གཙོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྒྲ་རིག་པའི་མཚན་ཉིད་ཁོང་ 
དུ་ཆུདཔར་བཉེནབྱང་ངས་ཀྱི་སོགཔ་ལརྔོན་ཆདཡིགེ་མེདཔ་འགྲ་མགོན 


པོ སས 


ཞྭ་གུས་ཨེས་བཞི་ཨཛད་ཆེས། 


འཕགས་པས་སོག་ཡིག་གསར་བཟོ་དང་། དེའི་སྒྲ་སྦྱོན་བརྡ་དག་སོགས་ 
གསན་ཚོམ་གནང་། དེ་བཞིན་དུ་ཚད་མའི་ཕྱོགས་སུ་པཌ་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤཱི་ལས་ 
ནམའགེལཁེའུ་དང་བོའིའགྲེལབ་སོངཕྲགཕྱེད་དངབཞི་བ་ཡན་གསན་ནས་ 
བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ཐར་བའི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྟོག་གེའི་ 
སྐད་ཅེས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱང་བསྒྱུར། མདོར་ན་སྡེ་བདུན་མདོ་དང་བཅས་ 
པའི་དོན་ལེགས་པར་འགྲེལ་བ་ཚད་མ་རིགས་གཏེར་རྩ་འགྲེལ་བརྩམས་པ་མ་ 
ཟད། སྐབས་དེ་ར་རྒྱ་གར་དུ་དོ་ཟླ་མེད་པར་གྲགས་པའི་མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྟོན་པ་ 
འཕྲོག་བྱེད་དགའ་བོ་རྗེས་འབྲངས་དང་བཅས་པ་ཚད་བཅད་པ་སོགས་དུས་ 
འདི་ནས་བཟུང་གྲུབ་མཐའ་ཕལ་མོ་ཆེད་ཚད་མ་རིག་པའི་བཤད་ཁྲིད་ཀྱི་དར་ 
སྲོལ་ཆུ་གཏེར་བཞིན་རྒྱས་པ་ཡིན་ལ། སྡེབ་སྦྱོར་རིག་པའི་ཐད་ནས་བསམ་ན་ 
ྗེཔ་ཆནཉིད་ནས་རྫརཡད་སྡེབ་སྦར་གྱ་བསྟན་བཙོས་ནམསཀིདོ་ན་འགྲེལ་ 
བའིཆེད་དུ་སྡེབ་སྦྱོར་སྣ་ཚོགས་མེ་ཏོག་གི་ཚུན་པོ་ཞེས་པ་མཛད་དེ། བོད་དུ་ 
སྔོན་ཆད་མིང་ཙམ་ལས་དངོས་སུ་མ་དར་བའི་རིག་པའི་བྱེ་བྲག་འདིའི་སྲོལ་ 
ལེགས་པར་ཕྱེ་བ་ཡིན། དེ་བཞིན་མངོན་བརྡོད་དང་ཟློས་གར་གྱི་ཐད་རོལ་ 
མོའི་བསྟན་བཅོས་ཞེས་པའི་གཞུང་ཞིག་ཀྱང་མཛད་ཡོད་དོ། ། 
གནས་བབ་དེར་ད་ནུང་སྟན་ངག་གི་ཕྱོགས་སུ་བཤད་ནའང་རྗེ་བཙུན་ 
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གྱུན་ཤེས་ཁྲཾ་ལྒ་འཐྱེད་པའི་ལེ་ཨིག 
ས་པཌ་ཉིད་ཀྱིས་ཐོག་མར་རྒྱ་གར་གྱི་སྟན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་ཆེས་མང་བོ་ 
ཞིག་དང་། ལྟག་པར་དུ་ཙནྡྲ་པའི་གཞུང་ལུགས་ལ་གསན་སྦྱོང་དཔྱིས་ཕྱིན་ 
མཛད་ཅིང་། ཕྱིས་སུ་དེ་དག་གི་དོན་མདོར་བསྡུས་ཏེ་མཁས་པ་འཇུག་པའི་སྒོ་ 
ཞེས་པ་གཏན་ལ་ཕབ་པས་བོད་དུ་རིག་གནས་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྲོལ་ལེགས་པར་ཕྱེ། 
དེའི་རྗེས་འགྲོ་མགོན་འཕགས་པའི་སློབ་མ་ཤོང་སྟོན་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བླ་ 
མའི་བཀའ་ བཞིན་ རོགས་བརྡོད་ རིན་ པོ་ཆེ་དཔག་ བསམ་འཁྲི་ཤིང་ དང་། 
སྙན་ངག་མེ་ལོང་མ་ཆ་ཚང་སོགས་བོད་དུ་བསྒྱུར་ཏེ། བོད་ཡུལ་དུ་སྔོན་ཆད་ 
མེད་པའི་སྙན་གཞུང་ཁྲིད་རྒྱུན་གྱི་སྲོལ་བཏོད་པ་དང་། དེའི་རྡེས་དཔང་ལོ་ཙཱ་ 
བླ་བློ་གོས་བཏན་པས་སྟན་གཞུང་གི་བོད་འགྲེལ་དང་བོ་གསལ་དུ་བརུམས་ནས་ 
བཤད་ཀྲིད་ཀྱི་རྒྱན་རྒྱ་ཆེན་སྤེལ་ཅིང། ལྟག་པར་དུ་དེ་དུས་སུ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ 
དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་སོགས་ཟབ་མོ་ནང་རིག་པའི་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་འགྲེལ་བ་ནི་དེ་བས་ཀྱང་ཡར་རྒྱས་ཚད་མེད་པ་ཞིག་བྱུང་ཡོད་པ་ 
སྨོས་མ་དགོས་མོད་འདེན་དར་ཚུལ་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པས་རེ་རེ་བཞིན་མ་ 
བྲིས་ལ། མདོར་ན། ས་སྐྱ་བས་དབང་བསྒྱུར་ནས་བགྲང་བྱ་བརྒྱ་ལ་ཉེ་བའི་ 
དུས་ཤུན་གྱི་རིང་། བོད་ཀྱི་རིག་གནས་ཆེ་བ་ལྔ་སྔར་ལས་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་ 
དང་། རིག་གནས་ཆུང་བ་ལྔའི་རྣམ་བཞག་ཕལ་མོ་ཆེ་ནི་དུས་སྐབས་འདིའི་ 
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ལྭ་གུས་ཨེས་ཡཞི་ཨཛད་ཆེས། 


ནང་གསན་དུ་སྲོལ་བཏོད་པ་དང་དད་སྤེལ་བྱུང་བ་ཡིན་ཅིང་། ཁུད་པར་ 
འཇིག་ཉེན་ལུགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་དང་། མི་རིགས་ཏྱི་རྩོམ་རིག་སྒྱུ་རྩལ་ཐད་ལ་ 
སྔ་ན་མེད་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཆེན་པོ་ཞིག་བྱུང་བ་བཅསལགསསོ། ། 
དྲི་བ། ཚོས་སྲིད་ཟུང་འབྲེལ་ཟེན་བའི་གོ་དོན་ག་འདྲ་ཞེད། བོད་ 
ཨུལ་དུ་ལམ་ཁུགས་དེ་དངེས་སུ་དུས་ནམ་ཞིག་ནས་རྩགས་པ་ཡིན་ 
ནཿ 

ལན། སྤྱིན་ཆོས་སྲིད་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་གོ་དོན་ ཐད་ བཞེད་ ཚུལ་སྣ་ 
ཚོགས་ཤིག་མཆིེས་ནའང་དོན་དངོས་དང་མཐུན་པའི་གོ་དོན་ནི་ཐོག་མར་ལམ་ 
ལུགས་དེ་མ་བྱུང་གོང་ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་བོ་དང་ཆོས་བདག་གཉིས་སོ་སོར་ཡོད་པའི་ 
དུས་རིམ་ཞིག་བརྒྱུད་དེ་མཐར་རྒྱལ་བོ་དང་ཆོས་བདག་གཉིས་ཀ་མི་གཅིག་གིས་ 
བྱེདཔའི་ལམསྤལ་ཞིགལ་ཟེདརྟམ་ཞིང་། བོད་ཀྱིཆོས་སྲད་ཟུངའབྲེལཕྱི་ 
ལམ་ལུགས་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཐོག་མར་ཆོས་སྲིད་ཐ་དད་དུ་གནས་པའི་རྣམ་ 
པའི་ཐོག་ནས་རིམ་བཞིན་འཕེལ་རྒྱས་དང་འགྱུར་ལྡོག་བྱུང་བ་ཞིག་དང་། 
ལམ་ལུགས་དེ་དུས་སྐབས་གཅིག་གི་ནང་གློ་བུར་དུ་བྱུང་བའི་སྣང་ཚུལ་ཞིག་ 
མིན་པར་ཆོས་ལུགས་དན་བ་ནས་བཟུང་ཆོས་སྲིད་ཐ་དད་དུ་གནས་པའི་གོ་ 
རིམ་བརྒུད་ོས་བྱེད་རབ་བྱུང་དང་དགེ་འདུན་པ་ཁག་ཅིག་གི་གྲལ་རིམ་གྱི་ངོ 


་ མས་ 


རྒྱན་ཤེས་ཁྲ་ལྒ་འབྱེད་བའི་ལྡེ་ཨིག 

བོ་རིམ་བཞིན་འགྱུར་ནས་མཐར་ཆོས་སྲིད་གཉིས་ཀའི་བདག་པོ་བྱེད་པའི་ཆོས་ 
སྲིད་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ལམ་ལུགས་དེ་དངོས་སུ་ཆགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་འདྲའི་ལམ་ 
ལུགས་དེ་བོད་ནང་ལ་མཆོན་ན་ས་སྐྱ་བའི་དུས་འགྲོ་མགོན་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་ 
པས་བོད་ཀྱི་སྲིད་དབང་བཟུང་བ་དེ་ནས་བཟུང་དངོས་སུ་བྱུང་བར་དུང་དཀར་ 
བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་མཛད་པའི་བོད་ཀྱི་ཆོས་སྲིད་ཟུང་འབྲེལ་སྐོར་བཤད་ 
པ་ཞེས་པའི་ནང་གསུངས་སོ། ། 
དྲི་བ། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་བའི་སྲིད་དབང་ཉམས་རྒྱད་དུ་འགྲོ་དགོས་ 
པའི་འྱབུང་རྐྱེན་གཙོ་བོ་གང་དག་རེད་དམ། 

ལན། སྦྱིར་ས་སྐྱ་བས་བོད་སྤྱི་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ་ནས་རིམ་གྱིས་ཕྱི་ 
ནང་གི་རྐྱེན་མང་བོའི་དབང་གིས་ཉམས་རྒུད་དུ་སོང་བ་ཞིག་ཡིན་པ་ནི་སྨོས་མ་ 
དགོས་ནའང་། ལྟག་པར་རབ་བྱུང་དྲུག་པའི་ས་གླང་(༡༤༩)ལོ་ནས་ས་ 
སྐྱའི་བླ་བྲང་ཁག་བཞི་བོ་ནང་ཁུལ་མི་མཐུན་པའི་འགལ་བ་སྔན་བས་ཤུགས་ 
དྲག་ཏུ་སོང་སྟེ། དཔོན་ཆེན་དབང་ཕྱུག་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་གཙོ་བྱས་པའི་ལྟ་ 
ཁང་བླ་བྲང་གི་ཕྱོགས་ཁག་གཅིག་དང་། དཔོན་ཆེན་རྒྱལ་བ་བཟང་བོས་ 
གཙོས་པའི་བླ་བྲང་གཞན་གསུམ་གྱི་ཕྱོགས་ཁག་བཅས་ཁག་གཉིས་སུ་གྱེས་པའི་ 
བད་་སྲིད་དབང་འབྲོག་རེས་བྱེད་པའི་འཐབ་རྩོད་ཚ་ནན་བྱས་ཤིང། དེ་ལ་ 


༡ 166 


_ ཨ་གྱུ°་ཨེས་ཡའི་མཛད་ཆེས། 
བརྟེན་ནས་བོད་སྤྱིའི་བདེ་དོན་ཡང་ཚགས་སུ་མ་ཆུད་པའི་ཐོག . བླ་ཆེན་དང་ 
དཔོན་ཁག་ཇེ་མང་དུ་འཕེལ་སྟབས་མི་སྡེར་ཁླལ་འུན་གྱི་གཟན་རྒྱགས་ཀྱང་ལོ་ 
རེ་བཞིན་ཆེ་ནུ་ཕྱིན་པས་མི་མང་གི་ཁ་ཐུག་པ་སོགས་ས་སྐྱ་བའི་གཟི་བཛྲིད་དང་ 
སྙན་གྲགས་རིམ་བཞིན་ཉམས་དམས་སུ་གྱུར་ཅིང་། དབུས་གཙང་གི་ཁུལ་ 
དཔོན་ལ་ལས་ཀྱང་ས་སྐྱའི་བླ་བྲང་ཁག་དང་། དཔོན་ཆེན་སོ་སོའི་བར་གྱི་ 
འགལ་ཟླའི་བྱ་འགུལ།ཀློད་དུ་འཚང་ས་ནས་ནང་དང་གེ་དགྲ་འདུལ་གཉེན་སྐྱོང་ 
སྒེར་ཕན་གཞན་གནོད་ཀྱི་ལས་མང་བོ་བསྒྲུབས་དང་བསྒྲུབ་ཅིས་སུ་ཞུགས་པ་ 
སོགས་མདོར་ན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་བཟང་བོ་དཔལ་བ་སྐྱ་གཤེགས་པ་ནས་ས་ 
` སྐྱའི་དབང་ཇུས་མ་ཤོར་ཀྱི་བར་ནང་ཁུལ་དུ་འཐབ་འཁྲུག་གསོད་རེས་སོགས་སྤྱི་ 
ཚོགསལ་གཡོ་འགུལ་མུ་མཐུད་དུ་བྱུང་རྐྱེན། སྐབས་དེ་ར་ཕག་གྲུའི་ཏྲི་དཔོན་ 
གྱི་ལས་འགན་བཞེས་མཊན་ཏེ་སི་ཏུ་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཐོག་མར་གཡའ་ 
བཟང་བ་དང་ཚལ་བ་ཕྱོགས་གཏོགས་ནང་ནས་སྟོབས་ཤུགས་ཆེ་ཤོས་འབྲི་གུང་ 
བ་གཏོར་ཕམ་བཏང་ཞིང་། དེ་ནས་རེམ་བཞིན་གཡའ་བཟང་བ་དང་ཚལ་བ་ 
ཚན་བཅད། དེ་ནས་ས་སྐྱ་དམག་བཏེགས་ཏེ་མི་གྲངས་བརྒྱ་ཕྲག་ཁ་ཤས་ 
བསད་རྫས་སུ་བཏང་ནས་ས་སྐྱ་བ་ཕམ་པ་མ་ཟད། མཐན་དཔོན་ཆེན་དབང་ 
བརྩོན་ཁོ་རང་ཡང་གསོན་བཟུང་དུ་ཚུད་པ་བཅས་སྡེ་གཟར་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་ 


ཐཾ ༨ སས 


རྒྱན་ཤེས་ལླ་ལྒ་འབྱེད་ལའེ་ཞྡེ་ཡིག 

བྱུང་བ་བརྒྱུད་ས་སྐྱ་བས་ལོ་ངོ་བརྒྱ་ལ་ཉེ་བའི་རིང་བོད་ལ་དབང་འཛིན་བྱེད་ 
པའི་ལམ་ལུགས་དེ་མཇུག་འགྲིལ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
བྲི་བ། ཏཱ་ཨི་ཏུ་བྱང་རྩྱབ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཕག་གླ་སྡེ་སྲིད་ཀྱི་སྲིད་ 
དབང་དངོས་སུ་ཚུགས་རྗེས་བད་ཁམས་སྦྱི་ལ་ཕན་པའི་མཛད་འཕྲིན་ 
གང་འདྲ་གནང་ཡོད་དམ། 

ལན། འདིའི་ཐད་དེབ་ཐེར་ཀུན་གསལ་མེ་ལོང་དུ་མཆིས་པ་གཞིར་ 
བྱས་ན། དེ་ཡང ཏཱ་སི་ཏུ་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་སྡེ་སྲིད་ཕག་མོ་གྲུ་བའི་ 
སྲིད་དབང་དངོས་སུ་བཙུགས་ཏེ་ནང་ཉིད་སྲིད་ཁྲིར་བཞུགས་པ་ནས་བཟུང་། 
ཁོང་གིས་ཐོག་མར་བོད་ཀྱི་བཀས་བཀོད་རྒྱུད་འཛིན་གྱི་དཔལ་འབྱོར་གོང་ 
འཕེལ་ཤུགས་ཆེན་འགྲོ་བའི་དགོས་མཁོ་དང་འཚམ་པའི་ཆེད་དུ་སྲིད་འཛིན་ 
སྒྲིག་གཞི་དང་། ཁྲིམས་ལུགས་སོགགས་ལ་གསན་བཅོས་གནང་། ཕོ་བྲང་ 
ཆེན་པོ་སྟེའུ་གདོང་རྩེན་ལྕགས་རེ་ཕྱི་ནང་གསུམ་ཡོད་པའི་ནང་མ་ལ་ནག་ཆང་ 
བུད་མེད་ཡོང་མི་ཆོག་པའི་ཁྲིམས་བསྡམས། ཏཱ་སི་ཏུ་རང་ཉིད་ཀྱུང་ཆང་དང་ 
ཕྱ་དྲའི་ཁ་ཟས་སྤངས་པ་སོགས་རབ་བྱང་གི་ཚུལ་འཛིན། དཔོན་ཆེན་གྱི་གོ་ 
གནས་མེད་པར་བཟོས་ནས་སྡེ་སྲིད་བཙུགས། དེ་བཞིན་ཁྲི་སྐོར་བཅུ་གསུམ་ 
ཀྱི་ལམ་ལུགས་དེ་མེད་པར་བཀྱིས་ཏེ་དེ་སྔའི་གཞིས་ཀ་དང་། རྫོང་རྣམས་ལ་ 


པོ ༩ པསས་ 


ལྭ་གྐུས་ཨེས་འའི་མཛད་ཞེལ། 


ཉམས་གསོ་གནང་བ་མ་ཐད། མང་ཚོགས་ཀྱི་འཚོ་བ་ཇེ་ལེགས་སུ་སོང་བའི་ 
རྤང་གཞིའི་ཐོག་གོང་ དཀར་རྫོང་དང་། བྲག་དཀར་རྫོང་། སྣེའུ་རྫོང་། 
འོལ་ཁ་སྟག་རྩེ་རྫོང་སོགས་མངའ་རིས་ནས་བཟུང་དབུས་གཙང་འཛིན་མའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟེ་གནས་དག་རྫོང་ཆེན་བཅུ་གསུམ་ཙམ་བརྩིགས་ཤིང་སྣེའུ་ 
གདོང་མྱེའི་ཕོ་བྲང་རྒྱ་བསྐྱེད། ཕག་གྲུའི་སྲིད་དབང་འཛུགས་སྐབས་བྱས་རྗེས་ 
འཇོག་མཁན་དཔོན་དམག་ནམས་ལ་རྫོང་དཔོན་གྱི་གོ་གནས་གནང་ཞིང་། 
དེའི་ཚད་ཀྱང་ལོ་གསུམ་རེ་བྱས་ཏེ་རྫོང་ད་པོན་འགྲོ་བའི་ལམ་ལུགས་བཙུགས། 
དུས་དེ་ར་རྫོང་ཞེས་པ་ནི་སྲིད་འཛིན་གྱི་སྒྲིག་གཞི་ཞིག་ཡིན་ལ། དམག་དཔོན་ 
གྱི་བཀོད་འདོམས་ཁང་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་བཞིན་ལྕགས་ཡོས་སྤྱི་ལོ ± ༼ལོར་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་རྩེད་ཐང་ཕྱག་ 
འདེབས་མཛད་པ་དང་། ཤིང་འཛུགས་ནགས་སྐྱོང་གི་བྱ་བཞག་ལའང་ཐུགས་ 
བཞེས་གང་ལེགས་ གནང་། དེ་ནས་ས་ཞིབ་བྱས་ ཏེ་ཁཱལ་འུལ་ལམ་ ལུགས་ 
གསར་དུ་གཏན་འཁེལ་བྱས་སྟབས་ཞིང་འབྲོག་མི་དམངས་ཏྱི་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་ཤུར་ 
བྩོན་རང་བཞིན་སྔར་བས་ཆེས་ཆེན་འཕེལ་བར་བཤད་ལ། དེ་བཞིན་ཁྲིམས་ 
ལུགས་ཀྱི་ཐྲད་དུའང་སྔོན་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་བའི་སྐབས་སུ་མི་བསད་ན་སྲོག་ 
ཚབ་ཏུ་སྲོག་གཏོང་བ་སོགས་ཧོར་གྱི་ཤན་ཞུགས་ནས་སྡེག་པའི་ལས་ཤས་ཆེ་ 


༡ 399 ྔ“= 


རྒྱན་ཤེས་ཁྲ་སྒ་འབྱེད་འའི་ལྦེ་ཨིག 


བར་བརེན། བོད་ཆོས་རྒྱལ་གོང་མའི་སྲོལ་མི་ཉམས་པ་དང་བཅས་བསད་པ་ 
སྟོང་གི་ཞལ་ལྕེའི་སྲོལ་རྒྱུན་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་སྐབས་དེ་ལྟ་དེའི་དུས་ཀྱི་ 
གནས་ཚུལ་ད་ངོས་དང་འཚམ་པ་ཕྱག་བཞེས་བསྟར་ཕྱིར་རྩ་བའི་ཁྲིམས་ལུགས་ 
ཞལ་ལྕེ་བཅོ་ལྔའི་གྲས་སུ་བསྡུས་པ་གཏན་འབེབས་ཐོག དེ་ཨིན་ཁྲིམས་དང་ 
ྲིདའདིན་ཀི་སྲགསྲོལ་ལ་གཏོགས་པ་མང་བོ་ཡང་གཏན་འབེབས་དང་ཕྱག་ 
ལེན་དུ་བསྟར་བའི་ལམ་སྲོལ་བཟང་བོའི་སྲོལ་གསར་དུ་བཙུགས་པ་སོགས་ 
བཀའ་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། ། 
དྲི་བ། ཕག་གྲ་སྡེ་སྲིད་ཀྱི་དུས་སུ་དགེ་ལུགས་པའི་དགོན་རྡེ་ཐོག་མར་ 
བཏབ་པའི་ཚུལ་མདོན་བྡས་ཤིག་བརྗོད་ཐུབ་བམ། 

ལན། འདིར་ཕག་ཐུ་སྡ་སྲིད་ཀྱི་དུས་དང་ལྟག་པར་དུ་སྤིད་རབས་ལྔ་ ` 
བ་དབང་ གྲགས་ པ་ རྒྱལ་ མཚན་ གྱིས་ རབ་བྱུང་ དྲུག་ པའི་ ཤིང་ གླང་ སྤྱི་ 
ལོ༡༈༨ ༥ལོནས་སྲིད་དབང་བབུང་ཕྱིན་སྦྱིརབོད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་དག་གི་དགེ་ 
` འདུན་གྱི་སྡེ་གང་ཡིན་ལ་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་བརྟེན་བཀུན་དང་ཞབས་ཏོག་ 
མཛད་ཅིང་། དེ་བས་མི་ད་བང་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ཁོང་ཉིད་དང་། དཔོན་ 
ཆེན་ནམ་མཁའ་བཟང་བོ་གཉིས་ཀྱིས་མཉམ་མེད་ཙོང་ཁ་བ་ཆེན་པོ་གཙུག་གི་ 
ནོར་བུར་བསྟེན་པ་ནས་བཟུང་། ལྟག་པར་རྗེ་ཉིད་ལ་བཞུན་བཟོ་དཔེ་མེད་ 


སཿ ལམ 


ལྭ་གུས་ཨེས་བའི་མཛད་ཆེས། 


ཞུས་ཏེ་དབ་བྱུང་བདུ་ན་པའི་ས་ཀླང་(༡༤༠༩)ལོན་ལྷ་ལྡན་སྦྲུལ་བའི་གཙུག་ 
ལག་ཁང་དང་ར་མོ་ཆེ་ཉེན་དང་བཉེན་པན་བཅས་པ་ཉམས་གསོ་བསྟེན་བཀུར་ 
ཀྱི་ྦྱིན་བདག་མཛད་པ་དང་བསྟུན། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་ལྷ་ལྡན་ཚོ 
འཕྲུལ་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་འཚོགས་པའི་སྲོལ་གསར་འཛུགས་གནང་། ལོ་དེར་ 
རྡེ་ཉིད་ནས་དགའ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་ཕྱག་འདེབས་མཛད་ ཅིང་ 
གནས་གཞི་བཟུང་བ་དེ་ནས་དགེ་ལུགས་པའི་གྲུབ་མཐའི་སྲོལ་བྱུང་། 
སྤྱིར་རྗེ་ཙོང་ཁཁ་བར་དབུས་གཙང་མངའ་རིས་ཁམས་ཁུལ་མཚོ་སྔོན་ 
སོགསནས་སློབ་མ་ཆེས་མང་དུ་བྱུང་བ་དེ་ཚོས་དང་རང་སོ་སོའི་ཕ་ཡུལ་དུ་ 
ཕེབས་རྗེས་དགོན་སྡེ་མང་དུ་བཏབ་ཡོད་པ་ནི་བཤད་མ་དགོས་ལ། དེ་དག་ 
ལས་དར་རྒྱ་ཆེ་ཤོས་ནེ་དགའ་ལྡན་དགོན་པ་བཏབ་ནས་ལོ་བརྒྱད་སོང་བའི་མེ་ 
སྤྲལ་སྤྱི་ལོ༡༥༡༩ལོར་རྗེ་ཅོང་ཁ་བ་ཁོང་ཉིད་ཀྱི་སློབ་མ་འཛམ་དབྱངས་ཆོས་རྗེ་ 
བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ལྡན་ལ་སྐབས་དེའི་སྣེའུ་རྫོང་དཔོན་ནམ་མཁའ་བཟང་བོས་ 
སྦྱིན་བདག་བྱས་ནས་འབྲས་ཕྱངས་དགོན་པ་ཕྱག་འདེ་བས་མཛོད། དེ་ནས་ཨ 
ཕག་སྤྱི་ལོ༡༥༡༩ལོ་ལ་སྣེའུ་རྫོང་ནམ་མཁའ་བཟང་བོ་དང་དེའི་བུ་ནམ་མཁའ་ 
དཔལ་འབྱོར་གཉིས་ཀྱིས་སྦྱིན་བདག་བརྱིས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱམས་ཆེན་ཆོས་ 
རྲེ་ཏཱཀྱ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སེ་ར་དགོན་པ་བཏབ། དེ་ནས་སེ་ར་དགོན་པ་བཏབ་སྟེ་ 


ཟོ ༡ 


རྒྱན་ཤེས་ཁླ་གྒ་འབྱེད་འའི་ཞེ་ཨིག 

ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་སོང་བ་དབ་བྱུང་བརྒྱད་པའི་མེ་ཡོས་སྤྱི་ལོ༡༥༥༧ལོན་གཞིས་ 
ཀ་རྩེའི་རྫོང་དཔོན་འཕྱོངས་རྒྱས་པ་ཧོར་དཔལ་འབྱོར་བཟང་བོས་འགྲོ་སོང་ 
དང་མཆོད་གཞིས་འབུལ་བའི་སྦྱིན་བདག་མཛད་དེ་བཀྲ་ཤིས་ཡུན་པོའི་དགོན་ 
པ་ཕྱག་འདེབས་གནང་ལ། དུས་དེ་ནས་བཟུང་དིམ་ཀྱིས་དགེ་ལུགས་པའི་ 
གྲུབ་མཐའ་འདི་ཉིད་སྔར་བས་ལྷག་པའི་དར་རྒྱས་ཀྱི་གནས་སུ་ཕྱིན་སྟབས་དགེ་ 
དུང་དཀར་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་ཀྱང་ཀརླ་བཀའ་བརྒྱུད་སོགས་བཀའ་ 
བརྒྱུད་པའི་ཆོས་ལུགས་མང་ཆེ་བ་དང་འགྲན་ཟླར་ལངས་བའི་གོ་གནས་བཟུང་ 
ཐུབ་པ་བྱུང་བ་རེད་ཅེས་གསུངས་འདུག་གོ | ། རྲེ 
དྲི་བ། ཛྡེ་བ་དིན་སྤྱངས་པས་ཕག་གླའི་སྲིད་ དབང་འཕྲོག་པའི་ 
བརྒྱད་རིམ་མདོན་བསྡས་ཤིག་ཁྱོད་ཀྱིས་བཤད་ཐེས་སམ། 

ལན། དེ་ཡང་སྡེ་བ་རིན་སྤུངས་པའི་ཡབ་མེས་སྒེར་ཤཱཀྱ་འབུམ་ཀྱི་སྲས་ 
ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་སྟེའུ་གདོང་གོང་མ་དབང་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ 
ཞབསལ་གཏུགས་ནས་གཞིས་ཀ་རིན་སྲུངས་ཀྱི་རྫོང་དཔོན་དང་། ཆུ་མིག་ 
ནིང་མོའི་ཁྲི་དཔོན། ས་སྐྱའི་ལྟ་ཁང་ཆེན་མོའེ་དཔོན་ཆེན་བཅས་སུ་རིམ་ 
བཞིན་བསྐོ་བཞག་གནང་བ་མ་ཐད། གནས་བབ་འདིན་གོང་མ་ཁོང་ཉིད་ཀྱི་ 
གཅུང་བོ་ཆེ་ས་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་རེན་སྤུངས་པའི་ལྕམ་མོ་ཀུན་དགའ་ 
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ལྭ་གུས་ཨེས་བཞེ་མཛད་ཞེས། 


དཔལ་འཛོམས་ཁབ་ཏུ་བཞེས་པས་ཕྱིས་སུ་རིན་སྤུངས་པའི་དབང་སྟོབས་ཇེ་ 
ཆེར་འགྲོ་བའི་རྨང་གཞི་བཟང་པོ་ཞིག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ཟིན་པ་བཤད་མ་ 
དགོས་ལ། དེ་ནས་བཟུང་སྡེའུ་གདོང་གོང་མ་རིམ་བྱོན་གྱིས་ཡབ་མེས་ཀྱི་བྱས་ 
རྡེསཝ་གཞིགས་ཏེ་རིན་ཐུངས་པར་དམག་དཔོན་དྭང་། བློན་པོ། དབང་ 
གྲགས་པ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་དུས་སུ་ཕག་གྲུའི་གདུང་རྒྱུད་ནང་ཁུལ་དུ་འགལ་བ་ 
བྱུང་བའི་གོ་སྐབས་དང་བསྟུན་ནས་བློན་པོའི་གྲས་རིན་སྤུངས་པ་ནོར་བུ་བཟང་ 
བོ་དང་ཉིད་ཀྱིས་བོད་ཡོངས་ལ་སྲིད་དབང་བསྒྱུར་བའི་འདུན་པ་བཅངས་ཏེ། 
རབ་བྱུང་བདུན་པའི་ཤིང་ཡཾས(༡༤†)ལོའི་སྣེའུ་གདུང་གོང་མ་དང་དངོས་ 
སུ་རྒྱབ་འགལ་གྱི་ལས་ལ་ཞུགས་ཤིང་གཞིས་ཀ་བསམ་འགྲུབ་རྩེ་སོགས་གཙང་ 
ཏུལ་ཀྱི་རྫོང་གཞིས་འགའ་ཞིག་བཙན་བཟུང་བཀྱིས་ནས་ནང་ཉིད་ཀྱི་སྲིད་ 
དབང་བཙུགས། ནོར་བུ་བཟང་པོའི་བུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་བོ་དང་། དོན་གྲུབ་རྡོ་ 
རྡེ། མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ། ཀུན་ཏུ་བཟང་བོའི་བུ་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཀྱིས་སྔ་ 
རྗེས་སུ་གཙང་ཁུལ་གྱི་ས་ཆ་མང་བོ་དབང་ རིས་སུ་བཅད་བཟུང་བྱས་ཤིང་། 
ནིམ་གྱིས་དབུས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡུལ་གྲུ་དག་ཏུའང་དཔུང་སྣ་དྲངས་ཏེ་སྟེའུ་རྫོང་ 
སོགས་རྫོང་གཞིའི་གང་མང་ཞིག་བཙན་གྱིས་བཟུང་། གནས་བབ་དེ་དུས་སུ་ 
སྣེའུ་གདོང་ལའང་ད་མག་དྲངས། ཞི་དྲག་གཉིས་ཀའི་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
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རྒྱན་ཤེས་གླ་གྒ་འབྱེད་ལའི་ལྡེ་ཨེག 
ཕག་གྲུའི་སྲིད་དབང་ཁད་ཀྱིས་འཕྲོག་ཐུབ་པ་བྱུང་ངོ་། ། 
དྲེ་བ། གཙང་བ་སྡེ་སྲིད་ཀྱིས་བོད་ཁམས་ཡོངས་ལ་དབང་བསྒྲད་ 
ཐུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཙོ་བོ་གང་དག་རེད་དམ། 
ལན། དེ་ཡང་ཐོག་མད་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱི་ཆད་གཞིགས་ན་ཕག་ཕྲུ་རྡེ་ 
སྲིད་ཀྱི་སྲིད་དབང་མིང་ཙམ་དུ་གྱུར་ཏེ་རིན་སྤུངས་པས་བོད་དབུས་གཙང་ལ་ 
རིམ་པས་དབང་བསྒྱུར་ནས་རྒྱུན་རེང་ཙམ་སོང་བ་དང་། རིན་སྤུངས་པའི་ 
སྲིད་དབང་འཛིན་སྟངས་ཀྱང་མི་རྣམས་ཀྱི་བློ་ལ་འབབ་ཅིང་ལྟིང་ཆགས་པོ་ཞིག་ 
བྱུང་མེད་པ་མ་ཟད། ལྷག་པར་རིན་སྤུངས་ངག་དབང་འཇིག་གྲགས་ནི་རྒྱལ་ 
བོཔཌྲ་ཏའི་སྤྱོད་ཚུལ་ལུར་བཞེས་པ་ཞིག་ཡིན་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཁང་གིས་དུས་ 
རྒྱུན་རིག་གནས་གསན་བསམ་དང་གཞན་ལ་འཆད་སྤེལ་བྱེད་པའི་བརུལ་ 
ཞུགས་བཟུང་བ་ཁོ་ན་ལས་སྲིད་འབྱོར་དར་སྤེལ་གྱི་ཕྱོགས་ལ་ཐུགས་ཞེན་ཆེར་ 
མེད་པ་སོགས་ཀྱིས་རིམ་བཞིན་བག་ལ་ཞ་བ་ལྟ་བུར་གྱུར་བ་དེ་ཞིང་ཤག་པ་ཚེ་ 
བརན་རྡོ་རྡེ་རྒྱུད་པ་དང་བཅས་པས་ལྐོག་ནས་ནང་གི་སྲིད་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ 
གཏོང་བད་ཕན་ཡོད་ཀྱིཆ་རྐེན་ཐོབ་པ་དང་། ལྷག་པར་དུ་དེ་བས་གལ་ཆེ་བ་ 
ཞིག་ནི་ཆབ་སྲིད་ཐོག་ཀརྲ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐབས་ཏཱ་མིང་གོང་མ་ཅིང་ 
ཐས་ནས། རྒྱ་བོད་ས་ཁད་འགྱངས་པས་བོད་ཀྱི་ལྷ་མིའི་དཔོན་ཇི་འོས་ཀརྒ་བ་ 
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ཞྭ་སུས་མེས་བའི་མཛད་ཞེལ། 


ནས་བསྐོ་བཞག་གནང་ཆོག་པའི་ལུང་ཐོབ་པ་བཞིན་ཀརྨ་པ་ཆོས་ད་བྱིང་ས་རྡོ་ 
རྡེས་གཙང་བ་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་ལ་དབུས་གཙང་བདག་པོའི་ལུང་གནང་སྟེ་ 
ཤེལ་དམ་དམར་ནག སྐྱ་དན་རྒྱ་གླིང་སོགས་ཆེ་བ་མཚོན་པའི་རགས་ཅན་ 
དང་བཅས་དབུས་གཙང་གི་བདག་པོར་ཤེས་སུ་བཅུག་པ་དང་། ཀརྨ་བསྟན་ 
སྐྱོང་ད་བང་བོན་ཡང་དེ་ལྟ་བུའི་ལུང་ཐོབ་པར་བརྟེན་དུས་སྐབས་དེའི་ཚེ་ཆབ་ 
སྤིད་ཐོག་ནས་གཙང་བར་སུས་ཀྱང་འགྲན་མི་ཕོད་པན་གྒུན་ཅིང་། དེ་བཞིན་ 
གཙང་བས་སྲིད་དབང་སྐྱོང་ལུགས་ཐད་ཀྱང་ཅུང་ཆ་ཚང་བའི་ཐབས་ཤེས་སྤྱད་ 
ཡོད་པ་གསལ་སྟེ། ཁྲིམས་ལུགས་ཀྱི་སྟེང་སྔར་ཕག་མོ་གྲུ་བ་དང་། ཚལ་བ་སྡེ་ 
སྲིད་སོགས་ཀྱི་ཁྲིམས་ཡིག་ཞལ་ལྕེ་བཅོ་ལྔའི་ཐོག་ཀླ་ཀློ་མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་ཞལ་ལྕེ་ 
བསྣན་པས་ཞལ་ལྩེ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དང་། འབུ་རིགས་གཤོལ་ 
འཇལ་གྱི་ཚད་གཞི་བར་སྐབས་གཅིག་གྱུན་མེད་པ་དེ་གཏན་ཚིགས་ཁ་ནུ་ཟེར་ 
བའི་མཁད་འབོའི་ཚད་གཞི་གཅིག་གྱུར་བཟོས་པ། གཞན་ཡང་གཙང་བའི་ 
མཛད་ཆེན་ལྔ་ཞེས་སྒྲིག་སྲོལ་དོན་ཚན་ལྔ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་སོགས་སྲིད་སྐྱོང་ 
ཐབསཀྱི་བྱ་བ་མང་བོ་ལག་བསྟར་དུ་བཞེས་པ་བཅས་གཙང་བ་སྡེ་སྲིད་ཀྱིས་ 
བོད་ཡོངས་ལ་དབང་མཛད་ཐུབ་པ་བྱུང་བ་ཡིན་སྙམ་མོ། ། 

དྲི་བ། རྒལ་མཆོ་ལྔ་བའི་ཞིངསྡེསྲིད་བསྐོ་བཞག་གནང་བའི་ཚྩལ་ 


ཇས སས 


རྒྱན་ཤེས་ཁླ་ལྤ་འབྱེད་འའི་ལྡེ་ཨིག 

མདོར་བསྡས་ཤིག་ཇི་ལྟར་ཡིན་ནམ། 

ལན། དགའ་ལྡན་ཕྲོ་བྲང་གི་སྤིད་དབང་དངོས་སུ་བཙུགས་རྗེས་སྤྱིར་ 
རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་བ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཆོས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལས་སྲིད་ཀྱི་ལས་དོན་ཐད་ 
ཐུགས་འགན་གཙོ་བཞེས་མ་གནང་བར་སྟེ་སྲིད་ཀྱི་ལམ་ལུགས་རྫད་མུས་བཞིན་ 
བསྐྱངས་ལ། དེའང་རྒྱལ་དབང་མཆོག་གིས་སྡེ་སྲིད་ཀྱི་ཐོག་མར་རབ་བྱུང་ 
བཅུ་གཅིག་པའི་ཆུ་རྟ( ༡༦༥༡) ལོར་ཕྱག་མཛོད་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ་ 
ལམ་བསོད་ནམས་རབ་བརྟན་དུ་གྲགས་པ་བསྐོ་བཞག་མཛད་ཅིང་། འདི་ 
དང་གྲུ་ཤི་ཧན་སྐུ་མ་གཤེགས་བད་ཀྱི་ལོ་ངོ་བཅུ་གཉིས་ཡུན་ལ་ཁོང་རྣམ་གཉིས་ 
ལྷན་འབྲེལ་སྒོས་སྲིད་གཉེར་སྐབས་གུ་ཤྲིའི་དམར་ཐམ་ཀྱི་འགྲམ་དུ་སྡེ་སྲེད་རང་ 
ཉིད་ཀྱི་ནག་ཐམ་གཤིབ་ནས་བསྩལ་བའི་བཀའ་ཤོག་ལ་ཕྱིས་སུ་མཆོད་ཡོན་གོང་ 
མའེ་གཏན་ཚིག་དམར་ནག་ཟེད་ཞིང་། ལྷག་པར་སྡེ་སྲིད་འདིའི་རིང་རྒྱལ་ 
དབང་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་དགོངས་བཞིན་བོད་ཤིང་བྱ(༡༦༥༥)ལོའི་ཟླ་བཞི་ 
བའི་ཚེས་གཅིག་ཉིན་ནས་རྱེ་ཤར་རྒྱུད་ཕོ་བྲང་དཀར་བོའི་རྨང་གཞི་བཏིང་སྟེ་ 
སྦབི་བར་ལོ་ངོ་བཞིའི་།ོངས་སུ་བཞེངས་གྲུབ་དང་། དེ་སྔོན་ཕག་གྲུ་དང་ 
གཙང་སྲིད་སྐབས་ཀྱི་ཁྲིམས་ཡིག་ལ་འཕྲི་སྣོན་དང་འབྲེལ་ཁྲིམས་ཡིག་ཞལ་ལྕེ་ 
བཅུ་གསུམ་དུ་འབོད་པ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དང། ལྷ་ས་གཙུག་ལག་ཁང་ཉམས་ 


2 


ལྭ་ཆུས་མེས་བཞི་མཛད་ཆཞེས། 


གསོ་རྒྱ་བསྐྱེད་བགྱིས་པ་མ་ཟད་ཕྱོགས་བཞིའི་རྒྱ་ཕིབས་གསར་བཟོ་གནང་བ་ 
སོགས་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གསར་ཚུགས་ཀྱི་བྱ་རིམ་ནང་ཕྱག་རྗེས་ཤིན་ཏུ་ཆེ། 
དེ་ལྟར་སྱི( ༡(༥༨)བར་ལོ་ངོ་བཅུ་བདུན་རིང་སྲིད་བསྐྱངས་ཕྱིན་ལོ་དེ་ 
གའི་ཟླ་གསུམ་པའི་ཚེས་གསུམ་ཉིན་ལྟ་ལྡན་ཕོ་བྲང་སྟེང་དུ་སྐུ་འདས། དུས་ 
དན་བད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རྟོག་འཛིང་ཆེ་བར་བརྟེན་རྒྱལ་མཆོག་ཉིད་ཀྱིས་དེ་འཕྲལ་ 
ཆོས་སྲིད་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་བསྐྱངས་ཤིང། དེ་ནས་ལྕགས་བྱི་ཟླ་ 
བདུ་ན་པའི་ཚེས་བཅུ་གསུམ་ཉིན་སྡེ་སྲིད་གཉིས་པ་གྲོང་སྨན་པ་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་ 
མཚོའམ་ཇི་པང་སྡེ་བ་སྲིད་ཁྲིར་བསྐོས། ཆབ་སྲིད་ལོ་དགུ་མཛད་མཐར་ས་ 
སྤེལ(༡༦༦༨)ཧོར་ཟླ་ལྔ་བའི་ཚེས་ཉེར་བདུན་ལ་རྩེ་ཕོ་བྲང་དུ་གྲོངས་ཤིང་། 
དེ་ནས་སླར་ཡང་རྒྱལ་དབང་མཆོག་གིས་ལོ་གཅིག་ཙམ་ཀྱི་རིང་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་བྱ་ 
བའི་འགན་བཞེས། སྭ་བ(༡༦༦༩)ལོའི་ཟླ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་སྔར་ 
མུས་ཉྟར་སྡེ་སྲིད་གསུམ་པ་མཆོད་དཔོན་བློ་བཟང་མཐུ་སྟོབས་བྱ་བ་སྤིད་སྦྱོང་ 
དུ་བསྐོ་བཞག་གནང་། འདི་རིང་བོད་གནའ་རབས་རྒྱལ་བོའི་ཆས་གོས་རྒྱན་ 
ཆ་ཁུངས་སྒྲིག་འདུ་འགོད་དང་། ར་མོ་ཆེའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཉམས་གསོ། 
འབྲུག་པས་དཔུང་འཇུག་ཐེངས་གཉིས་བྱས་ཀྱང་ཆམ་ལ་ཕབ་པ་སོགས་ལེགས་ 
མཛད་མང་དུ་གནང་། ཤིང་སྟག(༡༦༧༠)ལོའི་ཟླ་གསུམ་པར་ས་སྐྱ་བཀྲ་ 


༡ ༢7 = 


རྒྱག་ཤ་གྲ་སྒ་འབྱེད་འའི་ཞྲེ་ཨིག 


ཤིས་ལགས་ཀྱི་སླེང་བརྗོད་ལ་བཏེན་ཁོང་ཁྲི་ལས་ཕབ་སྟེ་ལྟོ་ཁ་གོང་དཀར་དུ་ 
འཇོག་གནང་མཛད། སེ་འབྲས་དྲུང་སྤྱི་སོགས་ཀྱིས་ངོ་ཆེན་ཞུས་ངོར་སྡེ་སྲིད་ ` 
ཟུར་བའི་གོ་གནས་སྤད། ཤིང་ཡོས(༡(༦༧/༥) ལོད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་སྡེ་ 
སྤིད་དུ་བསྐོས་ནའང་སྤུ་ན་ཕྲ་བས་ལོ་འདིའི་ཟླ་བརྒད་པད་སྡེ་སྲིད་བཞི་བ་ཅེ་ 
རྣམ་རྒྱལ་གྲ་ཚང་གི་གཉེར་བ་བློ་བཟང་སྦྱིན་པར་སྡེ་སྤིད་ཀྱི་གོ་གནས་བསྩལ། 
ས་ལུག(༡༦༧༩) ལོའི་ཟླ་ལྔ་བན་ལས་འཁུད་གྱི་དགོངས་ཞུས་ལྟར་ཐུགས་ 
བཞིན་མཛད་ཅིང་སྤུ་སྐལ་དུ་སྡེའུ་གདོང་གནང་ནས་སྡེ་སྲིད་ཟུར་བའི་གོ་གནས་ 
བཞེས། རྡེས་མུ་འདི་བར་སྣེའུ་གདོང་བ་ཞེས་གྲགས་སོ། ། 
དེ་ནས་འདི་ལོའི་ཟླ་དྲུག་ཚེས་དྲུག་ཉིན་གོང་ས་རྒྱལ་མཆོག་ལྫ་བའི་རིང་ 
བསྐོ་བཞག་མཛད་པའི་སྡེསྲདཀྱི་ཐ་མ་སྟ་སྡེསྲིད་ལྔ་བ་གྲོང་སྨན་པ་སངས་རྒྱས་ 
རྒྱ་མཚོསསྡེ་སྲིད་ཀྱི་འགན་བཞེས་ཤིང། འདི་བས་སྲིད་མཛད་དུས་ད་ནུང་ 
དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་སྲིད་དབང་བཙུགས་ནས་ཡུན་རིང་མ་སོང་བའི་རྐེན་གྱིས་ 
སྲིད་འཛིན་གྱི་སྒྲེག་གཞི་དང། སྒྲིག་སྤོལ་སོགས་ཕྱོགས་གང་ཐད་ནས་ཀྱང་སྲ་ 
བརྟན་དང་འཐུས་སྒོ་ཇེ་ཚང་དུ་གཏོང་བའི་དུས་དིམ་དུ་གནས་པས་ཁང་གིས་ 
གཙོ་བོ་རྒལ་མཆོག་ལྔ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་སློབ་སྟོན་དང་། སྐུ་ངོ་མ་དབུས་གཙང་ 
དྭགས་ཀོང་སོགས་ཡུལ་གྲུ་མང་བོར་ཐ་མལ་གྱི་ཆས་སུ་ཞུགས་ཏེ་དངོས་སུ་ 


པཿ ༩ པས 


ལྭ་གུས་ཨེས་ཡཞི་མཛད་ཆྡེས། 


གཟིགས་ཉོག་ལ་ཕེབས་པ་སོགས་ལ་བརེན་ནས་སྲིད་དབང་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་ 
གསུམ་དང་། ལྟག་པར་ཡིག་ལམ་དང་ལག་ལེན་གྱི་སྒྲིག་གཞི་སོགས་འབུས་སྒོ་ 
ཇ་ཅཁུ་ཐཏང་། ཝན་ཚལ་བྲ་བིད་པོན་ད་གའ་བདེ་དཔལ་ད་བ། སི་སྲིད 
ཕག་གྲུ། དེའི་ཕྱིས་གཙང་བ་སྡེ་བ་བཅས་ཀྱིས་ལག་ཏུ་བསྟར་བའི་ཁྲིམས་ཡིག་ 
ཞལ་ལྩེ་བཅོ་ལྔ་བ་དང། ཞལ་ལྕེ་བཅུ་གསུམ་པ་སོགས་ལ་དེ་གོང་སྡེ་སྲིད་ 
བསོད་ནམས་དབ་བཉན་དང་གྲུ་ཤི་ཧན་ཧྱི་སྐབས་འཕྲི་སྣོན་བྱས་ཡོད་པའི་ཞལ་ 
ལྩེ་བཅུ་གསུམ་པར་བཅོས་སྒྲིག་དང་དག་ཐེར་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དང་། ས་ 
སྐྱ་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་གསར་སྒྲེག་གནང་བའི་ཆེན་པོར་འོས་པའི་ལས་ཚན་ | 
བཅུ་གསུམ་དུ་འབོད་པ་དེ་འཕེལ་རྒྱས་སུ་བཏང་ཞིང་སྔར་མ་ཚུད་པ་རྣམས་ 
གསར་འཛུགས་སོགས་སོ་སོའི་བྱེད་སྒོ་གསལ་བར་མཛད། སྡེ་སྲིད་འདི་ཉིད་ 
ནས་བཟུང་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་སྲིད་དབང་འདི་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཅུང་ 
འཐུས་ཚང་བའི་གནས་སུ་ཆས་པ་དང་ལྷན་གུ་ཤྲི་བསྟན་འཛིན་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་ 
གདུང་རྒྱུད་དང་བོད་ཀྱི་དབང་འཛིན་པའི་བར་འགལ་བ་སྔར་བས་ཇྡ་དྲག་དང་ 
རྣོ་ངར་ཅན་དུ་གྱུར་བར་མངོན་ནོ། ། 

དྲེ་བ། བསང་རུ་རྫོང་(ད་ལྟའི་གཙད་གློང་ཁྱེད)ཁངས་ཀྱི་མཛོད་ 
དགེ་ཞེས་པ་དེ་སི་ཁོན་མཛོད་དགེ་ནས་མཆེད་ཡོང་ཟེན་བ་བདེན་ 


སོ སས 


གྱུན་ཤེས་གྲ་ལྒ་འཐྱེད་ཡའི་ལྡེ་ཨིག 


ནམ། 

ལན། ཤེད་གྲགས་ལགས་ཀྱིས་ཀན་སུའུཡི་ཕྱོགས་ཀྱི་མཛོད་དགེ་ཟེན་ 
བའི་སྡ་ཤོག་རྣམས་སིཀྲོན་ཇྔ་ཁུལ་མཛོད་དགེ་ཞེས་པའི་ཡུལ་འདི་ནས་མཆེད་ 
པ་ཞིག་ཡིན་གཤེས། མདོ་སྨད་དུ་མཛོད་དགེ་ཞེས་པའི་མིང་དང་སྡེ་ཤོག་ 
རྣམསད་ལྟའི་སིློན་ཇྔ་ཁུལ་མཛོད་དགེ་ཞེས་པའི་ཡུལ་འདི་ནས་ཐོག་མད་ 
བྱུང་བ་ཞིག་ཡིན་ཚུལ་ནི(ཙོ་ནེའི་བསྟན་འགྱུར་དཀར་ཆགས་ནོར་བུའི་ཕྲེང་ 
བཏདང་། རྡེ་བསམ་གཏན་མཆོག་གིབོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཀུན་དགའི་མེ་ལོང་། 
སོགས་སུ་གསལ་བོན་ཡོད་པ་ནི། (ཀུན་དགའི་མེ་ལོང་)ལས། “དགའ་ 
སྟག་ཐུབ་ཅན་གྱི་བུ་རྒྱད་ལ་བླ་མ་དགེ་འདུན་ཟེར་བ་ཞིག་བྱང་། དེ་དཔོན་ 
དང་རྒྱ་ནག་ཏུ་འགྲ་བའི་བླ་མཆེན་པོ་དག་གི་ཕྱག་མཛོད་བྱས འགྲོ་འོང་མང་ 
དུ་བྱས ཕྱག་མཛོད་དགེ་འདུན་ནས་མཛོད་པ་དགེ་འདུན་ཞེས་མིང་ཅན་ 
ཞིག་བྱུང། དེའི་མི་རྒྱུད་ནི་མཛོད་དགེ་སྨད་དམ། མཛོད་དགེ་དམེ་བོ་ཟེན་ 
བདེ་དང་། ཙོ་ནེའི་དཔོན་རྒྱུད་ྣམས་ཡིན"གསུངས་པ་དང་། ཡུལ་འདིའི་ 
དམང་སཀྲོད་དུའང་འདི་ལ་བཤད་པ་འགའ་མཆིས་ཏེ། “སྤྱིན་མཛོད་དགེ་ལ་ 
ཤོག་ཁ་བཅུ་གཉིས་ཡོད་ཅིང་། སྔོན་བར་སྐབས་ཤིག་ལ་མཛོད་དགེ་གླིང་བར་ 
དར་ཆེ་ཞིང་། གླིང་བའི་དཔོན་ཨ་བཀྲ་ཐེར་བཞང་མི་དར་རྒྱུ་དར་བྱུང་ སྟེ་ 


-- 190. -¬- 


ལྭགུལ་ཞེས་བའི་མཛད་ཞེས། 


མཛོད་དགེའི་དཔོན་ཁག་ནྣམས་ཀྱིས་ཁོའི་ཁ་ཚིག་བརྩི་དགོས་པ་ཞིག་བྱུང་། 
- སྐབས་དེན་ཕན་ཚུན་ཕྲག་དོག་སྡང་ཤུགས་ཀྱིས་ཕུ་ནུ་དཔོན་ཁག་ནང་དུ་ཁ་མ་ 
འཆམས་པར་འཁོན་འགྲས་བྱུང་བ་དང་། ལ་ལས་ནང་དམེ་བྱས་པས་ཡུལ་ 
མཐ་གྱུར་ཏེ་གླིང་བ་ལས་མཆེད་པའི་མཛོད་དགེ་དམེ་བོ་ཟེར་བ་དེ་ཡིན་ཅིང་། 
ཡུལ་གྱུར་དུ་འགྲོ་ཉིན་[་བ་ཆེན་པོ་ཞིག་བབས་པ་ཁོ་ཚོར་ཡུལ་ལྷས་འཁུ་ལྡོག་ 
བྱས་པ་རེད་ཅེས་དང་། ཁོ་ཚོས་ཀན་མུའུ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་གཞིས་བཟུང་རེད” 
ཅེས་བཤད་སྲོལ་འདུག 

གོང་གི་མཁས་པའི་གསུང་དང་དམངས་ཁྲོད་ཀྱི་བཤད་རྒྱུན་མ་ཉམས་ 
པ་འདི་དག་ལ་དཔགས་ན། མདོ་སྨད་མཛོད་དགེ་ཞེས་པའི་མིང་དང་སྡེ་ཤོག་ 
ཐོག་མར་འབྱུང་ ཡུལ་སི་ཁྲོན་ མཛོད་ དགེའི་ ཡུལ་འདི་ ཡིན་པར་ ངེས་པས། 
ཀན་སུའུ་ཡི་ཕྱོགས་ཀྱི་མཛོད་དགེའི་མིང་ཅན་གྱི་སྡེ་ཤོག་རྣམས་ཀྱང་ཡུལ་འདི་ 
. ནས་མཆེད་པ་ཞིག་ཡིན་པ་གསལ་ལོ། ། 


ཇོ རག པོས 


རྒྱན་ཤེས་ཁླ་གྒ་འབྱེད་འའི་ལྡེ་ཨིག 


བརྡ་ལྡཾད་འག་གི་ལྒེན་མེ། 


དྲི་བ། སློབ་དཔོན་ཐོན་མེས་ཁེགས་སྦྱད་གྱི་ཡི་གེ་ལ་དཔེར་བྱས་ནས་ 
བད་ཞིག་བཟོས་པ་ཡིན་ན་བོད་ཡིག་ཞེགས་བྱད་གྱི་སྐད་་ལྟོས་ 
དགོས་པས་ཨེ་ཁྱབ། 

ལན། མ་ཁྱབ་སྟེ། ལེགས་སྦྱར་གྱི་ཡི་གེ་ལ་དཔེར་བྱས་པ་ཡིན་ཡང་ 
བོད་ཡིག་གྱི་ཕི་མོ་ནི་བོད་རང་གི་སྐད་ལ་གཞིར་བཞག་ནས་བཟོས་པ་ཡིན་པས་ 
ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་ལ་རྟོས་མི་དགོས་སོ། ། 
དྲི་བ། གྲོག་གི་ཡི་གེ་ཡིན་ན་དབྱངས་བཞི་ཌོ་ན་ཡིན་པས་ཨེ་ཁྱབ། 

ལན། མ་ཁྱབ་སྟེ། ཚེག་ཀྱང་སྲོག་གི་ཡི་གེ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚེག་ 
ཁྱིམ་མེད་ན་སྔོན་རྗེས་རྣམས་ཕན་ཚུན་འདྲེས་པར་འགྱུར་བས་བརྡོད་བྱ་སྟོན་ 
པའྱི་བ་བྱ་བེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཧྲི་བ། མིང་ཟིག་གཉིས་གཅིག་ཡིན་པས་ཨེ་ཁྱབ། 

ལན། མ་ཁྱབ་སྟེ། དཔེར་ན། ཀ་བ་ཉ་བུ་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་སྟོན་ 
པའི་མིང་ཡིན་ལ། ཤིང་གི་ཀ་བ་ཉྟ་བུ་དེ་ཡིྱད་པར་སྟོན་པ་ཚིག་ཡིན་ནོ། ། 


༤- 182 -- 


བཞྭ་ཝད་འག་ཀི་ཝཱན་མེ། 


བྲི་བ། ཡམིང་ཟིག་གཉིས་འགལ་བས་ཨྲེ་ཁབ། 
ལན། དེ་ཡང་མྭ་ཁབ་སྟེ། དཔེན་ན། ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ། ཀ་བ་ནིང་ 
` བོ། གསེན་ཀྱི་བུམ་པ་ཉ་བུ་ནམས་མིང་ཚིག་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 
དྲི་བ། ཆིག་ཡིན་ན་མིང་མ་ཡིན་པས་ཨེ།ཁྱབ། 
ལན། དེ་ཡང་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཀ་བ་དིང་བོ་ལྟ་བུ་ཚིག་ཀྱང་ཡིན་ལ་མིང་ 
ཡང་ཡིན་པས་སོ། ། 
དྲི་བ། མིང་ཡིན་ན་བྱ་བའི་སྒ་དང་མ་འབྲེལ་བ་ཡིན་པས་ཨེ་ཁྱབ། 
ལན། མཁྱབ་སྟེ། འབད་བརྩོན། འཛུགས་སྨུན། སློབ་སྦྱོང་ལྟ་བུ 
རྣམས་མིང་ཡིན་ཡང་བྱ་བའི་སྒྲ་དང་འབྲེལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དྲི་བ། མིང་ཡིན་ན་བྱ་བའི་སྒ་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་ཕས་ཨེ་ཁྱབ། 
ལན། དེ་ཡང་མྭ་ཁབ་སྟེ། ཀ་བ་དང་བུམ་པ་སོགས་མིང་ཡིན་ཡང་བྱ་ 
བའི་སྒྲ་དང་འབྲེལ་མེད་པས་སོ། | 
དྲི་བ། རྗེས་འཇུག་ལ་རོས་དགོས་པའི་ཕྲད་ཡིན་ན་ནམ་དབབེ་ཨིན་ 
པས་ཨེ་ཁྱབ། - 
ལན་། མ་ཁྱབ་སྟེ། སླད་བསུ། རྒུན་སྡུད། ལྟག་བཅས། འབྱེད་ 
སྣུད་བཅས་རྗེས་འཇུག་ལ་ྟོས་དགོས་པའི་ཕྲད་ཡིན་ཡང་ནམ་དབྱེ་མ་ཡིན་པའི་ 


¬ 1983 


རྒུན་ཤེས་ཁླ་སྒ་འྱེད་འའེ་ལྡེ་ཨིག 


ཕྱིར་རོ། ། 
དི་བ། རྗེས་འཇུག་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པའི་ཕྲད་ཡིན་ན་རྣམ་འབྱེ་མ་ 
ཨིན་པས་ཨེ་ཁྱབ། 
ཡན། དེ་ཡང་མྱ་ཁུབ་སྟེ། འབྱུང་ཁུངས་དང་འབོད་སྒྲ་ལྟ་བུ་རྣམས་ 
རྡེས་འཇུག་ལ་ྟོས་མི་དགོས་ཀྱང་རྣམ་དབྱེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དྲི་བ། རྗེས་འཇུག་ལ་ལྟོས་དགོས་པའི་ཕྲད་ཡིན་ན་ཕྲད་གཞན་ 
དབང་ཅན་བརྒྱད་པོའི་གང་རུང་ཡིན་པས་ཨེ་ཁྱབ། 
ལན། མ་ཁབ་སྟེ། ཅིང་ཞིང་སོགས་ཕྲད་གཞན་དབང་ཅན་བརྒྱད་ 
པོའི་གང་ནུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དྲི་བ། རྣམ་འབྱེ་ཡིན་ན་རྗེས་འཇུག་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པས་ཨེ་ཁྱབ། 
ལན། མ་ཁྱབ་སྟེ། ཨི་ལྡན་ཀྱི་ཕྲད་དང་ལ་དོན་ཀྱི་ཕྲད་རྣམས་རྗེས་ 
འཇུག་ལ་ལྟོས་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དྲི་བ། རྣམ་འབྲེ་ཡིན་ན་ཕྲད་དུ་བྱད་བྱ་ཡིན་དགོས་པས་ཨེ་ཁྱབ། 
ལན། མ་ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་དབྱེ་དང་བོ་མིང་ཙམ་བརྡོད་པ་རྣམ་དབྱེ་ 
ཡིན་ཡང་ཕྲད་དུ་སྦྱར་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དྲི་བ། ལ་དོན་གྱི་ཕྲད་ཡིན་ན་རྗེས་འཇུག་ལ་ལྟོས་དགོས་པས་ཨེ་ཁྱབ། 


པོ ༧ ས་བ 


བནྡ་ཕད་འག་གི་གྐན་ཨེ། 


ལན། མ་ཁབ་སྟེ། དཔེད་ན། ལ་དོན་གྱི་ཕྲད་ན་དང་ལ་གཉིས་ཅི་ 
བདེར་སྦྱན་ནུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དི་བ། ལ་དོན་གྱི་ཕྲད་ཡིན་ན་རྗེས་འཇུག་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པས་ཨེ་ 
ཁྱབ། 
ལན། དེ་ཡང་མ་ཁྱབ་སྟེ། སུ་ནུ་ཏུ་དུ་སོགས་རྗེས་འཇུག་ལ་ལྟོས་ནས་ 
སྤྱར་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དྲི་བ། ཕྲད་ཡིན་ན་རྣམ་འབྱེ་ཡིན་པས་ཨེ་ཁྱབ། 
ལན། མྱ་ཁབ་སྟེ། རྣམ་དབྱེ་མ་ཡིན་པས་ཕྲད་རང་དབང་ཅན་དང་ 
གཞན་དབང་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕྲད་ཡིན་ནའང་རྣམ་དབྱེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱི་ 
རོ། ། 
དྲི་བ། རྣམ་དབྱེ་ཡིན་ན་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་སྟོན་བྱེད་ཡིན་པས་ཨེ་ཁྱབ། 
ལན། མྱ་ཁབ་སྟེ། རམ་དབེ་དང་བོས་དོན་ྱི་ངོ་བོ་ཙམ་སྟོན་པ་ལས་ 
ཁུད་པར་མི་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དྲི་བ། རྣམ་འབྱེ་ཡིན་ན་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་སྟོན་བྱེད་མ་ཡིན་པས་ཨེ་ 
ཁྱབ། 


ལན། དེ་ཡང་མཿཁབ་སྟེ། དཔེར་ན། པདྨ་དཀར་བོའི་ཟེའུ་འབུུ་ལྟ་ 


སཿ བ་ས་ 


རྒྱ་ན་ཤེག་གྲ་ལྲ་འབྱེད་འའི་ལྡེ་ཨིག 

བུ་རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པ་འབྲེལ་བ་ཡིན་ལ་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དྲི་བ། ཆིག་ཡིན་ན་ཕྲད་རྣམ་དབྱེ་གང་ཆུང་ཅན་ཨིན་ངས་ཨེ་ཁྱབ། 

ལན། མ་ཁྱབ་སྟེ། ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་དེ་ཚིག་ཡིན་ཡང་ཕྲད་རྣམ་ 
དབྱེ་གང་ཡང་སྦྱར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དྲི་བ། བྱེད་སྒ་ཡོད་ཚད་ཁ་བྱ་བ་ཡོད་པས་ཨེ་ཁྱབ། 

ལན། མ་ཁྱབ་སྟེ། དཔེར་ན། མཐོ་གང་གིས་རིང་། སོར་ . 
གསུམགྱིས་ཐུང། གདོང་ནང་བཞིན་སྱིས་དཀར་ལྟ་བུ་རྣམས་བྱེད་སྒྲ་སྦྱར་ 
ཡོད་ཀྱང་བྱ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དྲི་བ། བྱ་བ་ཡོད་ཚད་ལབྱེད་སྒ་ཡོད་པས་ཨེ་ཁྱབ། 

ལན། མྱ་ཁབ་སྟེ། མཁའ་ལ་སྤིན་འཁྲིགས། བྱ་གནམ་ལ་འཕུར་ལྟ་ 
བུ་སོགས་བྱ་བ་ཡོད་ཀྱང་བྱེད་སྒྲ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དྲི་བ། སྦྱིན་དགོས་པའི་བླ་བ་ཞིག་ཨོད་ན་དགོས་ཆེད་ཡིན་པས་ཨེ་ 
ཁྱབ། 

ལན། མྱཁབ་སྟེ། ཤན་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་ལྟ་བུ་སྤྱིར་བཏང་དགོས་པའི་ 
བྱ་བ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་སྐབས་དེར་དེས་བྱ་བའི་ཡུལ་ལ་ཕན་མི་འདོགས་པའི་ཕྱིར་ 
དགོས་ཆེད་མིན་ནོ། ། 


ཟོ ཟས་ 


བནྡ་ཡད་འཀ་གྷི་ཀཱན་ཨེ། 

དྲི་བ། རྟེན་གནས་སུ་བཞག་པ་ཡིན་ན་བྱ་ཚིག་མེད་པས་ཨེ་ཁྱབ། 

ལན། མ་ཁྱབ་སྟེ། མགོ་ལ་སྐྲ་སྐྱེས་ཡོད། སློབ་གྲུན་མེ་ཏོག་བཞད། 
ལྟ་བུར་མཚོན་ན་ཉེན་གནས་སུ་བཞག་པ་ཡིན་ཡང་བྱ་ཚིག་ཡོད་དོ། ། 
བྲི་བ། ཆེ་སྐབས་ཡིན་ན་བ་ཆིག་མེད་པས་ཨེྲེ་ཁབ། 

ལན། མ་ཁྱབ་སྟེ། དཔྱིད་དུས་སུ་ས་བོན་འདེབས། སྟོན་དུ་ཞིང་བརྔ་ 
སོགས་ཚེ་སྐབས་ཡིན་ལ་བྱ་ཚིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བྲི་བ། ནས་ལས་ཀྱི་འཇུག་རྩལ་ཡིན་ཆེ་འབྱུང་ཁྱངས་སུ་བསྡ་ཆུང་ 
བས་ཨེ་ཁྱབ། 

ལན། ཁྱབ་སྟེ། ནས་ལས་གཉིས་དགར་བ་ལ་འཇུག་པའི་སྐབས་ 
དགན་གཞི་གང་ལས་དགར་ཚོས་གང་ཞིག་བྱུང་བ་སྟོན་པའང་ཆ་འདྲ་བའི་ཡན་ 
ལག་ཙམ་དུ་བསྡ་ནུང་བ་སི་ཏུས་བཞེད་དོ། ། 
དྲེ་བ། འབོད་པ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཀྱེ་ཡིན་ན་མེང་གི་རྫོན་དུ་ཕྱད་དགོས་ 
བས་ཨེ་ཌྱབ། 

ལན། མ་ཁྱབ་སྟེ། ཚིགས་བཅད་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། བདག་ལ་ 
དགོངས་ཤིག་མགོན་པོ་ཀྱེ། ལྟ་བུ་མཐར་སྦྱར་བའང་ཡོད་པས་སོ། ། 
བྲི་བ། དང་སྒ་གདམས་ངག་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ན་ཕན་པའི་གདམས་ 


ཇེ  རམས་ 


རྒྱག་ཤེས་ཁྲ་སྒ་འཁྱེད་འའི་ལྡེ་ཡིག 

ངག་ཡིན་དགོས་པས་ཨེ་ཁབ། 

ལན། མ་ཁྱབ་སྟེ། གདམས་ངག་ཅེས་པ་ཕན་པའི་གདམས་ངག་ 
རྐྱང་བ་ཨིན་ཏེ་སྙུལ་ཚིག་ལའང་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དྲི་བ། བདག་པོའི་དོན་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་མི་གེ་ཨིན་ན་པྱ་ཡིྒའི་སྒ་ཡིན་ 
པས་ཨེ་ཁྱབ། 

ལན། མྭ་ཁབ་སྟེ། ཡོན་ཏན་ཅན་དང་ལག་ཚུལ་མཁན་ལྟ་བུ་བདག་ 
པོ་སྟན་བྱེད་ཀྱིཡི་གེ་ཡིན་ན་ཡང་ཕུ་ལིངྒའི་སྒྲ་ཨིན་ནོ། ། ¡ 
དྲི་བ། དགག་པའི་དོན་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་ཡིན་ན་སྟི་ལིརྒའི་སྒ་ཡིན་ 
པས་ཨེ་ཁྱབ། 
ལན། མ་ཁྱབ་སྟེ། དཔེར་ན། དབེན་དང་། སྟོང་། དག་སོགས་ 
དགག་པའི་དོན་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་ཡིན་ཀྱང་སྣེ་ཡིརའི་སྒྲམ་ཡིན་པས་སོ། ། 
དྲི་བ། རྫོན་འཇུག་ཡིན་ན་མིང་གཞི་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པས་ཨེ་ 
ཁྱབ། 


ལན། མ་ཁྱབ་སྟེ། དཔེར་ན། ཝ་འ་ཧ་ཨ་བཞི་ལ་མི་འཇུག་པས་ 


སོ 
དྲི་བ། གང་སླ་ཡིན་ན་ཐྱི་གླ་ཡིན་པས་ཨེ་ཁྱབ། 


༤ -ཤྷེགླིསླིཿ--༤༤ 


འནྭ་ལད་འག་གྱི་གན་ཨེ། 

ལན། མ་ཁྱབ་སྟེ། ཟླ་བ་ཉ་གང་ཉ་བུ་དེ་གང་སྒྲ་ཡིན་ཀྱང་སྤྱི་སྒྲ་མིན་ 
པསསོ། ། 
དྲི་བ། ཏོ་དང་ཏུ་སོགས་ཕྲད་རྣམ་དབྱེ་འགའ་དངོས་བསྟན་དུ་ 
གསུངས་མེད་ན་སྒྱོན་འཇུག་པས་ཨེ་ཁྱབ། 

ལན། མ་ཁྱབ་སྟེ། གཞུང་འདིའི་གཙོ་བོད་རྗེས་འཇུག་གི་བྱ་བ་ 
འཆད་པ་ཡིན་པས་ཏོ་དང་ཏུ་སོགས་ཕྲད་རྣམ་དབྱེ་འགའ་དངོས་བསྟན་དུ་མ་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དྲི་བ། ཨ་ཡིག་རྟགས་མེད་དུ་འདོད་ན་སྒྱོན་མེད་ཕས་ཨེ་ཁྱབ། 

ལན། མྭ་ཁབ་སྟེ། ཨ་ཡིག་རགས་མེད་དུ་འདོད་ན་ཀྲ་ལི་སུམ་ཅུ་སྡེ 
ལྔན་དྲིལ་མི་ཐུབ་པའི་སྐྱོན་དང་། ཀཱ་ལི་སུམ་ཅུ་ཐམ་པའོ་ཞེས་གསུངས་མི་ 
རིགས་པ་ཐལ་བ་སོགས་གཞུང་དང་འགལ་བའི་སྐྱོན་མང་པོ་འཇུག་གོ | ། 
དྲི་བ། རྫོན་འཇུག་གི་ཕོ་བ་ཡིག་ཨིན་ན་མིང་གཞིའི་ཕ་དང་མོ་ལ་ 
འཇུག་པས་ཨེ་ཁྱབ། 

ལན། མ་ཁྱབ་སྟེ། སྔོན་འཇུག་རྣམས་གང་ལ་འཇུག་པའི་སྐབས་སུ། 
རྩ་བར། ཕོ་ནི་ཕོ་དང་མོ་ལ་འཇུག ། ཅེས་བསྟན་ཡོད་ཀྱང་མི་འཇུག་པ་ 
བཤད་པའི་སྐབས་སུ། དང་གི་སྡེ་དང་འཕྲད་པ་ན། ། ཕོ་ཡང་མོ་ལ་འཇུག་ 


༡: བྱི ༡༩ 


རྒྱུན་ཤེས་ཁླ་ལྒ་འྱེད་པའི་ལྡེ་ཨིག 

མི་འགྱུར། ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ནང་སྡེའི་ཕོ་བ་ཡིག་དང་མོ་ཡིག་བ་མ་ 
སོགསལ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱེན། ། | 
དྲི་བ། ཛྫོན་འཇུག་གི་མོ་འ་ཡིག་ཡིན་ན་མིང་གཞིའི་མོ་དང་མ་ནིང་ 
ལ་འཇུག་པས་ཨེྱབ། 

ལན། མ་ཁྱབ་སྟེ། སྔོན་འཇུག་རྣམས་གང་ལ་འཇུག་པའི་སྐབས་སུ། 
རུ་བར། མོནི་མོ་དང་ན་ནིང་ལ། ཞེས་བསྟན་ཡོད་ཀྱང་མི་འཇུག་པ་བཤད་ 
པའི་སྐབས་སུ། རང་གི་སྡེ་དང་འཕྲད་པ་ན། ཕོ་ཡང་མོ་ལ་འཇུག་མི་ 
འགྱུར། ། མ་ནིང་མོ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། ། ཞེས་གསུངས་བ་ལྟར་ནང་སྡེའི་ 
ཞ་ཟ་འ་ཡ་ནམས་དང་ཤ་ས་བཅས་ལ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ། 
དྲི་བ། ཛྔོན་དུ་འཇུག་པའི་ཨི་གེ་ཨིན་ན་མིང་གཞི་རྐྱང་འདོགས་ 
བརྩེགས་གསུམ་ཀན་ལ་འཇུག་པས་ཨེ་ཁྱབ། 

ལན། མཁྱབ་སྟེ། སྔོན་འཇུག་ལྔ་ལས་བ་ཡིག་མ་གཏོགས་པའི་ད་འ་ 
མགསུམ་རྐྱང་འདོགས་ལས་བཙེགས་མ་ལ་མི་འཇུག་པ་དང་། ག་ཡིག་རྐྱང་ 
འཕུལ།ཁོ་ན་ལས་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ། 
དྲེ་བ། རྐྱང་འདོགས་བརྩེགས་གསུམ་ཀ་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་བྫོན་ 
འཇུག་མེད་པས་ཨེ་ཁྱབ། 


༩༨ རང 


འནྡ་ཕད་འག་གྱི་ཀན་ཨེ། 

ལན། མ་ཁྱབ་སྟེ། དཔེར་ན། བཀའ་དང་བཅས་ལྟ་བུ་རྐྱང་བ་ 
དང་། བརྒྱད་དང་བཀྲག་ལྟ་བུ་འདོགས་འཕུལ་ཅན་དང་། བརྟས་དང་ 
བསྟོད་ལྟ་བུ་བརྩེགས་འཕུལ་ཅན་ ཏེ་སྔོན་ འཇུག་བ་ཡིག་དེ་རྐྱང་འདོགས་ 
བརྩེགས་གསུམ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་འཇུག་པའི་ཕྱིར། 
བྲི་བ། བརྩེགས་འཕུལ་ཅན་གྱི་ཨི་གེ་ཨིན་ན་རོན་འཇུག་བ་ཡིག་ཡིན་ 
པས་ཨེ་ཁྱབ། 

ལན། ཁྱབ་སྟེ། མགོ་ཅན་ལ་འཇུག་པའི་ཛྔོན་འཇུག་བ་ཡིག་ལས་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། 
དྲི་བ། འདོགས་འཐུལ་ཅན་གྱི་ཡི་གེ་ཨིན་ན་ཛྫོན་འཇུག་རྫ་ཀས་ 
འཕུལ་བས་ཨྲེ་ཁབ། 

ལན། མའབ་སྟེ། སྔོན་འཇུག་ལྔ་ལས་ག་ཡིག་འདོགས་འཕུལ་ལ་མི་ 
འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དྲེ་བ། རྫོན་འཇུག་ལྔ་བོ་རང་ནང་གི་རེགས་ལ་མི་འཇུག་པས་ཨེ་ཁྱབ། 

ལན། མྱ་ཁབ་སྟེ། རྩ་བར། ཕོ་ནི་ཕོ་དང་མོ་ལ་འཇུག ། མོ་ནི་མོ་ 
དང་མ་ནིང་ལ། ། མ་ནིང་ཡང་ནི་ཕོ་མོ་ལའོ། ། ཤིན་ཏུ་མོ་ནི་མ་ནིང་ 
དང་། ། མོ་དང་ཤིན་ཏུ་མོ་ཉིད་ལའོ། ། ཞེས་གསུངས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ། 


¿4 


གྱན་ཤེས་གླ་སྐ་འཐྱེད་བའི་ལྦེ་ཨིག 

བྲི་བ། སྫོན་འཇུག་ལྔ་བོ་དང་ནང་གི་རིགས་ལ་འཇུག་པས་ཨེ་ཁྱབ། 

ལན། དེ་འང་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྩ་བར། མ་ནིང་རང་ལ་རང་མི་འཇུག 
] ཞེས་གསུངས་ཡོད་པའི་ཕྱིན། ། 
དྲི་བ། སྔོན་འཇུག་ལྔ་བོ་མིང་གཞིའི་མོ་ཡིག་ལ་འཇུག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་ 
པས་ཨེ་ཁྱབ། 

ལན། ཁྱབ་སྟེ། རྩ་བར། ཕོ་ནི་ཕོ་དང་མོ་ལ་འཇུག ། མོ་ནི་མོ་ 
དང་མ་ནིང་ལ། ། མ་ནིང་ཡང་ནི་ཕོ་མོ་ལའོ། ། ཤིན་ཏུ་མོ་དང་མ་ནིང་ 
དང་། ། མོ་དང་ཤིན་ཏུ་མོ་ཉིད་ལའོ། ། ཞེས་སྔོན་འཇུག་ལྔ་བོ་མོ་ཡིག་ལ་ 
འཇུག་པར་གསུངས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ། 
དྲ་བ། ཞིང་གཞི་ཤིན་ཏུ་མོལ་འཇུག་པའི་ཞི་གེ་ཡིན་ན་རྫེན་འཇུག་ 
ཝྔ་ལས་མ་ཡིག་།་ན་ཡིན་པས་ཨྲེ་ཁབ། 

ལན། མ་ཁྱབ་སྟེ། རྩ་བར། ཤིན་ཏུ་མོ་ནི་མ་ནིང་དང་། ། མོ་ 
དང་ཤིན་ཏུ་མོ་ཉིད་ལའོ། ། ཞེས་གསུངས་ཡོད་ཀྱང་སྔོན་འཇུག་བ་ཡིག་ང་ཉ་ 
ནོ་གསུམ་ལ་མགོ་འདོགས་སུ་འཇུག་པ་དང་། སྔོན་འཇུག་ག་ཡིག་ཉ་ན་རྐྱང་ 
བར་འཇུག་པ་དང་། སྔོན་འཇུག་ད་ཡིག་ང་རྐྱང་བར་འཇུག་པའི་ཕྱི། ། 
དྲི་བ། མིང་གཞི་ཡིན་ན་རྫོན་འཇུག་ལྔ་བོས་འཕུལ་བས་ཨེ་ཁྱབ། 


སཔ 


འནྭ་ཐཾད་འག་ཀེ་ཀན་ཨེ། 

ལན། མ་ཁྱབ་སྟེ། ཝ་འ་ཧཾ་ཨ་ཆོས་ཅན། སིང་གཞི་ཡིན་པ་གང་ 
ཞིག ཁོ་ཚོར་སྔོན་འཇུག་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ། 
དྲི་བ། ར་ལ་ཧ་གསུམ་མོ་གཤམ་དང་མ་ནིང་གི་གཞི་མཐབུན་དུ་འདོད་ 
ན་སྐྱོན་མེད་པས་ཨེ་ཁྱབ། 

ལན། མ་ཁྱབ་སྟེ། མོ་གཤམ་དེ་མོའི་རིགས་ཡིན་དགོས་སམ་མི་ 
དགོས། མི་དགོས་ན་མོ་གཤམ་ཞེས་བརྗོད་མི་རིགས་པར་ཐལ་བ་དང་། མོ་ 
ཡིན་དགོས་ན་མ་ནིང་ཡིན་པ་འགལ་བ་སོགས་སྐྱོན་མང་། 
དྲི་བ། བྱེད་མེད་ལས་ཆིག་ཡིན་ན་བྱེད་པ་ལ་མི་ལྟོས་པས་ཨེ་ཁྱབ། 

ལན། མ་ཁྱབ་སྟེ། དུག་གིས་ཤི་ལྟ་བུ་བྱེད་མེད་ལས་ཚིག་ཡིན་ནའང་ 
བྱེད་པརརྟོསདགོས་པས་སོ། ། 
དྲི་བ། བྱེད་འབྲེལ་ལས་ཆིག་ཡིན་ན་བྱེད་པ་བོ་ལ་ལྟོས་དགོས་པས་ཨེ་ 
ཁྱབ། 

ལན། མ་ཁུབ་སྟེ། དཔེར་ན་སེར་བས་ལོ་ཏོག་བཅོམ། སྟ་རེས་ཤིང་ 
བཅད་ལྟ་བུརྣམས་བྱད་འབྲེལ་ལས་ཚིག་ཡིནའང་བྱད་པད་ལྟས་མི་ད་གོས 
སོ། ། 
དྲི་བ། བྱ་ཟིག་ཡིན་ན་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་ཅན་གྱི་དབྱེ་བ་ཅན་ཡིན་ 


པི ༡ མམ 


གྒུན་ཤེས་ཁྲ་གྲའབྱེད་བའི་ལྡེ་ཨིག 


པས་ཨེ་ཁྱབ། 
ལན། མབྱབ་སྟེ། འགྲོ་ཉྟ་བུ་བྱ་ཚིག་ཡིན་ནའང་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་ 
ཀི་དབྱེ་བ་མེད་པས་སོ། ། 
དྲི་བ། ལས་ཆིག་ཡིན་ན་་བ་ཚིག་ཡིན་པས་ཨྭྲེ་ཁབ། 
ལན། ཁྱབ་སྟེ། དཔེར་ན།: ཤིང་བཅད་ལྟ་བུ་ལས་ཀྱི་དངོས་པོ་དང་ 
སྦྱར་བའི་ལས་ཚིག་ཡང་ཡིན་ལ་བྱ་ཚིག་ཀྱུང་ཡིན་པས་སོ། ། 
དྲི་བ། རྟགས་འཇུག་གི་ངེས་ཆིག་གང་ཡིན། 
ལན། སྔོན་རྗེས་མིང་གསུམ་ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམས་རགས་སུ་ཕྱེཞིང་སྒྲ་དོན་ 
གྱི་འཇུག་ཚུལ་བསྟན་པས་རྟགས་འཇུག་གོ། ། 
དྲི་བ། སྦིན་རྟགས་ལ་ཧུ་ཡོད། 
ལན། ཕོ་མོ་མ་ནིང་གསུམ་ཡོད། 
དྲི་བ། སྦྱིར་ཕོ་མོ་དེ་གང་། 
ལན། དྭ་བངས་ནམས་མོ་དང་གསལ་བྱེད་རྣམས་ཕོ། 
དྲི་བ། རྟགས་སུ་འཇོག་བྱེད་གང་། 
ལན། སྒྲ་གད་ངས་བྱེད་ཚྩོལ་གྲིམས་ལྟོད་ཀྱིས་འཇོག 
དྲི་བ། བདག་གཞན་ཟེན་བ་དེ་གང་ཁྲང་ཞིག་ལ་ཟེར། 


= 194 ¬ 


བནྡ་ཕད་འག་གྱི་ཉན་ཨེ། 

ལན། བྱེད་པ་བོ་དང་དེའི་བྱེད་པ་བྱེད་པའི་ལས་བཅས་ལ་བདག 
བྱ་བའི་ཡུལ་དང་བྱ་བ་བྱ་བའི་ལས་བཅས་ལ་གཞན་ཟེར། 
བྲི་བ། དུས་གསུམ་ཟེར་བ་དེ་གང་འདྲ་ཞིག་ལ་ཟེད། 

ལན། བྱེད་པ་བོ་གཞན་དང་འབྲེལ་མ་འབྲེལ་ཇི་ྟད་ཡང་། བྱ་བ་ 
བྱས་ཟིན་འདས་པ། བྱེད་བཞིན་པ་ད་ལྟ་བ། བྱ་འགྱུན་མ་འོང་ས་པའོ། ། 
དྲི་བ། བདག་གཞན་དབྱེ་བའི་དགོས་པ་གང་། 

ལན། དུས་གསུམ་གྱིས་མི་བསྡུ་བའི་བྱེད་པ་བོ་དང་དེའི་བྱེད་པ། 
ལས་ཀྱི་དངོས་བོ་དང་བྱ་བའི་ཡུལ་བཅས་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱེད་པ་བོ་སོགས་ 
བདག་གི།ཁོངས་སུ་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་དང་། བྱེད་པ་བོ་གཞན་དང་འབྲེལ་བའི་བྱ་ 
ཡུལ་སོགས་གཞན་གྱི་ཁོངས་སུ་བསྡུ་བའི་ཕྱིར། 
དྲི་བ། དུས་གསུམ་འབྱེ་བཞི་དགོས་པ་གང་། 

ལན། དུས་གསུམ་དབེ་བའི་དགོས་པ་ནི་བདག་གཞན་གྱི་དབྱེ་བས་ 
མཁྱབ་པའི་བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་བྱ་ཚིག་རྣམས་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་ནོ། ། 
དྲི་བ ཡི་གེ་རྣམས་རྟགས་སུ་ཕྱེ་བའི་དགོས་པ་གང་། 

ལན། བོད་སྐད་ཚད་ ལྡན་དང་ བདག་དུས་ཀྱི་དབྱེ་བ་རྟགས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་གོ་བ་ནི་རྟགས་སུ་ཕྱེ་བའི་དགོས་པའོ། ། 


= 398 ** 


རྒྱུན་ཤེས་གླ་སྐ་འཐྱེད་པའི་ལྦེ་ཨིག 


འཛམ་གླེའ་ཤེས་ཀྱའི་དཾ་ར། 


དྲི་བ། བྱི་ལོ་དང་གྤི་ལོ་རྫོན་གྱི་ཁོའི་ཁྱད་པད་ཤེས་སམ། 

ལན། ཡེ་ཤུའི་ཆོས་ལུགས(& ¥±)ཀྱི་སྟོན་པ་མ་ཤི་ཀ(#(×) 
འཁྲུངས་ལོའམ་འཁྲུངས་ནས་ལོ་བཞི་ནས་སྤྱི་ལོ་རྩི་མགོ་ཚུགས་པ་ཡིན། (÷~ 
#› ཡེ་ཤུའི་འཁྲུངསལོ་དེ་དང་བོ་བྱསནས་དེའི་ཡར་སྔོན་དུ་ལྡོག་བརྩིས་བྱས་ 
ནས་འགྲོ་བ་ལ་སྤྱི་ལོ་སྔོན་གྱི་ལོ་ཟེར། (&%.# ) ནུ་བ་ཕྱོགས་པས་ཕྱི་ 
ལོ༥༈ཉདང་རྒྱ་ནག་པས༡༩༥༩ནས་དངོས་སུ་བེད་སྤྱོད་བྱས་པ་ཡིན། 
དྲི་བ། ལོ་དབས་དང་དུས་དབས་ཀྱི་ཁྱད་པད་ཤེས་སམ། 

ལན། ལོ༡༠ལ་ལོ་རབས་གཅིག་དང་། (+®) ལོ༡༠༠རེ་ལ་ 
དུས་རབས་གཅིག་ཟེར། (®) གོམས་སྲོལ་ལ་དུས་རབས་ཤིག་གི་ལོ་སྔོན་ 
མཉ°ལ་དུས་རབས་ག་གེ་མོའི་མགོ་དང་། དུས་རབས་ཤེག་གི་མཇུག་གི་ 
ལོ༡༠ལ་དུས་རབས་ག་གེ་མོའི་མཇུག་ཟེར་སྲོལ་ཡོད། 
དྲེ་བ། རབ་བྱུང་དེ་དུས་ནམ་ཞིག་ནས་རྩི་མགོ་བརྩམས། 

ལན། དེ་ནི་ཕྱི་ལོ༡༠༡༧༩ོ་སྟེ། དུས་འཁོན་རྒྱུད་འགྲེལ་རྒྱ་གར་ 


༢༤1 > 


འཛམ་ཡླེའ་ཤེས་ཤྱའི་ད་ར། 

སྐད་ནས་བོད་སྐད་དུ་ཐོག་མར་བསྒྱར་བའི་ལོ་དེ་ནས་བཟུང་། ལོ་ཙཱ་བ་ཟླ་ 
བའི་འོད་ཟེན་ྱིས་རབ་བྱུང་བརྩི་བའི་སྲོལ་བཏོད་པ་ཡིན། (#ཿ £) རབ་ 
བྱུང་གཅིག་ལ་ལོ(༠ཡོད་ཅིང་། དེའི་ལོ་དང་བོ་ནས་བགྲང་བྱ་གཅིག་རེ་བྱས་ 
ནས་རྩི་བཞིན་ཡོད། 
དྲི་བ། སངས་རྒྱས་འདས་ལོ་དང་བོད་རྒྱལ་ལོ་ཞེས་པ་དུས་ནམ་ཞིག་ 
ནས་ཅིས། 

ལན། སངས་རྒྱས་འད་ས་ལོ་ནི་སྤྱི་ལོ་ལོ་སྔོན་གྱི་ལཾ༥༥༥སྟེ་སངས་ 
རྒྱས་སྐྱ་ྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནས་བཟུང་བརྩིས་པ་ཞིག་དང་། 

བད་རྒྱལ་ལོ་ནི་སྤྱིལོ་སྔན་གྱི་ལོ༡༡༧༡ེ་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ་བོད་རྒྱལ་ 
ཐོག་མར་བྱོན་པ་ནས་བཟུང་བརྩིས་པ་ཡིན། ད་སྐབས་ཕྱི་ལོ7༠༠༨ལོར། 
འདས་ལོ༡༥༥ཉདང་། བོད་རྒྱལ་ལོ༔༡༈༥བཅས་ལ་ཐོན་ཡོད། 
དྲི་བ། བོད་ཀྱི་ཟློས་གར་ཆེན་མོ་བརྒྱད་གང་དག་ཡིན། 

ལན། བོད་ཀྱི་ལྷ་མོའི་ཟློས་གར་རྣམ་བརྒྱད་དུ་གྲགས་པ་ནི་གྲུབ་ཆེན་ 
ཐང་སྟོང་རྒྱལ་བོས་དུས་རབས༡༥བར་སྲོལ་ཕྱེས་པ་ཞིག་ཡིན། དོན་ཡོན་དོན་ 
གྲུབ། གཟུགས་ཀྱི་ཉི་མ། སྣང་ས་འོད་འབུམ། ཨ་ཅེ་རྒྱ་བཟའ། པདྨ་འོད་ 
. འབདར། འགྲོ་བ་བཟང་མོ། དྲི་མེད་ཀུན་ལྡན། ཆོས་རྒྱལ་ནོར་བཟང་བཅས་ 


པོ ར་ས པསས་ 


རྱུན་ཤེས་གྲ་ལྒ་འཐྱེད་ཡའི་ལྡེ་ཡིག 


བརྒྱད་ཡོད། 
དྲི་བ། ངག་རྒྱུན་ལ་དན་བའི་བོད་ཀྱི་རུས་ཆེན་བཞི་གང་དག་ཡིན། 
ལན། སྨག་པོ་ལྡོང་། ཨ་ལྕགས་འབྲི། དམུ་ཚ་སྒ ། བསེ་ཆུང་སྦ་ 
བཅས་བཞི་ཡིན། 
བྲི་བ། བོད་ཀྱི་ཆེས་སྲ་བའི་ཕོ་བྲང་གང་ཡིན། 
ལན། དེ་ནི་བོད་ལྗོངས་ལྷོ་ཁའི་སྣེ་གདོང་རྫོང་གི་ཉེ་འདབས་ཡར་ 
ཀླུང་གི་རི་ཚོགས་དཀྱིལ་དུ་ཆགས་པའི་ཡུམ་བུ་བླ་མཁར་ཡིན། སྤྱི་ལོ་སྔོན་གྱི་ 
_དུས་ཤིག་ཏུ་བོད་རྒྱལ་གཉའ།ཁྲི་བཙན་པོས་གསར་བསྦུན་བྱས། 
དི་བ། བད་མི་དེགས་ཐོག་མར་འཕེལ་རྒྱས་ཐུང་བའི་ས་ཆ་གང་ཡིན། 
ལན། ཡར་ཀླུང་གཙང་བོའི་འགྲམ་རྒྱུད་ཡིན། ས་དེར་རྒྱམ་རབས་ 
སོ་བདུན་ཡན་གྱི་སྲེད་དོན་གྱི་ལྟེ་གནས་ཀྱང་ཡིན། 
དྲི་བ། གངས་ཏེ་སེའི་རྱེ་རྒྱད་ཀྱི་མཐོ་ཚད་དང་ཞེང་ཚད་ཇི་འདྲ་ཡིན། 
ལན། རེ་རུད་དེ་ནི་ནུབ་སྒེའེ་གཙང་བོ་ནས་ཤར་གཞིས་ཀ་རེའི་བར་ 
དུ་ བསྲིངས་ ཡོད། ཞེང་ ལ་ སྤྱི་ ལེ, ༠དང་ མཐོ་ ཚད་ མཚོ་ ངོས་ ནས་ 
སྨི(༠༠༠ལྟག་ཡོད། 
དྲི་བ། དེང་སྐབས་བོད་ཆོལ་ཁ་གསུམ་ལ་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་གྒོ་ནས་མིང་ 


༡ 396 = 


འཛ་ 'གླེའ་ཤེས་ཤྱའི་ད་འ། 


གསན་བ་ཡོད་དམ། 

ལན། ཆོལ།ཁ་གསུམ་ལ་མིང་གསད་བ་ཡོད་དེ་དེང་གི་མཁས་པ་ཚོས། 
དབུས་གཙང་སྲིད་ཀྱི་ཆོལ་ཁ། མདོ་སྟོད་ནོར་གྱི་ཆོལ།ག མདོ་སྨད་ཤེས་རིག་ 
གི་ཆོལ།ཁ་ཟེན་གྱིན་ཡོད།། 
དྲི་བ། བོད་ཀྱི་དབ་བྱུང་གི་ཐོག་མ་སུ་ཡིན། 

ལན། དེ་ནི་དུས་རབས་བརྒྱད་པའི་ནང་བསམ་ཡས་སུ་མཁན་ཆེན་ 
བྷོ་དྷི་ས་ཏཱ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་བོད་ཀྱི་སད་མི་མི་བདུན་ཡིན། 
དྲི་བ། བོད་ཀྱི་སློབ་གྲྭའི་ཐོག་མ་གང་ིན། 

ལན། དེ་ནི་དུས་རབས་བརྒྱད་པའི་བོད་རྒྱལྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱིས་ 
བསྒྲན་པའི་བསམ་ཡས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཤར་སྨད་དུ་ཡོད་པའི་བརྡ་སྦྱོར་ཚང་ 
མང་གླེང་ཡིན། 
དྲི་བ། བོད་ལ་རྒྱལ་རབས་དུ་ཡོད། 

ལན། བོད་ལ་རྒྱལ་རབས༥༡ཡོད། 
དྲི་བ། འཛམ་བླིང་ཐོག་ནང་བརྟན་སློབ་གྲྭ་ཆེ་བ་གང་ཨིན། 

ལན། དེ་ ནི་ དུས་ རབས་ཉི་ ཤུ་ བའི་ ལོ་ རབས་ བརྐྱད་ ཅུ་ བ་ 
སྟེ༡༩༨༠ལོད་མདོ་སྨད་གསེར་ཐང་དུ་མཁན་ཆེན་འཇིགས་མེད་ཕུན་ཚོགས་ 


-- 199 -- 


རྒྱན་ཤེས་གྲ་གླ་འཁྱེད་ཡའི་ལེ་ཨིག 

ཀྱིས་གསར་དུ་བཏབ་པའི་གསེན་ཐང་བླ་ཆུང་ལྔ་རིག་ནང་བསྟན་སློབ་གྲྭ་ཡིན། 
དེར་རྒྱུན་སྡོད་སློབ་གཉེར་བ།ྲི༡. ༈ལས་བརྒལ་ཀྱིན་ཡོད། 
དྲི་བ། འཛམ་གླིང་གི་ཆོས་ལུགས་ཆེན་པོ་གསུམ་གང་དག་ཡིན། 

ལན། དེ་ནི་ཡེ་ཤུའི་ཚོས་ལུགས་དང་། (± ¥±) དབྱི་སི་ལན་ 
ནམ་ཁ་ཆེའི་ཆོས་ལུགས། (## = ±) ནང་བ་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་ 
ལུགས། (#±)གསུམ་ནི་འཛམ་གླིང་གི་ཆོས་ལུགས་ཆེན་པོ་གསུམ་ཡིན། 
བི་བ། འཛམ་གླིང་ན་མིང་དུ་གྲགས་པའི་བོད་ཀྱི་ནང་བསྟན་གཙུག་ 
ལག་ཁང་རམ་གཉིས་གང་ཡིན། 

ལན། ེ་ནི་དུས་དབས་བདུནཔའི་ནང་ལྟ་སརུབསྐན་ཡདདེ། 
བལ་བོའི་རྒྱལ་བོ་འོད་ཟེར་གོ་ཆའི་སྲས་མོ་ཁྲི་ ་བཙུན་ཀོང་ཇོས(#* =±) 
བཞེངས་པའི་ར་ས་འཕྲུལ་སྣང་གི་གཙུག་ལག་ཁང( + ± # £ +) དང། 
ཐང་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་གོང་མ་ཐང་ཐེ་ཙུང་གི་སྲས་མོ་ལེན་ཁྲེན་ཀོང་ཇོས( *& 
&.±) བཞེངས་པའི་རྒྱ་སྟག་ར་མོ་ཆེའེ་གཙུག་ལག་ཁང་( × ; +) རྣམ་ 
གཉིས་ཡིན། 
དྲི་བ། འཛམ་གླིང་ན་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་ནང་བསྟན་གྱི་རྟེན་ 
མཆོག་ནམ་གཉིས་གང་ཡིན། 


]རག་ ཕིམ ༤༤ 


འཛམ་གླིད་ཤེས་བྱའི་ཞ་ར། 


ལན། དེ་ནི་དུས་རབས་བདུན་པའི་ནང་རྒྱ་ནག་གོང་མའི་ཕོ་བྲང་ 
ནས་གདན་དྲངས་པའི་ངོ་བོ་ཊཀྱ་མུ་ནེ(*# ®+ %,#)དང་། བལ་ 
བོའི་རྒྱལ་བོའི་ཕོ་བྲང་ནས་གདན་དྲངས་པའི་ཛོ་བོ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྡེ༡#=# 
ཌ་#&ཁ#)ནམ་གཉིས་ཡིན། 
དྲི་བ། ཇོ་ཤཱཀ་རྣམ་གཉིས་འཇཛམ་བླིང་ན་མི་རྙེད་པའི་རྟེན་འགངས་ 
ཆེན་ཡིན་པའི་རྒྱ་མཚན་ཅི་ཡིན། 

ལན། དེ་ནི་སྔོན་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ(#± + %#) ཞལ་ 
བཞུགས་པའི་སྐབས་ལྷ་དབང་བརྒ་བྱིན་ཧྱིས་ཕྦྱིན་བདག་བྱས་ཏེ། བཟོ་བོ་བི་ 
ཤཱཀརྨས་སྟོན་པ་ཉིད་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅན་དང་། བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚད་ཅན། 
ཉེར་ལྔ་དང་སྐུའི་ཚད་དངོས་ཅན་བཅས་བཞི་བཟོ་བསྒྲན་བྱས་པར་སྟོན་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་དངོས་སུ་བྱིན་རླབས་དང་རབ་གནས་མཛད། དེ་རྗེས་དགུང་ལོ་ཉེར་ལྔ་ 
དང་སྐུའི་ཚད་ཅན་གཉིས་ལྷ་གནས་སུ་གདན་དྲངས། གཞན་གཤིས་ཨོ་རྒྱན་ 
ཡུལ་དང། ཀླུ་ཡུལ། རྡོ་རྗེ་གདན་སོགས་ནས་ལོ་མང་བཞུགས། དེ་རྗེས་ 
རྒྱལ་བོ་དེ་པཱ་ལས་དགུང་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཚད་ཅན་དེ་རྒྱ་ནག་དང་། བརྒྱད་པའི་ 
` ཚད་ཅན་དེ་བལ་ཡུལ་དུ་སྤྱན་དྲངས། དེ་རྗེས་རྒྱ་བཟའ་དང་བལ་བཟས་བོད་ 
དུ་གད་ན་དྲངས་པ་ཡིན་པས་འཛམ་གླིང་ན་ཉེན་མཆོག་འདི་གཉིས་ལས་མེད། 


པོ རེ པས 


གྱུན་ཤེས་གླ་གྲ་འབྱེད་ཡའི་ལེ་ཨིག 

དྲི་བ། འཇམ་གླིང་གི་ས་རྒྱ་ཆེས་ཆེ་བའི་རྒྱལ་ཁབ་གང་ཡིན། 

ལན། ཨུནུ་མུ་ནི་རྒྱལསྤྱིའི་སྟེང་ནས་ས་རྒྱ་ཆེས་ཆེ་བ་ཡིན། སྤྱིའི་རྒྱ་ 
ྱོནལསང་ི་ཟུབཞིམ།ཁྲ༡༧༠༧ཡོད། དེ་བཞིན་ཁ་ན་༡༩༩༧ཡོད་པས་ 
གཉིས་པ་དང་། ཧྒྱ་ནག་༢༩༦༠ལྟག་ཙམ་ཡོད་པས་རྐྱལ་སྤྱིའི་སྟེང་ཨང་ 
གསུམ་པ་ཡིན། 
དྲི་བ། འཇམ་གླིང་སྟེང་ཧུ་རྒྱལ་ཁབ་དུ་ཡོད། 

ལན། འཛམ་གླིང་ཡོངས་སུ་ཆབ་སྲིད་སྡེ་ཚན(&:# ཀྱི་རྒྱལ་ 
ཁབ༈༔༡ཙམ་ཡོད་པར་བཤད། 
དྲེ་བ། འཛམ་གླིང་ཧུ་ཆེས་རྫ་བའི་རིག་གནས་དེ་རྒྱལ་ཁབ་གང་དུ་ 
དར། 

ལན། གནས་རབས་ཨེ་ཅིབ་རྒྱལ་ཁབ(#2 )ནི་འཛམ་གླེང་དུ་ཤེས་ 
རིག་དར་ བའི་ ལོ་རྒྱུས་ ཆེས་ རིང་ བའི་ རྒྱལ་ ཁབ་ཡིན། སྤྱི་ལོ་ སྔོན་ གྱི་ 
ལོ༈༠༠༠ཡས་མས་ནས་རིག་གནས་འཕེལ་རྒྱས་ཆེན་པོ་བྱུང་བར་མ་ཟད་འདྲ་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཡང་གསར་བསྦྲན་བྱས་ཡོད། 
དྲེ་བ། འཛམ་གླིང་དུ་དེག་གནས་ཆེས་དར་སྲ་བའི་རྒྱལ།ཁབ་བཞི་ 
གང་དག་ཡིན། 


>= 292 ༤ 


འཞམ་གླིའ་ཤེསྱ་འའི་ཞ་ར། 

ལན། དེ་ནི་རྒྱ་གར། རྒྱ་ནག ཨེ་ཅིབ། ཀེ་རི་སི་བཅས་ཡིན། 
(༩ཊ#,†རམ༨-ས*༢ཿ་ཆ་ཝཿ) 
དྲི་བ། འཛམ་གླིང་འཁྱག་ཆེན་དང་བོ་དུས་དབས་ནམ་ཞིག་ལ་བྱང་ 
བ་དང་རྒྱལ་ཁབ་གང་དག་གཡུལ་འཁུག་དེ་ལ་ཞུགས། 

ལན། ཕྱི་ལོ༡༩༡༥ལོ་ནས་ལོ་ངོ་ཕལ་འཁྲུག་ཆེན་ལངས། རྒྱལ།ཁབ་ 
ནི། འཛར་མན(& ®) དང་ཨོ་ཧང་(# &) སོགས་བཙན་རྒྱལ་གཙོས་ 
མནའ་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་དང་།: ཧྷཱ་རན་སི(± ླ)དང་དབྱིན་ཇི། (ཆལ) 
ཨུ་རུ་སུའི(# # #)གཙོས་ཆིངས་བཞག་རྒྱལ་ཁབ་སྟེ་ཕྱོགས་གཉིས་སོགས་ 
རྒྱལ།ཁབ33ཀྱི་མི་གྲང་ས་དུར་ཕྱུརན༢དང་འབུམ༡ྟག་གཡུལ་འཁྲུག་ཆེན་པོ་ལ་ 
ཞུགས། མིེ་བྱེ་བ༡ལྷག་ཤི་རྤས་སོང་། མཐན་མནའ་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཕམ་ 
པར་བརྒྱབས་ནས་མཇུག་རྫོགས་པ་ཡིན། 
དྲི་བ། འཛམ་གླིང་འཁྱུག་ཆེན་དང་བོ་དེ་རྒྱལ།ཁབ་སུས་བསླངས་པ་ 
ཨིན། 

ལན། ཨོཾ་ཧང་(8 $) བཙན་རྒྱལ་གྱིས་རྒྱལ་རྒྱུད་འཛིན་མཁན་སྒྱ་ 
སྲས་དྷེན་ཏེ་ནན་ཏྲོམ་ཚོགས་ནས་ལྐོག་གསོད་བྱས་པའི་དོན་རྐྱེན་དེ་འཛམ་གླེང་ 
འཁྲུག་ཆེན་དང་བོ་ལངས་པའི་རྒུ་རྐྱེན་དུ་གྱུར། 


༢༤༤ ལེ ¬ 


རྒུན་ཤེས་ཁྲ་ལྐ་འབྱེད་ཡའི་ཞྲེ་ཡི 

དྲི་བ། འཛམ་གླིང་འཁྱག་ཆེན་གཉིས་པ་དུས་རབས་ནམ་ཞིག་ལ་ 
བྱུང་བ་དང་རྒྱལ་ཁབ་གང་དག་གཡུལ་འཁྱུག་དེ་ལ་ཞུགས། 

ཡན། དེ་ནི་འཇར་མན(®8)ཀྱིས་གློ་བུར་དུ་ཕོ་ལན(# =)ལ་ 
ཕན་གོལ་བྱས་པའི་དོན་རྐྱེན་ལས་འཛམ་གླིང་འཁྲུག་ཆེན་གཉིས་པ་བསླངས 
ཕྱི་ལོ༡༩༈4ནས་ཕལ་ཆེར་ལོ་ངོ༡༡བར་མཇུག་མ་རྫོགས། རྒྱལ་ཁབ་དག་ནི། 
- འཛར་མན(#ླ)དང་དབྱི་ཐ་ལི། (± ± #) འཇར་པན། (8 ±) 
དང་ཕོ་ལན། (±=) དབྱིན་ཇི(&ཁླ)དང་བྷ་རན་སེ(:# ® )ཨ་མེ་རེ་ཁ 
(± ཁྲ)སུའུ་ལེན(#®)རྒྱ་ནག( ®ླ)སོགས་རྒྱལ་ཁབ་མང་བོས་ཕྱོགས་ 
ཡོངས་ནས་འཛམ་གླིང་འཁྲུག་ཆེན་གཉིས་པ་བསླངས། ཐེངས་གཉིས་པའི་ 
འཛམ་གླིང་འཁྲུག་ཆེན་ཁློད་ནས་མི་བྱེ་བ༥ལྟག་ཤེ་བས་དེ་ནི་འཛམ་གླིང་ལོ་ 
རྒྱུས་ཐོག་བསུབ་ཏུ་མེད་པའི་གོད་ཆག་ཆེན་པོ་ཞིག་ཏུ་འདོད། 
དྲི་བ། འཇམ་གླིང་སྟེང་མི་གྲངས་ཆེས་མང་བའི་རྒྱལ།ཁབ་གང་ཡིན། 

ལན། དེ་ནི་རྒྱ་ནག( ®) ཡིན་ལ་མི་ གྲངས་ཧ་ལམ་དུང་ 
ཕྱུར༡4ལྟག་ཟིན་ལ་ཉེ། རྒྱ་གར་ལ(#&)དུང་ཕྱུར༡༠ལྷག་ཡོད་པས་ཨང་ 
གཉིས་པར་སླེབས་ཡོད། ཨ་རི( ཟླ) ལ་དུང་ཕྱུདཤལ་མ་ཟིན་ཙམ་ཡིན་ 
པས་གསུམ་པ་ཡིན། 


¬ 204 ¬ 


འཞམ་གླིའ་ཤེས་ཤྱའི་ཞ་ར། 


དྲི་བ། འཛམ་གླིང་སྟེང་ཆེས་ས་རྒྱ་ཆུང་བ་དང་མི་གྲངས་ཉུང་བའི་ 
རྒྱལ་ཁབ་གང་ཡིན། 

ལན། འཛྲམ་གླིང་སྟེང་ཆེས་ས་རྒྱ་ཆུང་བའི་རྒྱལ་ཁབ་ནི་ཡོ་རོབ་ཀྱི་ས་ 
དབུས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་གྱི་མོ་ན་ཁོ་ལ་རྒྱལ་ཁབ་ཡིན་ལ་དེ་ར་བའི་རྒྱ་ཁྱོན་སྟོང་སྨི་ 
གྲུ་བཞི་མཉཀྱང་ཟིན་མེད། 

མྲི་གྲངས་ཆེས་ཤུང་བ་ནི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་གླིང་ཕྲན་རྒྱལ་ཁབ་ནོ་ནུ་ལ་མི་ 
གྲང་ས།ྲི༡ལྷག་ལས་མེད། 
དྲི་བ། འཇམ་གླིང་གི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་བཞི་གང་དག་ཡིན། 

ལན། དེ་ནི་ཞི་བདེ་རྒྱ་མཚོ་དང་། ནུབ་རྒྱ་མཚོ། ཧིན་རྡུ་རྒྱ་མཚོ། 
བྱང་འཁུགས་རོམ་རྒྱ་མཚོ་བཅས་ནི་འཛམ་གླིང་གི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་བཞི་ཡིན། 
རི |+ 
དྲི་བ། འཇམ་གླིང་གི་ཆེས་ཆེ་བའྲི་ཆ་མཚོ་གང་ཡིན། 

ལན། དེ་ནི་ཞི་བདེ་རྒྱ་མཚོ་ཡིན་ཏེ། (± # #/) དེའི་རྒྱ་ཁྱོན་ལ་ 
སྟོང་སྨི་གྲུ་བཞི་མ༡༨ ༠༠༠ཡོད་པས་སའི་གོ་ལའི་རྒྱ་ཁྱོན་གྱི % ལྟག་ཟིན་ 
ཡོད། 
དྲི་བ། སའི་གོ་ལའི་སྐམ་ས་དང་རྒྱ་མཚོས་བཟུང་བའི་རྒྱ་ཁྱོན་གང་ཆེ། 


༡༨༥ ཏས `= 


རྒྱན་ཤེས་ལྲ་ལྐ་འཁྱེད་ཡའི་ལྡེ་ཨིག 

ལན། སའི་གོ་ལའི་སྐམ་སའི་རྒྱ་ཁྱོན་ནི༡༩༦ དང་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱ་ཁྱོན་ 
ནི༧༡ ༦ གིས་བཟུང་ཡོད་། 
དྲེ་བ། ནམ་ཞིག་ལ་མཁའ་དབབྱིངས་དུས་རབས་ཀྱི་མགོ་རྩགས་པ་ 
ཡིན། 

ལན། ཕྱི་ལོ༡༩༥༧.ལོའི་ཟླ༡༠བའི་ཚེསཉིན་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་ 
མིས་བཟོས་འཁོར་སྐར་ཆེས་ཐོག་མ་དེ་སུའུ་ལེན(#®)ཀྱིས་བཟོས་ནས་བར་ 
སྣང་དུ་བཏང་སྟེ་ས་སྒང་གི་ཕྱི་ལོག་ནས་འཁོད་བསྐྱོད་བྱས་པ་ནས་བཟུང་ 
མཁའ་དབིངས་དུས་དབས་ཀྱི་མགོ་ཚུགས་པ་ཡིན། (ར ༡⁄® = * 9 
་༩) 
དྲི་བ། ཉི་མའི་ཁྱིམ་རྒྱུད་ཟེད་བ་དེ་ཅི་འདྲ་ཞིག་ལ་ངོས་འཛིན་བྱས་ 
ན་འགྲིག 

ལན། ཉི་མའི་ཁྱིམ་རྒྱུད(± ; &)ཀྱི་ལྟེ་བ་ཉི་མ་ཡིན་ལ། དེའི་ 
མཐའ་སྐོར་དུ་ནང་ནས་རིམ་བཞིན་རྒྱུ་སྐར་ཆེན་པོ་དགུ་ཡོད་དེ། ལྟག་པ་དང་ 
པ་སངས། སའི་གོ་ལ། ཞིག་དམར་དང་ཕུར་བུ། སྤེན་པ། སྐར་མ་རྣམ་ 
རྒྱལ་དང་མཚོ་རྒྱལ། སྐར་མ་གཤིན་རྒྱལ་བཅས་སྐར་ཕྲན་གྱི་ཚོམ་མང་བོས་ཉི་ 
མར་སྐོར་བ་བརྒྱབས་ནས་འཁོར་སྤྱོད་བྱེད་པའི་འཁོར་ལམ་འཇོང་དབྱིབས་ 


༢༠༩༨ ཧོ ༢༨ 


འཚམ་གྲིད་ཤེས་བུའི་ཞ་ད། 

ཧན་དེ་ཉི་མའི་ཁྱིམ་རྒྱུད་དུ་གྲགས་པ་ཡིན།(༡༣#ཚ &# ༦ × ཆ ± 
རཚ±£ =35,#±ཆ#£ ##ཆ£-) 
དྲི་བ། དགུ་ཟིགས་ཀྱི་ཁྱིམ་རྒྱད་དང་ཉི་མའི་ཁྱིམ་རྒྱུད་གཉིས་གཅིག་ 
པ་ཡིན་ནམ། 

ལན། དེ་གཉིས་གཅིག་པ་མིན་ཏེ། ཉི་མའི་ྱིམ་རྒྱུད(± ༩ &)ནི་ 
དགུ་ཚིགས་ཀྱིྱིམ་རྒྱུད་(#༣ #་ 8) ཀྱི་ཆ་ཤས་ཤིག་ཡིན་ཏེ། དགུ་ཚིགསཏྱིམ་ 
རྒྱུད་གཅིག་ན་ཉི་མའི་ཁྱིམ་རྒྱུད་དང་འདྲ་བའི་སྐར་ཚོགས་ཀྱི་གྲངས་བརྒྱ་སྟོང་ 
མང་བོ་ཡོད། 
དྲི་བ། ཧི་མ་ནི་སའི་གོ་ལའྲི་ལབ་ཅི་ཡིས་ཆེ་བ་ཡིན། 

ལན། ཉི་མ་ནི་སའི་གོ་ལའི་ལྡབ()ཁྲི༡༢°ཡི་ཚད་ཙམ་ཡོད་པར་ 
བཤད་ཡོད། 
དྲི་བ། སའི་གོ་ལ་ནྷི་ཟླ་བའི་ལྡབ་ཅི་ཞིས་ཆེ་བ་ཡིན། 

ལན། སའི་གོ་ལ་ནི(×,) ཟླ་བའི་གོ་ལ(# ±)ལས་ལྡབ() 
ཤྱིས་ཆེ་བ་ཡིན། 
དྲི་བ། མི་རྣམས་ཀྱིས་ཏི་མ་ནི་མེའི་གོ་ལ་ཞིག་ཏུ་སེམས་ཀྱིན་ཡོད་པ་ 
དེའི་དྲད་ཚད་ག་ཚོད་ཡིན་པ་ཤེས་སམ། 


པོ ར་བ མམ 


རྒུན་ེས་ཁླ་སྐ་འབྱེད་འའི་ལེ་ཨིག 

ལན། ཉི་མའི་ཕྱི་ངོས(# ®) ཀྱི་དྲོད་ཚད་ཞི༦༠༠༠༠༩ཡིན་པ་ 
དང་། དེའི་ཕྱིར་ཉི་མའི་དབུས་ཀྱི(+ ༤) དྲོད་ཚད་ལ་ཚོད་དཔག་ལྟར་ 
ན༡༥༠༠༠༠༠༠༥ཡིན་པར་བཤད་ཡོད། 
དྲི་བ། ང་ཚོ་སའི་གོ་ལ་ནས་ཉི་མའི་བད་བགོོད་པའི་དུས་ཡུན་ལ་ཡོ་ 
གྭ་ཚེནཱ་དྭགཾས། 

ལན། པའི་གོ་ལ་དང་ཉི་མའི་བར་ཐག་ནི་ཕལ་ཆེད་སྤྱིལ་དུང 
ཕྱུར༡. ཕཡས་མས་ཡིན་པས་གལ་ཏེ་མི་ཞིག་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་རང་ནུསཀྱིས་ཉིན་ 
མཚན་མེད་པར་བགྲོད་པའི་དབང་དུ་བཏང་ན། (×=* #7:། ± (ཐ& 
±) ལོ༈༥༠༠འགོད་ བ་དང་། གནམ་གྲུ( + #) བསྐྱོད་དེ་ སོང་ ན་ 
ལོ°༠ལྟག་འགོར་བད་བཤད། 
དྲ་བ། ཏི་མ་ནི་སའི་ག་ལ་དང་བན་ཐག་ཀེ་ཤོས་ཀྱི་བརྟན་སྐད་ཞིག་ 
ཨིན་པས་དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་ཐག་ལ་ག་ཚོད་ཡོད་པ་ཤེས་སམ། ཏ 

ལན། དབྱད་ཉི་ལྡོག་སྐབས་ལྟ་བུན་གོ་ལ(×±)དང་ཉི་མའི(± 
8)བར་ཐག་རིང་བས་སྟང་སྨི་དུང་ཕྱུར༡. ༥༡ཡོད་པ་དང་། དགུན་ཉི་ 
ལྡོག་སྐབས་བར་ཐག་ཉེ་སར་ཡོད་པས་སྟོང་སྨི(+ #)དུང་ཕྱུར༡. ༥༧ལས་ 


མེད་པ་ཡིན། 


-- 206 ¬= 


འཛམ་གླིང་ཤེས་ྱའི་ཞ་ར། 
དྲི་བ། ང་ཚོ་ལ་རྒྱུན་པར་ཏིན་མཚན་གྱི་དབྱེ་བ་བྱུང་དོན་ཅི་ཡིན། 
ལན། སའི་གོ་ལ་ནང་འཁོར་ཐེངས་གཅིག་བརྒྱབས་པ་ལ་ཉིན་གཅིག་ 
ཟེན་ལ། གོ་ལའི་ངོ་གང་ཞིག་ཉི་མའི་ཕྱོགས་སུ་འཁོར་བ་ན་དེ་ཕྱོགས་ཉི་འོད་ 
འཕྲོབས་ཉིན་དཀར( ±)དང་། ངོས་གཞན་པ་དེ་ལ་ཉི་འོད་མེད་པས་ 
མཚན་མོ(# ®) ཡིན། དེའི་ཕྱིན་ནམ་རྒྱུན་སའི་གོ་ལའི་ཕྱེད་ཀ་ནི་ཉིན་ 
དཀར་དང་ཕྱེད་ཀ་མཚན་ནག་ཡིན་པ་ཉོགས་ཐུབ། 
དྲི་བ། ལོ་གཅིག་ལ་དུས་ཆིགས་བཞི་བྱུང་དོན་ཅི་ཨིན། 
ལན། དུས་ཚིགས་བཞི་ནི། (@ ±)ད་བྱར་ཉི་ལྡོག་གི་སྫ་གཞུག་ཏུ་ 
སའི་གོ་ལའི་ཕྱེད་ཉི་མར་ཁ་གཏད་དུ་ཡོད་པས་དེ་གད་ཉིན་མོ་རིང་ལ་མཚན་མོ་ 
ཐུང་བ་དང་། དྲོད་ཚད་ཀྱང་མཐོ་བས་དཔྱིད་ནས་དབྱར་ཤར་བ་ཡིན། 
དགུན་ཉི་ལྡཾག་གི་སྔ་གཞུག་ཏུ་སའི་གོ་ལའི་ཕྱེད་ཉི་མ་ལས་ཕར་ཁ་ཕྱོགས་ 
ཡོད་པས་དེ་གར་ཉིན་མོ་ཐུང་ལ་མཚན་མོ་རིང་། དྲོད་ཚད་ཀྱང་དམའ་བས་ 
རིམ་བཞིན་སྟོན་ནས་ད་གུན་ཤར་བ་ཡིན། 
དྲི་བ། དགུན་རིང་ལ་དབྱར་མེད་པའི་ས་ཆ་གང་ཡིན། 
ལན། དེ་ནི་རྒྱ་ནག་གི་བྱང་སྟེའི་རི་བོ་ཞིན་ཨན་ལིན་ཆེ་ཆུང་དང་དེའི་ 
ཉེ་འདབས། མཚོ་བོད་ས་མཐོའེ་མཐའ་མཚམས་འགའ་ཞིག་ལ་དབར་ཚ་བ་ 


༢༡༨༦-5209 =¬ 


རྱུན་ཤེས་ཁྲ་ལྒ་འབྱེད་འའི་ལྡེ་ཨིག 

ཆེ་ཤོས་ཀྱི་དྲོད་ཚད་ཀྱང22༠0ཡན་ལ་ཟིན་མེད་པས་དབྱད་མེད་པའི་ས་ཆ་ 
ཡིན། 
བྲི་བ། དུས་ཟིགས་བཞིའི་དབེ་བ་གསལ་བའི་ས་ཆ་གང་ཨིན། 

ལན། དེ་ནི་བོད་ཡུལ་གྱི་ལྷ་ས་དང་། རྒྱ་ནག་གི་པེ་ཅིན་ཡིན་ལྟ་བུ་ 
ཡིན། (3: #ཇ.*&%*) 
དྲི་བ། དུས་ཟིགས་བཞི་བོ་དབྱིད་ཀ་ཨིན་པའི་ས་ཆ་གང་ཡིན། 

ལན། དེ་ནི་འབྲི་ཆུའི་ལྷོ་རྒྱུད་ཀྱི་ཡོན་ནན(  &) ས་ཁུལ་ཡིན་ལ། 
མཚོངོས་ནས་མཐོ་ཚད་སྨི༡༠༠༠-༡༥༠༠ཡིན། དགུང་དྲོད་ཚད10° 
0དང་དབྱར་དྲོད་ཚད22༠0ཡན་ལ་ཟིན་མེད་པས་དུས་བཞི་བོད་དཔྱིད་ཀ་ 
ཡིན། 
དྲི་བ། རྒྱལ་ཨོངས་ཀྱི་ཉི་མ་ཤད་ཚད་ཆེས་རིང་བའི་གྲོང་ཁྱེད་དེ་གང་ 
ཡིན། 

ལན། དེ་ནི་བོད་ལྡྗོངས(& #) རེད། དེར་ལོ་རེའི་ཉི་འོད་ཕོག་ 
ཡུན་དུས་ཚོད༡༠༠-4༥༠༠བར་ཡིན། དེའི་ཕྱིན་ཉི་འོད་གྲོང་ཁྱེར( 8 
#×)ཞེས་གྲགས་པ་ཡིན། 
དྲི་བ། བར་སྣང་དུ་འཕུན་བསྐྱོད་རིག་པའི་རྨང་གཞི་འདིང་བ་བོ་སུ་ 


སཿ + བམ 


འཛམ་གླེའ་ཤེས་བྱའི་ད་ར། 


ཡིན། ཿ 
ལན། དེ་ནི་དུས་རབས་བཅུ་དགུ་བའི་མཇུག་ཡས་མས་སུ་ཆི་ཨོར་ཁོ་ 
ཟླུསི་ཅིས་ནི་ཡིན་ལ། །ོ་སུའུ་ལེན(#®)ྱི་ཚན་རིག་པ་ཞིག་ཡིན། གོ་ལ་ 
གསན་བ་དང་བརྡ་སྣང་ཁམས་གསར་བ་ལ་ཉོག་ཞིབ་བྱེད་ཆེད་འབད་བརྩོན་ 
ལྟོད་མེད་ངང་སྐད་ གྲགས་ཆེ་བའི་ཆི་ཨོར་ཁོ་དྷཱ་སི་ཅི་སྤྱི་འགྲོས་ཞེས་པ་སྲོལ་ 
འབྱེད་མཛད་པའི་ཐོག་ནས་དེང་རབས་བད་སྣང་འཕུན་སྐྱོད་རིག་པ་དང་། 
འཕུར་མདའི་རིག་པའི་མང་གཞི་འདིང་མགན་དུ་རྒུར་བ་ཡིན། 
དྲི་བ། རྒྱ་ནག་པ་ད་རྫོན་བར་སྣང་དུ་སྐྱོད་རྱོང་ཁམ། 

ལན། ཕྱི་ལོ7°༠. ༡༠. ༡ཤཤིན་མིྱེར་བར་སྣང་འཕུལ་གླུ་དང་ 
བོ་སྟེ། ཏྲིན་ཀྲོའུ7## £ #)ལྔ་བ་རྒྱ་ནག( ཟླ) པ་དབྱང་ལི་ཝེས(% 
#|%) ཁ་ལོ་བསྒྱུར་ནས་སའི་གོ་ལད་བསྐོར་བ༡༦བརྒྱབས་ཏེ་ཕྱིར་ལོག་པ་ 
ཡིན། 
དཱི་བ། མཁའ་དབུགས་མེད་པའི་བདྡ་སྣང་ན་ང་ཚོ་འགྲོ་བ་མི་སྣེ་ལེན་ 
བྱེད་སའི་ས་ཟིགས་ཡོད་དམ། 

ལན། དེ་ནི་རྒྱལ་སྤྱིའི་བར་སྣང་ས་ཚིགས་ཡིན་ལ། (བླ = ཁྲ 
35) རྒྱལ་ སྤྱིའེ་ བར་ སྣང་ ས་ ཚིགས་ ནི་ སའི་ གོ་ ལ་ དང་ བར་ ཐག་ སྟོང་ 


སཿ ༩. 


གྱན་ཤེས་ཁྲ་ལྲ་འབྱེད་ཡའི་ལྡེ་ཨིག 

སྨི༈༥༠ཡོད་པའི་ས་ན་མིའི་རིགས་བར་སྣང་དུ་དུས་ཡུན་རིང་བོར་སྡོད་ཆོག་ 
པའི་སྟེགས་བུའམ་སྡོད་ཁང་ཞིག་ཆགས་ཡོད་པ་དེ་ཡིན། དེ་ནི་ཨ་རི་དང་ཨུ་ནུ་ 
སུ་ཡོ་རོབ་འཇད་པན་ཁན་ཏ(རཝྲ @# #;ཛཨ། 8 *;༡༩**) 
སོགས་རྒྱལ་ཁབ་རྣམས་ཀྱིས་མཉམ་འབྲེལ་བྱས་ནས་བཟོས་པ་ཡིན། མཁའ་ 
བསྐྱོད་པ་མི»རྒྱུན་པར་བསྡད་ཡོད། ༡༠༠༥ཚུན་ཚད་ནས་རྐྱལ་སྤྱིའི་ལྟ་སྐོར་ 
ལྗོངས་རྒྱུར་ཡོང་བའི་འགྲུལ་བཞང་སྒེ་ལེན་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད། 
དྲི་བ། མདཾ་དབུས་མཐོ་སྒང་གི་ཆྱ་བཞེ་སྒང་དྱུག་གང་དག་ཡིན། 

ལན། ཆུ་བཞི་ནི།(9*=:;) ར་ཆུ། འབྲི་ཆུ། ཟླ་ཆུ། ལྷོ་རྒྱལ་ 
མོ་དངུལ་ཆུ་བཅས་ཡིན། (# ± =; 89 ®= ®=) སྒང་དྲུག་ནི། 
ཚ་བ་སྒང་། སྨད་ཁམས་སྒང་། སྤོ་འབོར་སྒང་། མི་ཉག་ རབ་སྒང་། 
དམར་རྫ་སྒང་། ཟལ་མོ་སྒང་བཅས་ཡིན། (#® ཁ ཆ་ཁ 
ཁརཆམཁ་ཟམཁ་༠མ8། 
བི་བ། འཛམ་གླིང་མཐོ་སྒང་གི་ཆེས་ཆེ་བའི་རྩ་བོ་གང་རེད། 

ལན། དེ་ནི་ཡར་ཀྱུང་གཙང་བོ་རེད། (;®###=)དེའི་མཐོ་ 
ཚད་ལ་མཚོ་ངོས་ནས་སི༥༥༠༠ཡོད། རིང་ཚད་སྤྱི་ལེ7°༥༧ཡོད། 
དྲེ་བ། འཛམ་གླིང་ཐོག་བསྒྱད་རྩོམ་ཆེས་མང་བའི་ལོ་ཙྭཱ་བ་སུ་རེད། 


པེམ 


འཛམ་གླེའ་ཤེས་ཤྱའི་ཞ་ར། 


ལན། དེ་ནི་བོད་གྱི་མཁས་པ་ལྱང་སྐྱ་རོལ་བའི་རྡོ་རྗེ་ཡིན། ཁོང་གིས་ 
བཀའ་འགྱུར་མན་ཇུའི(# £) ཡི་གེར་བསྒྱར་བ་རེད། 
དྲི་བ། འཇཛམ་བླིང་ཐོག་ཆེས་གསུང་རྩོམ་མང་བའི་མཁས་ཕ་སུ་རེད། 
ལན། དེ་ནི་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་བོ་དོང་པཌ་ཆེན(:6 # ± 
. #;) ཕྱོགས་ ལས་ རྣམ་ རྒྱལ་ ཡིན་ ཞིང་། ཁོང་ གི་ བརྩམས་ ཆོས་ ལ་ པོ་ 
ཏི༡༦༡ཡོད། ད་ལྟ་ཨ་རིའི་དཔེ་མཛོད་ཁང་སོགས་སུའང་ཡོད་པར་བཤད་ 
ཡོད། 
དྲི་བ། འཇམ་གླིང་རྟེང་ཆེས་རེང་བཞི་ལོ་རྒྱས་སྒྲང་རྩོམ་གང་ཡིན། 
ན། དེ་ི་བོད་ཀྱི་གེ་སར་སྒྲུང་རྩོམ་ཡིན། དེར་བསྡོམས་པས་པོ་ 
ཏི༡༡༠ཡོད། 
དྲི་བ། རྒྱལ་ཨོངས་ཀྱི་གཞི་ཁྱོན་ཆེས་ཆེ་བའི་རྡོ་བརྐོས་གསུང་རབ་ 
གྲཆ་ཨིན། 
ལན། དེ་ནི་རྫ་དཔལ་སྤྲུལ་རྡོ་རིང་མ་ཡིན་ལ་དེར་རྐང་ཐང་གིས་ 
བསྐོན་བ་གཅིག་བརྒྱབསན་དུས་ཚོད་གཅིག་ཙམ་དགོས་ཞེས་བཤད། 
` དཧྲི་བ། འཛམ་གླིང་ཐོོག་གསུང་རབ་ཤིང་པད་ཁང་ཆེན་མོ་དེ་གང་ 
ཡིན། 


པོ ས་པ 


རོལ་པའི 
ལན། དེ་ནི་སྡེ་དགེའི་པར་ཁང་ཆེན་མོ་སྟེ། (®±#%#®)ཆོས་ 
རྒྱལ་བསྟན་པ་ཚེ་རིང་གིས་ཕྱི་ལོ༡:/༡༩ལོར་གསར་བཞེངས་བྱས། དེར་པར་ 
ཤིང་ཏྲི༡༡༧ཡད་པར་བཤད་ཡོད། 
དྲི་བ། རྒྱལ་ཨོངས་ཀྱི་ཚོས་དཔེ་ཆེས་མང་བའི་དགོན་པ་གང་ཡིན། 
ལན། དེ་ནི་སྭ་སྐ་དགོན་པ་རེད། དེར་ཆོས་དཔེ་པོ་ཏི་ཁྲི༡༨ཡོད། 
བི་བ། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཆེས་ཆེ་བའི་ཆོས་དཔེ་གང་འེད། 
ལན། དེ་ནི་ས་སྐྱའི་པོ་ཏི་ལྕགས་ལུང་མ་རེད། རིང་ཚད་ལིའི་ 
སྨི༡†༧དང་ཞེང་ལ༡༡༠མཐུག་ཚད(༧ཡོད་པ་ཡིན། 
དྲི་བ། འཛམ་གླིང་སྟེང་སྐད་རིགས་མི་འདྲ་བ་འགས་རྩེས་ལྟར་ན་ཅི་ 
ཙམ་ཨོད་པ་ཡིན། 
ལན། རགས་ཙྱིས་བྱས་པ་ལྟར་ན་འཛམ་གླིང་ ཡོངས་ན་སྐད་ 
དིགས༥༠༠༠ལ་ཉེ་བ་ཙམ་ཡོད། མྲིཊི༡༠༠༥ན་ྱིས་སྤྱོད་བཞིན་པའི་སྐད་ 
དིགས༡༠༠ཙམ་དང་། མི་ཁྲི༢༠༠༠ལས་བརྒལ་བས་དེད་སྦྱོད་བྱེད་པའི་ 
སྐད་རིགས༡༠ཙམ་ཡོད། 
དྲི་བ། འཛམ་གླིང་ཐོག་སྐད་དིགས་ཨང་དང་བོ་དེ་གང་ཨིན། 
ལན། སྤྱོད་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་ནས་བལྟས་ན་དབྱིན་སྐད(±) ཨང་དང་ 
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རབ གལ 1 

བོ་ཡིན་ལ་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཆབ་སྲིད་དང་དཔལ་འབྱོར་རིག་གནས་སོགས་ཏྱི་བྱེད་སྒོན་ 
ཁྱབ་ཆེ་ཤོས་ཤིག་ཏུ་གྱུན་ཡོད། སྐད་བེད་སྤྱོད་མཁན་གྱི་གྲངས་འབོར་ནས་ 
བཤད་ན་རྒྱ་སྐད་ (:4 ±) ཨང་ དང་ བོ་ཡིན་ ཏེ་ རྒྱལ་སྤྱིའི སྟེང་ མི་ དུང་ 
ཕྱུར༡༥ལ་ཉེ་བ་ཙམ་དང་། དབྱིན་སྐད་བཤད་མཁན་མི་དུང་ཕྱུརལྷག་ལས་ 
མེད། 
དྲི་བ། འཛམ་གླིང་ཐོག་ཟངས་གསེད་རྐྱང་རྐྱང་གིས་བཟོས་པའི་ 
ཆེས་ཆེ་བའི་སྐྱ་དེ་གང་ཧུ་ཡོད། 

ལན། དེ་ནི་གཙང་བྲཀ་ཤིས་ཚུན་པོའི་བྱམས་སྐྱ་ཡིན། དེར་ཐངས་ 
རྒྱ་མ།ྲི༡༈དང་གསེར་སྲང(༦༧/༠ ༠སོང་ལ། དཔང་སལ་སྨི༈༈ཡོད། 
. དྲི་བ། འཇམ་བླིང་ཐོག་ཆེས་རེང་བའི་ཐང་ག་དེ་གང་ཡིན། 

ལན། བརྩོན་འགྲུས་རབ་རྒྱས་ཀྱིས་བཞེངས་པའི་ཀུན་འདུས་ཞལ་ 
ཐང་ཡིན་ལ། དེ་རིང་ཚད་ལ་སྨི༦༠༠ལྷག་ཡོད་པར་བཤད། 
དྲི་བ། འཇམ་གླིང་གི་དིབ་ཆེས་མཐོ་བ་དེ་གང་དུ་ཡོད། 

ལན། དེ་ནི་བོད་ལྗོངས་དང་བལ་བོ་གཉིས་ཀྱི་ས་མཚམས་སུ་ཆགས་ 
པའི་མིང་དུ་གྲགས་པའི་ཇོ་མོ་གླང་མའི་བརིད་རྔམ་ཡིན། (**®ཿ:=ཿ:%&) 
མཐོ་ཚད་མཚོ་ངོས་ནས་སྨི༨༨༨ ༥ཡིན། ཇོ་མོ་གླང་མ་ནི་ཧི་མ་ལ་ཡ་དི་རྒྱུད་ཀྱི་ 


སཿ = མས 


རྒུན་ཤེས་གྲ་གྒ་འབྱེད་པའི་ལེ་ཨིག 

རི་ེ་གཙོ་བོ་དེ་ཡིན། 
དྲི་བ། འཇམ་གླིང་དུ་གླིང་ཆེན་བདུན་ཡོད་པ་གང་དག་ཡིན། 

ལན། དེ་དག་ནི། ཡ་གླིང་། ཧྲེ་གླིང་། མེ་གླིང་བྱང་མ། མེ་གླིང་ 
ལྷོ་མ། ལྷོ་སྟེ་གླིང་། ཡོ་རོབ་གླིང་། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་གླིང་བཅས་ཡིན། 
(ཆཨ།༨ཟླང9། ‰&9། @ &9། 9268 ®9ཞ © 90) ང་ཚོ་ 
འཚོ་ཞིང་གནས་པའི་གླིང་ཆེན་དེ་འཛམ་གླིང་སྟེང་རྒྱ།ཏྱོན་ཆེས་ཆེ་བའི་ཡ་གླིང་ 
(®?8)ཡིན། 
དྲེ་བ། འཛམ་གླིང་སྟེང་ཆེས་མཐོ་ བའི་མཐྲོ་གང ་གང་ཡིན། 

ལན། འགྲོ་བ་མི་འཚོ་སྡོད་བྱས་ཡོད་པའི་ཆེས་མཐོ་བའི་མཐོ་སྒང་དེ་ 
མདོ་ དབུས་ མཐོ་ སྒང་ ཡིན། མཚོ་ ངོས་ ནས་ མཐོ་ ཚད་ ལ་ ཆ་ སྟོམས་ 
སྨིང༥༠ ༠ཡན་ཡོད་ཅིང་འཛམ་གླིང་གི་རྒྱ་ཕེབས་ཞེས་གྲགས་ཡོད། 
དི་བ། ཕོ་བྲང་བོ་ཏ་ལ་དུས་དབས་ནམ་ཞིག་ནས་འཛམ་བླིང་ཤྱུལ་ 
ནོནཁྱད་འཕགས་ཀྱི་གྲས་སུ་བཞག་ཨོད། 

ལན། བོད་ རྒྱལ་སྲོང་ བཙན་ སྒམ་པོས((3× # + #) དུས་ 
རབས: པར་བཞེངས་ བའི་ རེ་ ཕོ་ བྲང་ ལོ་ ཏ་ ལ(# 2 # ®) ནི་ཕྱི་ 
ལོ༡༩༩༥ལོར་འཛམ་གླིང་མཉམ་འབྲེལ་ཚོགས་པས་འཛམ་གླིང་རིག་གནས་ 


ཁམས 316 ༡༢༤༤ 


འཛམ་ཁླིའ་ཤེས་བུའི་ཞ་ར། 

ཤུལ་ནོར་ཁྱད་འཕགས་ཀྱི་གྲས་སུ་བཞག་ཡོད། 
དྲི་བ། འཇམ་བླིང་ཐོག་མི་གཅིག་གི་ངལ་རྩོལ་ལས་བཞེངས་བའི་ཕོ་ 
བྲང་ཆེས་ཆེ་བ་གང་རེད། 

ལན། དེ་ནི་དུས་རབས༡༡པར་བཞེངས་པའི་སྲས་མཁན་དགུ་ཐོག 
(×..:&)ཡིན་ལ། དེ་མི་ལ་རས་པ(#:;༥༩))ི་གཅིག་གིས་རང་གིས་ 
ངལ་རྩོལ་ཁོ་ནས་བཞེངས་ཤིང་ཚིགས་ད་གུ་ཅན་གྱི་ཐོག་ཁང་མཐོན་པོ་ཞིག་ཡིན། 
དྲི་བ། འཇམ་བླིང་གི་ནང་བསྟན་གནས་ཆེན་ལྔ་གང་དག་ཡིན། 

ལན། དབུས་ན་ཐུབ་པའི་བཞུགས་གནས་རྡོ་རྗེ་གད་ན། (& #། 
#&)ཤར་ན་འཇམ་པའི་དབབངས་ཀྱི་བཞུགས་གནས་རེ་བོ་ཅེ་ལྔ། (£ ¢ 3) 
ལྷོ་ན་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་བཞུགས་གནས་རེ་བོ་གྲུ་འཛིན། (#,);)ནུ་བ་ 
ན་མཁའ་འགྲོའི་བཞུགས་གནས་ཨོ་རྒྱན་གླིང་། (#;ཿ #) བྱང་ན་རིག་ 
ལྡན་གྱི་བཞུགས་གནས་ཤམ་བྷ་ལ(# ༩.32) བཅས་གནས་གྲགས་ཆེན་ལྔ་ 
ཡོད། 

དྲི་བ། རྒྱལ་གྱིའི་སྟེང་བྱི་མཐུན་དཱ་རྒྱུགས་པའི་ཤོག་དངུལ་གང་ཡིན། 
དི ལན། དེ་ནི༡༧༩༡ལོར་གསར་བཟོ་བྱས་པའི་ཨ་རིའི་ཤོག་དངུལ 
(&#)ཡིན། 


པས 


རྱུན་ཤེག་གླ་སྒ་འཐྱེད་འའི་ལྡེ་ཨིག 

དྲི་བ། འཇམ་གླིང་སྟེང་མི་ནག་བྲན་གཡོག་ཧོ་འཚོང་ལམ་ལུགས་ 
དུས་ནམ་ཞིག་ཁ་དན་བ་ཡིན། ` 

ལན། དེ་ནི་དུས་རབས༡༦ནས༡༩བར་དར་བ་ཡིན་ལ། ཨ་མེནི་ 
ཁ་ལྷོ་མའི(# ±») མཚོ་ལམ་གསར་བ་བཏོད་པ་ནས་བཟུང་ནུབ་ཕྱོགས་ཡོ་ 
རོབ(&»)ཀྱི་མི་སེར་སྤེལ་མཁན((# ༩. ± )ཚོ། གླིང་ཆེན་ཨ་ཧྲེ་རེ་ཁ 
(+28)ཧུ་སོང་ནས་མི་ནག་འབོར་ཆེན་བཙན་འཕྲོག་བྱས་ཏེ་ཨ་མེ་རི་ཁ་བྱང་ 
མ་ནུ(& &8)བཙོངས་ནས་ཁེ་སྤོགས་འབོད་ཆེན་བླངས། ལོ་ངོ†°༠༠~ 
༠༠རིང་ལ་མ་དེརི་ཁའི་མི་ནག་དར་མ་དུང་ཕྱུར༡ལྷག་ཇེ་ཤུང་དུ་སོང་། 
དྲེ་བ། འཛམ་གླིང་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་དུས་ནམ་ཞིག་ལ་ 
རྩགས། 

ལན། དེ་ནི་ཕྱི་ལོཾ༡༩༤༥ལོར་ཚུགས། མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས 
(#+-8)ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་གཙོ་བོ་ནི་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཞི་བདེ་དང་བདེ་འཇགས་ 
སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་པ། རྒྱལ་སྤྱིའི་འདྲ་མཉམ་དང་ནང་དོན་རང་ཐག་གཅོད་པའི་ 
རྩ་དོན་དང་འགྲོ་བ་མིའི་ཁེ་ད་བང་དང་རང་དབང་ལ་བཅེ་བཤུན་སུང་སྩོབ་ 
བྱེད་པ་དེ་ཡིན་ཞེས་བཤད་ཡོད། 
དྲི་བ། དུས་རབས་ཉེན་གཅིག་པའིེ་འཛམ་གླིང་སྱི་ཚོགས་ལ་ཆེས་ 


རར ༢ པེས 


འཛམ་ལིའ་ཤེསྱ་བའི་ཞ་ར། 

མཁ་བ་དྲེ་ཚག་ཅིས་ཡིན་ནམ། 

ལན། དུས་རབས་གསར་བའི་སྤྱི་ཚོགས་ལ་ཆེས་ཞབས་ཞུ་སྒུབ་ཐུབ་ 
པ་རྩིས་འཁོན་ཡིན་ལ། འགྲོ་བ་མིའི་རིན་ཐང་དང་སྤུས་ཚད་ནུས་པ་སོགས་ 
ཉམས་པའམ་མེད་པར་གཏོང་མཁན་ཡང་ཅིས་འཁོད་ཡིན། 
དྲི་བ། འཛམ་གླིང་ནོ་བེ་ཨུད་བྱ་དགའི་རྟགས་མ་དུས་ནམ་དད་བ་ 
དང་དེ་ལ་ནམ་གངས་དུག་ཡོད་པ་གང་དག་ཡིན། 

ལན། ནོ་པེ་ཨུན་བྱ་དགའ་དེ( 8 % &)རྫས་འགྱུར་རིག་པ། 
གཟུགས།ཁམས་ཆགས་ཚུལ་གྱི་རིག་པའམ་གསོ་བ་རིག་པ། རྩོམ་རིག་དང་ཞི་ 
བདེའི་བྱ་ད་གའ། སྐྱེ་དངོས་དིག་པ་དང་། དཔལ་འབྱོན་རིག་བཅས་དྲུག་ལ་ 
དགའ་རྟགས་ཡོད། (2) (± * *& & ཟཿ) (& ཤཿ) (#= ) 
(9) (233) 

བྱ་དགའི་རྟགས་མ་དེ་ཕྱི་ལོ༡༩༠༥. ༡༡. ༡༠ལ་སེའུ་ཏེན(@#) 
རྒྱལ།ཁབ་ནས་སྐུ་ཞབས་ནོ་པེ་ཨུར(±  #) ཀྱིས་དབུ་བཙུགས་པ་ཡིན། 
དགའ་རགས་ལ། གསེན་ཀྱི་ྟགས་མ་དང་། དཔང་ཡིག་དངུལ་སྒོན་བཅས་ 
གསུམ་ཡོད། (--‡&&#%#*-##༡༡༩-&༡༤&) 
དྲི་བ། ཡ་གླིང་ནས་ཆེས་ཐོག་མད་ནོ་པེ་ཡུད་རྩོམ་རིག་གི་བྱ་དགའ་ 
ཐོབ་མཁན་སུ་ཡིན། 


2 སེས 


= ཟྒུན་གིག་གླ་སྒ་འབྱེད་འའི་ལྡེ་ཨིག 

ལན། ཡ་གླིང་ནས་ཆེས་ཐོག་མད་ནོ་པེ་ཞུད་རྩོམ་རིག་གི་བྱ་དགའ་ 
ཐོབ་མཁན་རྱ་གར་གྱི་སྙན་ངག་མཁན་ཐེ་གོར་ཡིན། (± × &)(༡༨༦༡ 
~ ༡༩༩༡།ཁོས་སྙན་ངག་དེ་བ་ལྔ་བཅུ་ལྷག་བརུམས་ཡོད། 
དྲི་བ། འབྲོ་བ་མིའི་འཚོ་བཅུད་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་གཅིག་པྱ་ནོད་ནག་ 
གི་ས་ཆ་དེ་གང་ཡིན། 

ལན། ནོར(༡༦+)ནི་འཛམ་གླིང་གི་སྲོག་ཆགས་གཞན་དང་མི་འདྲ་ 
བའི་འཚོ་བཅུད་འབྱུང་ཞིང་དྭངས་གཙང་གི་འཚོ་བ་རོལ་བའི་གཏེར་ཐོག་ཅིག་ 
ལ་ངོས་འཛིན་བྱས་ཡོད། དེ་ནི་ཕལ་ཆེར་བོད་མི་རིགས་ཀྱི་མཐོ་སྒང་ཁོ་ནར་ 
ཡོད་ཅིང་། ཐུན་མིན་བོད་ཀྱི་སྒོ་ཟོག་ཅིག་ཡིན་པས། མཐོ་སྒང་གི་གྲུ་གཟིངས 
(®#=#)ཟེར། '་ 
དྲི་བ། འཛམ་བླེང་ཐོག་ཆེས་ཆེ་བའི་ཤུག་སྡོང་གང་རེད། 

ལན། བོད་ལྡོང་ས་ཉིང་ཁྲི་ནུ་ཡོད་པའི་གཤེན་རབ་བླ་ཤིང་དུ་གྲགས་ 
པདེ་ཡིན། དེའི་མཐོ་ཚད་ལ་སྨི༥༠དབ་སྤོམ་ཚད་ལ་མི་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ལག་ 
རྡང་གིས་འཁུད་ཙམ་ཡོད། 
དྲི་བ། འཛམ་གླིང་ཧུ་དུས་ནམ་ཞིག་ལ་ཁ་པད་གསད་གཏོད་བྱས། 

ལན། ཁ་པར་ནི་ཕྱི་ལོ1793ལོར་ཐོག་མར་བྷ་རན་སི(8)རྒྱལ་ 


༢༡ 220 ` -- 


འཛམ་གླེའ་ཤེས་ཤྱའི་ཞ་ར། 

ཁབ་ཀྱི་ཁྲ་པེས་སྤུན་གཉིས(&/×:%#)ཀྱིས་པ་ལེས(༦.&)དང་ལེས་ 
ཨར(# ;:)སྭ་ཁུལ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་སྟོང་སྨིཿ †°(  #) བརྒལ་ཐུབ་པའི་ 
སྐུད་མེད་གློག་འཕྲིན་ལེགས་འགྲུབ་བྱུང། 
དྲི་བ། འཛམ་གླིང་དུ་དུས་ནམ་ཞིག་ལ་གནམ་གླ་གསར་གཏོད་བྱས། 

ལན། ཆེས་ཐོག་མའི་གནམ་གྲུ་དེ༡༩༠༢. ༡༡. ༡༧༡ིན་ཨ་མེ་རི་ 
ཁའི(# ®ླ)ལེར་ཐུ(# 548 : ® * #@ ® ^ › ® $) སྤུན་མཆེད་ 
གཉིས་ཀྱིས་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་ནས་སྨི༥༠ལ་འཕུན་བསྐྱོད་བྱས་ཏེ་ཚོད་ལྟ་བྱེད་ 
མགོ་བརྩམས། 
དྲི་བ། འཛམ་གླིང་ཧུ་དུས་ནམ་ཞིག་ལ་ཟླངས་འཁར་གསར་གཏོད་ 
བྱས། 

ལན། རླངས་འཁོན་ཐོག་མ་ནི་ཕྱི་ལོ༡༧/༦༩ལོར་དྷ་རན་སེའི(& 
)།ོའུ་ཀི་ན་ཐིས(# & × #) ཐོག་མའི་རླངས་འཁོར་གས་དུ་བསྒྲན་ 
ནས་ཚོད་ལྟ་བྱེད་མགོ་བརུམས། 
དྲི་བ། ད་ལྟ་འཇམ་གླིང་ན་བྱོད་བཞིན་པའི་ཨང་ཞིག་འདེ་ཐོག་མར་ 
རྒྱལ་ཁབ་གང་ནས་དད། 

ལན། ད་ལྟའི་རྒྱུགས་ཆེ་བའི་གྲངས་ཀ་འབྲི་ཚུལ་གྱི་ཨང་ཀི(& ÷) 


-- 2321 


རྒྱན་ཤེས་ཁྲི་གྲ་འཁྱེད་ཁའི་ལྡེ་ཨིག 

(༠༡༡༢༥༥༦༧༥༩)འདི་ནི་རྒྱ་གར(#༩ &) བས་གསར་བསྒྲན་བྱས་ཤིང་ 
དུས་རབས( པའི་ནང་རིམ་ཀྱིས་ཡོ་རོབ་སོགས་རྒྱལ།ཁབ་ཡོངས་ལ་དར་བ་ཞིག་ 
ཡིན། བོད་ཀྱི་ཨང་ཀི་ཡང་དེར་བརྟེན་བཟོས་པ་ཞིག་ཡིན། 
དྲི་བ། དུས་རབས་ཉེར་གཅིག་པའི་སྤི་ཚོགས་ལ་དགོས་གལ་ཆེ་བའི་ 
གློག་རུུལ་རྩིས་འཁར་དུས་ནམ་ཞིག་ལ་གསད་བཏོད་བས། 

ལན། དེ་ནི་ཕྱི་ལོ༡༩༦ལོ་ནས༡༩༥༩ལོའི་བར་དུ་ཨ་རིའི་(# 
ཨ)པེན་ཞྱི་དཱ་ནེ་ཡ་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོས༔&:±/&# ± *)འཛམ་གླིང་གི་ 
རྩིས་འཁོད(###:)ཨང་དང་པོ་གསར་བཏོད་བྱས། 
དྲེ་བ། རྒྱལ་སྤྱིའི་ཨོ་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་དེ་དུས་དབས་ནམ་ཞིག་ལ་ 
རྒྱལ།ཁབ་གང་ནས་དད། 

ལན། དེ་ནི་སྤྱི་ལོ་སྔོན་གྱི་དུས་རབསབའི་ཡས་མས་སུ་ཨོ་རྩལ་ 
འགྲན་ཚོགས(#:&±) ཐོག་མར་གནའ་བོའི་ཀི་རི་སི(# # #)རྒྱལ་ཁབ་ 
ནས་དན་མགོ་བཅུམས། དེ་ཆྗེས་རིམ་བཞིན་དར་ཁྱབ་བྱུང་ནས་སྤྱ་ལོསྔན་གྱི་ 
ལོ༧༧(ནས་སྤྱི་ ལོ༈༩༈ལོའི་ བར་ ཨོ རྩལ་ འགྲན་ ཚོགས་ ཐེངས7༩༢ལ་ 
འཚོགས་པར་བཤད། དེ་རྗེས་ནོ་མ་བཙན་ རྒྱལ་གྱིས་བཙན་ འཛུལ་འོག་ 
འཚོགས་མཚམས་གཅོད་དུ་བཅུག་གོ ། ། 


༡༡༩༥ ར་ས ༢༠ 


སི 
དྲེ་བ། ཨོཾ་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་ཀྱི་མཛད་སྒོའི་སྔོན་དུ་དཔལ་འབད་ 
སྨོན་པ་དེས་ཅི་ཞིག་མཚོན་ཐུབ། 

ཡན། སྤྱིན་གནའ་བོའི་ཀེ་རི་སིའི(# # #)ཆོས་ལུགས(#&) 
ཀྱི་བྱེད་ ཐབས་ཤིག་ཡིན་ཡང་རྗེས་སུ་ཨོ་རྩལ་འགྲན་ཚོགས( # ± ±) ཀྱི་ 
མཛད་སྒོའི་གྲུབ་ཆ་གལ་ཆེན་ཞིག་ཏུ་གྱུར། དཔལ་འབར(# )£) ལག་ 
བརྒྱུད་དེ་ལྗོངས་སྐོར་བྱེད་པ་ནི། སྙིང་སྟོབས་དང་། ཤེས་བྱ། ཚེ་སྲོག་ 
བཅས་མཚོན་སྱིན་ཡོད། 
དྲི་བ། ཨོ་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་ཀྱི་རྟགས་ཨ་ལོང་ལྔ་འབྲེལ་དེའི་མཚོན་ 
དོན་གང་ཡིན། 

ལན། ཁ་དོག་སྔོ་སེར་ནག་ལྡང་དམར་བོ་བཅས་ལས་གྲུབ་པའི་ཨ་ 
ལོང་ལྔ་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ནི། ༡༩༡༠ལོའི་ལུས་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་སྐབས་ 
བདུན་པའི་སྟེང་དངོས་སུ་བེད་སྤྱོད་ཐུབ་པ་བྱུང། གླིང་ལྔ་དང་། ཕྱོགས་ 
ཡོངས་ཀྱི་མཐུན་ སྒྲིལ་ཟབ་མོ། འདྲ་ མཉམ་གཞུང་ དྲང་ གི་སྙིངས་སྟོབས། 
ཕྱོགས་སོ་སོའི་ལུས་རྩལ་བས་མཛའ་བཤེས་སྙོམས་རྒྱུ་དང་དྲང་བཞག་བྱེད་རྒྱུ་ 
བཅས་མཆོན་གྱིན་ཡོད། ཡ་གླིང་། ཧྲེ་གླིང་། མེ་གླིང་བྱང་མ། མེ་གླིང་ལྷོ་ 
མ། ཡོ་རོབ་གླིང་བཅས་བླིང་ལྔ་ཡིན། (ཆ 8 *ཨ།, * & ཨ། ® & 
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རྱན་ཤེག་གྲ་ྐ་འབྱེད་འའི་ཞེ་ཨིག 


ཨསཉ9།) 


༧ ..` 


ཨས་ུགས་གསེར་གྱི་གཉའ་ཤིའ 
ཟོས གག ཀཔ་་ 


ཏྲིསས'ཁུགས་གསེར་གྱི་གཉའ་ཞིང། 


དྲི་བ། མི་དེགས་ས་ཁོངས་དང་སྐྱོང་ལག་བསྟན་ཁྱེད་པ་ནི་དང་རྒྱལ་ 
གྱི་གཞི་རྱའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལམ་ཁུགས་ཞིག་ཡིན་ཟེན་དོན་ཅི་ིན། 
ལན། (ས་ཁྲིམས)ཀྱིདོན་ཚན་བཞི་བའི་ཚན་པ་གསུམ་པར་འདི་ 
ལྟར་གཏན་འཁེལ་བྱས་དོན། “གྲང་སཤུང་མི་རིགས་འདུས་སྡོད་བྱེད་པའི་ས་ 
གནས་སོ་སདསཁངས་དང་སྨོང་ལགལན་བསྟརཏེ་དང་སྩོང་ས་གནས་ཁག་ 
ཚང་མ་ཀྱུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གྲུབ་ཆ་འབྲལ་དུ་མི་རུང་བ་ 
ཞིག་ཡིན” 
(མི་རིགས་ས་ཁོངས་རང་སྐྱོང་སྐོར་ཀྱི་བཅའ་ཁྲིམས)ཀྱི་གླེང་གཞིར་ 
གཏན་འཁེལ་བྱས་དོན། “ཀླུང་ཧཱ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ནི་རྒྱལ་ 
ཡོངས་མི་རིགས་ཁག་གི་མི་དམངས་ཐུན་མོང་ནས་གསའ་དུ་གཉོད་ཅིང་མི་ 
དིགས་མང་བའི་གཅིག་རྱུར་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཡིན་ཞིང་། མི་རིགས་ཀྱིས་སཁོངས་ 
དང་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུ་ནི་ཀྲུང་གོའི་གུང་ཁྲན་ཏང་གིས་མར་ཁེ་སིལེ་ཉིན་རིང་ལུགས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ནང་རྒྱལ་ཀྱི་མི་རིགས་སྐོར་གྱི་གནད་དོན་ཐག་གཙོད་བྱེད་པའི་གཞི་ 
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གྱུན་ཤེས་ཁྲ་གྐ་འབྱེད་པའི་ལྲེ་ཨིག 

ཆའི་སྲིད་ཇུས་ཤིག་ཡིན་ལ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གཞི་རཱའི་ཆབ་སྲིད་ལམ་ལུགས་ཤིག་ 
ཀྱང་ཡིན། མི་རིགས་ས་ཁོངས་རང་སྐྱོང་ཞེས་པ་ནི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་ 
གཅིགགྱུར་འོག གྲངས་ཤུང་མི་རིགས་ཁག་འདུས་སྡོད་བྱེད་སར་ས་ཁངས་ 
དང་སྐྱོང་དངོས་སུ་བྱས་ནས་ང་སྐྱོང་ལས་ཁུངས་བཙུགས་ཏེ་ནང་སྐྱོང་བྱེད་ 
དབང་ལངསམུ་ྦྱ་རྱ་དེཡན། མིརིགས་སཁོངསདང་སྐོང་དངོསམུ་བེ་ 
པ་དེའི་ཐོག་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་གྲངས་ཤུང་མི་རིགས་ཁག་གི་མི་རིགས་སོ་སོའི་ 
ནང་ཁུལ་གྱིས་ལས་དོན་བདག་སྐྱོང་བྱེད་དབང་ལོངས་སུ་ཕྤྱོད་པར་བཙི་འཇོག་ 
དང་འགན་སྲུང་ལེགས་པར་ཕྱེད་པའི་དགོངས་དོན་མཛོན་པ་དང་། རྒྱལ་ 
ཁབ་ཀྱིས་མི་རེགས་ཁག་བར་འདྲ་ མཉམ་དང་མཐུན་ སྒྲིལ་ཡོང་བ་མཐའ་ 
འབྱོངས་དང་། མི་རིགས་ཁག་ལྙན་དུ་དར་རྒྱས་ཕུན་སུམ་ཇེ་ཚོགས་ཡོང་བ་ 
མཐའ་འཐྱོང་ས་བྱེད་པའི་རྩ་དོན་མཚོན་ཡོད།” 
དྲི་བ། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་གྲངས་ཉུང་མི་རིགས་ས་ཏཁྱལ་གྱི་དེག་གནས་བྱ་ 
བཞག་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བར་སྐྱལ་སྤེལ་གཏོང་རྒྱའི་སྐོར་གཏན་འཁེལ་ 
ཅི་ཞིག་ཡོད། 

ལན། ཊརུྲིམས)ཀྱི་དོན་ཚན་གཉིས་པའི་ཚན་པ་གཉིས་པ་དང་ 
བཞི་བན་གཏན་འཁེལ་བྱས་དོན། “རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་གྲང་ས་ཏུང་མི་རིགས་ཁག་ 


༢༧༧-12:26 ༤ 


ཁྲིམས་ལུགས་གསེར་གྱེ་གཉའ་ཤིད། 

གྱི་ཁད་ཆོས་དང་དགོས་མཐོ་གཞིན་བཟུང་སྟེ་གྲངསས་ཉུང་མི་རིགས་ས་ཁུལ་ཁག་ 
གི་དཔལ་འབྱོར་དང་རིག་གནས་འཕེལ་ཚད་ཇེ་མགྱོགས་གཏོང་རོགས་བྱ་རྒུ། 

མི་ནིགས་ཁག་ཚང་མར་དང་ཉིད་ཀྱི་སྐད་དང་ཡི་གེ་སྤྱོད་པ་དང་གོང་དུ་ 
སྤེལ་བའི་རང་དབང་ཡོད་པ་དང་། ཚང་མར་ནང་ཞིད་ཀྱི་ཡུལ་སྲོལ་གོམས་ 
གཤིས་ཉར་འཇོག་གམ་བསྒྱན་བཅོས་གང་བྱེད་ཀྱི་དང་དབང་ཡོད། ” 

(མི་རིགས་ས་ཁོངས་རང་སྐྱོང་སྐོར་གྱི་བཅའ་ཁྲིམས)ཀྱི་དོན་ཚན་སོ་ 
བརྒྱད་པད་གཏན་འཁེལ་བྱས་དོན། “མི་རིགས་ནང་སྦྱོང་ས་གནས་ཀྱི་རང་ 
སྐྱོང་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་རང་ཐག་ནང་གཅོད་ཀྱིས་མི་རིགས་ཀྱིས་རྣམ་པ་དང་མི་ 
རིགས་ཀྱི་ཁྱད་ཚེས་ལྡན་པའི་ཙོམ་རིག་དང་། སྒྱུ་རྩལ། གསར་འགྱུན། དཔེ་ 
སྨན། རླུང་འཕྲིན། གློག་བརྙན། བརྙན་འཕྲིན་ལ་སོགས་པའི་མི་རིགས་ཀྱི་ 
རིག་གནས་བྱ་བཞག་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུ། རིག་གནས་བྱ་བཞག་ཐད་མ་ 
དངུལ་འཇོག་གྲང་ས་མང་ དུ་གཏོང་རྒྱུ་དང། རིག་གནས་ཀྱི་སྒྲིག་བཀོད་ 
འཛུགས་སྨན་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་རིག་གནས་བྱ་བཞག་སྣ་ཚོགས་གོང་ 
དུ་ཇེ་མགྱོགས་སུ་སྤེལ་རྒྱ། 

མི་དིགས་དང་སྐྱོང་ས་གནས་ཀྱི་ནང་སྐྱོང་ལས་ཁུངས་ནས་འབྲེལ་ཡོད་ 
སྡེ་ཚན་དང་སྡེ་ཁག་གིས་མི་རིགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་དང་རིག་གནས་སྐོར་གྱི་དཔེ་དེབ་ 


ཇོ 


ང་བར ༡༠་འསི་བའི་ཞེ་ཞག་ རར 
འཚོལ་བསྡུ་དང་། ལེགས་སྒྲིག་ ཡིག་སྒྲུར། པར་སྐྲན་བཅས་བྱེད་པའི་སྒྲིག་ 
འཛུགས་བྱ་རྒྱུ་དང་དེར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱ་རྒྱུ། མི་རིགས་ཀྱི་གནའ་ཤུལ་གནས་ 
མཆོག་དང་། རིག་གནས་ཤུལ་དངོས་གཙིགས་ཆེན། དེ་བཞིན་ལོ་རྒྱུས་དང་ 
དེག་གནས་ཀྱི་གནའ་ཤུལ་གལ་ཆེ་བའི་རིགས་སོགས་སྲུང་སྐྱོབ་བྱས་ནས་མི་ 
རིགས་ཀྱི་སྤོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་ཕུལ་བྱུང་རྣམས་རྒྱུན་འཛིན་དང་འཕེལ་རྒྱས་ 
གཏོང་རྒྱུ།” 
དྲི་བ། ནང་རྒྱལ་གྱི་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱིས་མི་དེགས་ས་ཁུལ་གྱི་སློབ་ 
གསོའྱི་བ་བཞག་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གཏན་འཁེལ་གང་དག་ 
ཡོད། 

ལན། (མི་རིགས་ས་ཁོངས་རང་སྐྱོང་སྐོར་ཀྱི་བཅའ་ཁྲིམས)ཀྱི་དོ་ན་ 
ཚན་དོན་གཅིག་པར་གཏན་འཁེལ་བྱས་དོན། “རྒྱལ།ཁབ་ནས་མི་རིགས་རང་ 
སྐྱོང་ས་གནས་ཀྱི་སློབ་གསོའི་ཐད་ལ་མ་དངུལ་འཇོག་གྲངས་མང་དུ་གཏོང་རྒྱུ་ 
དང་སྡགས་དམིགས་བསལ་གྱི་བྱེད་ཐབས་ལའང་བརྟེན་ནས་མི་རིགས་རང་ 
སྐྱོང་ས་གནས་སུ་ལོ་ད་གུའི་འོས་འགན་སློབ་གསོཁྱབ་གདལ་མགྱོགས་སུ་གཏོང་ 
རྒྱུ་དང་སློབ་གསོའི་བྱ་བཞག་གཞན་དག་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བར་རོགས་རམ་ 
བྱས་ཏེ་ཨི་རིགས་ཁག་གི་མི་དམངས་ཀྱི་ཚན་རིག་དང་རིག་གནས་ཤེས་ཚད་ 
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= ཁྱེམག་ལུགས་གཞེར་གྱེ་གཉའ་ཤིའ་། 
མཐོ་རུ་གཏོང་རྒྱུ། 
` རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་མི་རིགས་མཐོ་རིམ་སློབ་གྲྭ་འཛུགས་གཉེར་བྱ་རྒྱུ་དང་། 
མཐོ་རིམ་སློབ་གྲྭར་མི་རིགས་ཀྱི་འཛིན་གྲྭ་དང་མི་རིགས་ཀྱི་གྲ་སྒྲིག་ཚན་ཁག་ 
འཛུགས་གཉེར་བྱས་ཏེ་གྲང་ས་ཤུང་མི་རེགས་ཀྱི་སློབ་གྲྭ་བ་དམིགས་བཀད་རམ་ 
གཙོ་བྱས་ནས་བསྡུ་རྒྱུར་མ་ཟད། བསྡུ་ཡུལ་གཏན་འཁེལ་གྱིས་སློབ་གྲྭ་བ་བསྡུ་ 
བ་དང་བགོ་ཡུལ་གཏན་ཌེལ་ཀྱིས་སློབ་གྲྭ་བ་བགོ་འགྲེམས་བྱེད་པའི་ཐབས་ཤེས་ 
ཀྱང་སྤྱད་ཆོག མཐོ་རིམ་སློབ་གྲྭ་དང་འབྲིང་རིམ་ཆེད་ལས་སློབ་གྲུས་སློབ་གྲྭ 
བ་གསར་བ་སྡུད་སྐབས་གྲངས་ཉུང་མི་རིགས་ཀྱི་རྒྱུགས་སྤྲོད་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ 
དམེགས་བསལ་ཀྱི་ལྟ་རྟོག་བྱ་དགོས། རིམ་པ་ཁག་གི་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་ 
དང་སློབ་གྲྭས་བྱེད་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ལ་བརྟེན་ནསྱིམ་ཚང་འབྱོར་བ་ཞན་པའི་ 
གྲངས་ཤུང་མི་རིགས་ཀྱི་སློབ་གྲྭ་བས་སྦྱོང་ཚན་སྦྱང་ས་ཚར་བར་རོགས་སྐྱོར་བྱ་ 
དགོས། 


རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་དར་རྒྱས་ཆེ་ བའི་ ས་ཁུལ་ དུ་ མི་ རེགས་སློབ་ འབྲིང་ 
འཛུགས་གཉེར་བྱེད་པའམ་ཡང་ན་སློབ་འབྲིང་དཀྱུས་མར་མི་རིགས་ཀྱི་འཛིན་ 
གྲྭ་འཛུགས་གཉེན་བྱས་ཏེ་གྲངས་ཤུང་མི་རིགསཀྱི་སློབ་གྲྭ་བ་བསྡུས་ནས་འབྲིང་ 
རིམ་སློབ་གསོ་ལག་བསྟར་བྱ་རྒྱ། 


པོ རམ 


རྒྱུན་ཤེས་ཁྲ་ལྒ་འབྱེད་ལའི་ལྦེ་ཨིག 

རྒྱལ།ཁབ་ཀྱིས་མི་རིགས་ནང་སྐྱོང་ས་གནས་ཀྱི་མི་རེགས་ཁག་གི་དགེ་ 
རྒན་དང་དགེ་རྒན་བྱེད་པའི་ཆ་རྐྱེན་འཛོམས་པའི་མི་རིགས།ཁག་གི་སྦྱངས་ཐོན་ 
སློབ་མ་མི་རིགས་རང་སྐྱོང་ས་གནས་སུ་སློབ་གསོ་དང་སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་ལས་དོན་ 
བསྒྲབ་པར་འགྲོ་བའི་སྒྲིག་འཛུགས་དང་བརྔགས་སྐུལ་བྱ་རྒྱུ་མ་ཐད། དེ་ཚོན་ 
བབ་མཚུངས་ཀྱི་དམིགས་བསལ་ལྟ་སྐྱོང་ཡང་བྱ་དགོས།” 
དྲི་བ། ཅི་འདྲ་ཞིག་ལ་བྦི་དམངས་ཟེར། 

ལན། ཊརྩ་ཁྲིམས)ཀྱི་དོན་ཚན་སོ་གསུམ་པར་གཏན་འཁེལ་བྱས་ 
དོན། “ཀླུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྒྱལ་ཁོང་ས་སུ་གཏོགས་ 
པའི་མི་ཚང་མ་ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྤྱི་ད་མངས་ཡིན། 

ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྤྱི་དམངས་ཚང་མ་བཅའ་ 
ཁླིམས་ཀྱི་མདུ་ན་དུ་འདྲ་མཉམ་ཡིན། 

རྒྱལ།ཁབ་ཀྱིས་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ལ་བརྩི་འཇོག་དང་འགན་སྲུང་བྱ་ 
རྒྱུ 

སྤྱི་དམངས་སུ་ལའང་རྩ་ཁྲིམས་དང་བཅའ་ཁྲིམས་ནང་གཏན་ལ་ཕབ་ 
པའི།པེ་དབང་ལོངས་སུ་སྤྱོད་རྒྱུའི་དབང་ཆ་ཡོད་པ་དང་ཆབས་ཅིག་ཆུ་ཁྲིམས་ 
དང་བཅའ་ཁྲིམས་ནང་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་འོས་འགན་རྣམས་ངེས་པར་དུ་ 
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ཁྲིམས་ཁྭ་ ¡ས་གསེར་གྱེ་གཉའ་ཤིའ། 

བསླུབ་དགོས” 
དྲི་བ། དང་རྒྱལ་གྱི་སྦྱི་དམངས་ལ་དང་ཁུས་དང་དབང་གང་འདྲ་ 
. ཡོད་དམ། 

ལན། (རྩ་ཁྲིམས) དོན་ཚན་སོ་བདུན་པར་གཏན་འཁེལ་བྱས་དོན། 
“ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྤྱི་དམངས་ཀྱིས་རང་ལུས་རང་ 
དབང་ལ་གནོད་འཚེ་འཁུར་མི་དགོས། 

སྱ་དམངས་སུ་ཞིག་ཡིན་ནུང་མི་དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གིས་ཆོག་ 
མཆན་བཀོད་པའམ་ཐག་བཅད་པ་དང་ཡང་ན་མི་དམང་སཁྲིམས་ཁང་གིས་ 
ཐག་བཅད་པའི་ཐོག་སྤྱི་བདེ་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ལག་བསྟར་བྱས་ནས་མ་གཏོགས་ 
འཛིན་བཟུང་འཁུར་མི་དགོས། 

ཁྲིམས་འགའ་ཀྱིས་བཀག་སྐྱིལ་བྱེད་པ་དང་བྱེད་ཐབས་གཞན་ལ་བཏེན་ 
ནསཁྲིམས་འགའ་གྱིས་སྤྱི་ད་མངས་ཀྱི་རང་ལུས་རང་དབང་བཙན་འཕྲོག་བྱེད་ 
* པའམ་ཚོད་འཛིན་བྱེད་པར་གཏན་ འགོག་དང་། ཏྲེམས་འགལ་གྱིས་སྤྱི་ 
དམང་སལ་ཡུས་བཤེད་བྱེད་པར་གཏན་འགོག་བྱ་རྒྱ།” 
དྲི་བ། ནང་རྒྱལ་སྤྱི་དམངས་ལ་མ་མཐའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་རང་དབང་ 
གང་འདྲ་ཡོད་དམ། 


༡- 333 ༡༩༤ 


རྒྱུན་ཤེས་ཟྲ་གྒ་འཁྱེད་ལའེ་ལྡེ་ཨིག 

ལན། ཊརུ་ཏྲིམས)ཀྱི་དོན་ཚན་སོ་ལྔ་བད་གཏན་འཁེལ་བྱས་དོན། 
“ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྤྱི་དམངས་ལ་གཏམ་བརྡོད་དང། 
དཔེ་སྨན། འདུ་ཚོགས། ཚོགས་འཛུགས། ཁྲོམ་སྐོན། རྔམ་སྟོན་བཅས་ 
བྱེད་པའི་རང་དབང་ཡོད།” 
དྲི་བ། ནང་རྒྱལ་གྱི་སྤི་དམངས་ལ་ཆོས་དད་དང་མོས་ཀྱི་དབང་ཆ་ 
རྐན་དྭཀ་ཡིད་ཧྲམ། 

ལན། (མི་རིགས་ས་ཁོངས་རང་སྐྱོང་བཅའ་ཁྲིམས)ཀྱི་དོན་ཚན་ 
བཅུ་གཅིག་པད་གཏན་འཁེལ་བྱས་དོན། “མི་རིགས་རང་སྦྱོང་ས་གནས་ཀྱི་ 
ནང་སྐྱོང་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་མི་རིགས་ཁག་གི་སྤྱི་དམངས་ལ་ཆོས་དད་རང་མོས་ 
ཀྱི་རང་དབང་ཡོད་པར་འགན་སུུང་བྱ་རྒྱུ།” 

(ཆོས་ལུགས་ལས་དོན་གྱི་སྲོལ་ཡིག) དོན་ཚན་གཉིས་པར་གཏན་ 
འཁེལ་བྱས་དོན། “སྤྱི་དམངས་ལ་ཆོས་དད་རང་མོས་ཡོད། རྩ་འཛུགས་ 
སམ་མི་སྒེར་གང་ནུང་གིས་སྤྱི་ད་མངས་ལ་བཙན་ཤེད་ཀྱིས་སྤྱི་དམངས་ལ་ཆོས་ 
ལ་དད་མོས་བྱེད་དུ་འཇུག་པའམ་ཆོས་ལ་དད་མོས་བྱེད་དུ་མི་འཇུག་པ་བྱས་མི་ 
་ཆོག ཆོས་ལ་དད་པ་ཡོད་པའི་སྤྱི་དམངས་དང་ཆོས་ལ་དད་པ་མེད་པའི་སྤྱི་ 
དམངས་སུ་འའང་མཐོང་ཆུང་བྱས་མི་ཚོག ཚོསལ་དད་མོས་བྱེད་མཁན་གྱི་ 


༡ 232 


ཁྲིམས་ལུགས་གསེར་ཀྱེ་ཀཉའ་ཤིད། 


སྤྱི་ད་མངས་དང་ཆོས་ལ་དད་མོས་མི་བྱེད་མཁན་གྱི་སྤྱི་ད་མངས། ཆོས་ལུགས་ 
འདྲ་མིན་ལ་དད་མོས་བྱེད་མཁན་སྤྱི་དམངས་བཅས་ཕན་ཚུན་བཅི་བཀུར་དང་། 
འཆམ་མཐུན་བྱ་དགོས'” 
དྲི་བ། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྩ་ཁྲིམས་སུ་དང་བྱུང་ཐོན་ཁྱངས་བེད་སྤྱོད་ 
ཁུགས་ལ་ཞིབ་ཝའི་གཏན་འཁེལ་ཅི་ཞིག་བས་ཡོད། 

ལན། ཊར་ཁྲིམས)ཀྱི་དོན་ཚན་དང་བོའི་ཚན་པ་དགུ་བར་གཏན་ 
འཁེལ་བྱས་དོན། “གཏེར་ཁ་དང་། ཆུ་བོ། ནགས་ཚལ། རེ་བོ། རྩྭ་ཐང། 
སརྒོད། མཚོ་ཁའི་གྲམ་ཐང་སོགས་རང་བྱུང་གི་ཐོན་ཁུངས་ཚང་མ་རྒྱལ་ཁབ་ 
ལ་དབང་བ་སྟེ་དམངས་ཡོངས་ལ་དབང་བ་ཡིན། ཡིན་ནའང་བཅའ་ཁྲིམས་ 
ཀྱི་གཏན་འབེབས་ལྟར་ཐུན་མོང་ལ་དབང་བའི་ནགས་ཚལ་དང་། རེ་བོ། རྩྭ་ 
ཐང་། ས་རྒོད། མཚོ་ཁའི་གྲམ་ཐང་བཅས་དེའི་ཁོངས་སུ་མི་གཏོགས། 

རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་རང་བྱུང་གི་ཐོན་ ཁུངས་བེད་སྤྱོད་ལུགས་མཐུན་བྱེད་ 
པའི་འགན་སུང་དང་སྲོག་ཆགས་དང་ཅི་ཤིང་རྩ་ཆེའི་ རིགས་སུང་སྦྱོབ་བྱ་རྒྱུ 
རྩ་འཛུགས་གང་དང་སྐྱེ་བོ་སུ་ཞིག་གིས་ཀྱང་གཡོ་ཐབས་གང་ནུང་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ནང་བྱུང་ཐོན་ཁུངས་ཧམ་བཟུང་ངམ་གཏོར་ བརླག་གཏོང་ རིགས་མི་ 
ཆོག” 
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རྒྱན་ཤེག་ཁླ་གྒ་འབྱེད་ཡའི་ལེ་ཨིག 

དྲི་བ། སྤྱི་དམངས་དང་རྩ་འཛུགས་ལ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བདེ་འཇགས་ 
སྙང་སྐྱོང་བྱ་རྒྱའི་ཐད་འོས་འགན་གང་ཡོད་དམ། 

ཡན། (རྒྱལ་ཁབ་བདེ་སྲུང་བཅའ་ཁྲིམས)ཀྱི་དོན་ཚན་གསུམ་པར་ 
གཏན་འཁེལ་བྱས་ཡོད། "ཀྲུང་བཱ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྤྱི 
དམངསལ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བདེ་འཇགས་དང་། སྟན་གྲགས། ཁེ་ཕན་བཅས་ 
ངྐྱོང་ྱ་རྱའིའས་འགན་ཡོད་ཅིང་། རྒྱལ་ཁབཀྱི་བདེ་འཇགས་དང་། ་ 
སྙན་གྲགས། ཁེ་ཕན་བཅསལ་གནོད་པའི་བྱ་སྤྱདསྤེལ་མི་ཆོག 

རྒྱལ།ཐབ་ལས་ཁུངས་དང་དྲག་པོའི་སྟོབས་ཤུགས་མཐའ་དག་སྲིད་ཏང་ 
ཁགདང་སྤྱ་ཚགསཀྱི་ཚོགས་པ་ཁག དེ་བཞིན་ཁེ་ལས་དང་བྱ་ལས་ཀྱི་ཙ་ 
འཛུགས་ཁག་བཅས་ཚང་མར་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བདེ་འཇགས་སྲུང་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུའི་འོས་ 
འགན་ཡོད། 

རྒྱལ།ཐབ་ཀྱི་བདེ་སུབམས་དོན་སྒྲབ་སྐབས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བདེ་སྲུང་ལས་ 
ཁུངས་ཀྱིས་ངེས་པའ་དུ་མི་དམང་སཀྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་ལ་བརྟེན་དགོས་པ་དང་སྦགས་ 
མི་དམངས་སྒྱལ་སློང་དང་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཐོག་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བདེ་འཇགས་ལ་ 
གནོད་པའི་བྱ་སྤྱོད་ལ་བག་ཟོན་དང་བཀག་འགོག་བྱ་དགོས།” ྫ 
དྲི་བ། རྩ་ཁྲིམས་ནང་བྦི་བའི་རྒྱ་ནོར་དང་གྒེད་གྱི་རྒྱ་ནོད་སྐང་སྱོང་ 
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ཁྲིམས་ལུགས་གསེར་གྱི་གཉའ་ཤིད། 

བྱ་རྒྱུའི་ཐད་གཏན་འབེབས་ཇི་ལྟར་བྱས་ཡོད་དམ། 

ལན། (རྩ་ཁྲིམས) དོན་ཚན་བཅུ་གཉིས་པན་གཏན་འཁེལ་བྱས་ 
དོན། “སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཏྱི་སྤྱིའི་ྒྱ་ནོར་ནི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་བ་ཞིག་ཡིན་ 
པས་དེར་གནོད་འཚེ་བྱས་མི་ཆོག རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ 
ྱིའིརྒྱ་ནོར་སྲུང་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུ་དང་། རྩ(འཛུགས་གང་དང་སྐྱེ་བོ་སུ་ཞིག་གིས་ 
བྱེད་ཐབས་གང་ནུང་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་ཁབ་དང་ཐུན་མོང་གི་རྒྱུ་ནོར་ 
ཧམ་བཟུང་ངམ་གཏོར་བརག་གཉོང་བར་གཏན་འགོག་བྱ་དགོས།” 

དོན་ཚན་བཅུ་གསུམ་པར་གཏན་འཁེལ་བྱས་དོན། “སྤྱི་ད་མངས་ཀྱི་ 
ཁྲིམས་མཐུན་སྒེར་ལ་དབང་བའི་རྒྱུ་ནོར་ལ་བཙན་གནོད་བཏང་མི་ཆོག 

རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་གཏན་འབེབས་ལྟར་སྤྱི་དམངས་སྒེར་ལ་ 
དབང་བའི་རྒྱུ་ནོར་བད་ག་དབང་དང་རྒྱུན་འཛིན་བྱེད་དབང་སྲུང་སྐྱོང་བྱ་ 
དགོས། 

སྤྱི་བའི་ཁེ་ཕན་གྱི་དགོས་མཁོའི་ཆེད་དུ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
གཏན་འབེབས་ལྟན་སྤྱི་ད་མང་ས་སྒེར་ལ་དབང་བའི་རྒྱུ་ནོ་ར་བསྡུ་ལེན་ནམ་བསྡུ་ 
སྤྱོད་བྱས་ཆོག་པ་མ་ཟད་སྐྱིན་གསབ་ཀྱང་སྤོད་རྒྱུ།” 
དྲི་བ། ཅི་ཞིག་ལ་བྱི་བའི་བདེ་དོན་ལ་གནོད་འཚེ་གཏོང་བའི་ཉེས་པ་ 


པོ ཟིམ 


རྒྱུན་ཤེས་གྲ་གྒ་འབྱེད་ཡའི་ལྦེ་ཨིག 


ཟེད། 

ལན། སྤྱིའི་བདེ་དོན་ལ་གནོད་འཚེ་གཏོང་བའི་བྱས་ཉེས་ནི་ཤེས་ 
བཞིན་ནམ་ལས་འཛེལ་གྱིས་ངེས་མེད་ཀྱི་ི་མང་བོའི་ཚེ་སྲོག་དང་། བདེ་ཐང་ 
ངམ་གལ་ཆེའི་རྒྱུ་ནོར་ཀྱི་བདེ་དོན་བཅས་ལ་གནོད་སྐྱོན་བཟོ་ངེས་བའི་བྱ་སྤྱོད་ 
ལག་ཏུ་བསྟར་བ་ལ་ཐེར། 
བྲི་བ། ཅི་ཞིག་ལ་རྒྱུ་ནོད་ལ་བཙན་གནོད་བྱས་པའི་བྲས་ེས་ཟེད། 

ལན། རྒྱུ་ནོར་ལ་བཙན་གནོད་བྱས་པའི་བྱས་ཉེས་ཟེར་བ་ནི་ཤེས་ . 
བཞིན་ཁྲིམས་འགལ་ཀྱིས་སྤྱིབའི་རྒྱ་ནོར་དམ་སྤྱི་དམངས་ཀྱི་རྒྱུ་ནོད་བདག་གིར་ 
བཟུང་བའམ་ཤེས་བཞེན་དུ་སྤྱི་བའི་རྒྱུ་ནོར་གཏོར་བཤེག་བཏང་བའི་བྱ་སྤྱོད་ལ་ 
ཟེར། 
དྲ་བ། མིཞེགས་ཀྱི་ཞཁོན་འཛིན་དང་མི་ཞིགས་ལ་མཐོང་ཆྱང་བྱེད་ 
པར་ངན་སྐྱལ་བྱས་པའི་ཉེས་པ་གསོག་མཁན་ལྭཁིམས་ཆད་གང་འྲད་ 
གཙོད་དམ། 

ལན། (ཞེས།ྲིམས)དོན་ཚན་ཉིས་བྱརྒ་ཞེ་དགུ་བར་གཏན་འཁེལ་ 
བྱས་དོན། “ཨི་རིགས་ཀྱི་འཁོན་འཛིན་དང་མི་རིགས་ལ་མཐོང་ཆུང་བྱེད་ 
པར་ངན་སྐུལ་བྱས་ནས་ཉེས་ཚབས་ཆེ་བའི་རེགས་ལ་དུས་བཙོན་ལོ་གསུམ་མན་ 


༡ 2365 -- 


ར་འ ༡ོག་གཞེར་གྱི་གའ་ཤི། རོ 
དང་། ཡང་ན་བཙན་ཉར་ལས་བསྐུལ། ཡང་ན་ཚིས་སྤོད་དོ་དམ། ཡང་ན་ 
ཆབ་སྲིད་ཀྱི་དབང་ཆ་བཙན་འཕྲོག་གི་ཉེས་ཆད་གཅོད་རྒྱུ། བྱས་ཉེས་ཚབས་ 
ལྷག་པར་ཆེ་བའི་རིགས་ལ་དུས་བཙོན་ལོ་གསུམ་ཡན་ནས་ལོ་བཅུ་མན་བད་གྱི་ 
ཉེས་ཆད་གཅོད་རྒྱུ།” 
དྲི་བ། སྤྱི་དམངས་ཀྱིས་འདུ་ཚོགས་དང་། ཁྲོམ་སྐོད། རྔམ་སྟོན་ 
བཅས་ཀྱི་ཁེ་དབང་ལོངས་སུ་ཕྱོད་སྐབས་འོས་འགན་གང་ཞིག་འཁྱར་ 
དགོས་སམ། 

ལན། (འདུ་ཚོགས་དང་། ཁྲོམ་སྐོན། རྔམ་སྟོན་སྐོར་གྱི་བཅའ་ 
ཁྲིམས) དོན་ཚན་བཞི་བན་གཏན་འཁེལ་བྱས་དོན། “སྤྱི་དམངས་ཀྱིས་འདུ་ 
ཚོགས་དང་། ཁྲོམ་སྐོར། རྔམ་སྟོན་བཅས་ཀྱི་ཁེ་དབང་ལོངས་སུ་སྤྱོད་སྐབས་ 
ངེས་པར་དུ་རྩ།ཁྲིམས་དང་བཅའ་ཁྲིམས་ལ་བརྱི་སྲུང་བྱ་དགོས་པ་ལས། རུ 
ཁྲིམས་སུ་གཏན་འཁེལ་བྱས་པའི་ར་བའི་རྩ་དོན་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་མི་ཚོག་པ་དང་། 
རྒྱལ་ཁབ་དང་། སྤྱི་ཚོགས། ཐུན་མོང་བཅས་ཀྱི་ཁེ་ཕན་དང་། སྤྱི་དམངས་ 
གཞན་པའི་ཁྲིམས་མཐུན་གྱི་རང་དབང་དང་ཁེ་དབང་བཅས་ལ་གནོད་འཚེ་ 
གཏོང་མི་རུང། ” 

དོན་ཚན་ ལྔ་བར་གཏན་ འབེབས་བྱས་དོན། “འདུ་ཚོགས་དང་། 


པོ ལམ 


གྱན་ཤེས་ཁྲ་ལྒ་འབྱེད་ཡའི་ལྡེ་ཨིག 


ཁྲོམ་སྐོར། རྔམ་སྟོན་བཅས་ཞི་བའི་ཐོག་སྤེལ་དགོས་པ་ལས། མཆོན་ཆ་དང་། 
བཀག་སྡོམ་ གྲི་རེགས། འབར་རྫས་དངོས་པོ་ བཅས་འཁྱེར་ མི་ ཆོག་ལ། 
བཙན་ཤེད་དམ་ངན་སྤུལ་ཀྱི་ཐོག་ནས་བཙན་ཤེད་བྱེད་མི་ཆོག” 
དོན་ཚན་བདུན་པར་གཏན་འབེབས་བྱས་དོན། “འདུ་ཚོགས་དང་། 
ཁྲོམ་སྐོར། རྔམ་སྟོན་བཅས་བྱེད་སྐབས་ངེས་པར་དུ་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་གཏན་ 
འབེབས་གཞིར་བཟུང་ནས་དོ་དམ་ལས་ཁུངས་ལ་ཆོག་མཆན་སྟན་ཞུ་འབུལ་ 
དགོས” 
འགྲོ་བ་མེའི་ཐོབ་ཐང་གེ་ཡོངས་ཁྱབ་གསལ་བསླགས། 
དན་ཚན་དང་བོ། འགྲོ་བ་མིའི་རིགས་ཐམས་ཅད་སྐྱེས་ཙམ་ 
ཉིད་ནས་རང་དབང་ལྡན་ལ། ཆེ་མཐོང་དང་ཐོབ་ཐང་ཡང་འདྲ་མཉམ་ཡིན། 
དེ་དག་ནི་རྒྱུ་མཚན་རོགས་པའི་བློ་རྩལ་དང་རྣམ་དཔྱོད་ལྡན་པ་ཡིན་པས། 
ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་བུ་སྦུན་གྱི་འདུ་ཤེས་བཟུང་བའི་བྱ་བ་སྤེལ་ 
'དགོས་པ་ཡིན། 
དོན་ཚན་གཉིས་པ། སྐྱེ་བོ་རེ་རེན་མི་རིགས་དང་། ཤ་མདོག ཕོ་ 
མོ། སྐད་ཡིག ཆོས་ལུགས། སྲིད་དོན་ནམ། བསམ་ཚུལ་གཞན་དག 
རྒྱལ།ཁབ་བམ། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་འབྱུང་ཁུང་ས། མཁར་དབང་། སྐྱེས་ཁུངས་ 


ཡོ སམ སས་ 


སམ་གནས་བབས་གཞན་ཚྟ་བུ་རྣམ་པ་འདྲ་མིན་གང་ལའང་དབྱེ་འབྱེད་མེད་ 
པར་གསལ་བསྒྲགས་འདིའི་ནང་བཀོད་པའི་ཐོབ་ཐང་དང་། རང་དབང་ 
ཛཤཿཿ་རད་པའིཊ་དཁཿ་སོ།། དེ་ཆཐད། བྱེ་ཐ་གཙཞེག་ཧི་ 
ཡུལ་ལུང་ངམ་སུལ་དེ། རང་བཙན་ཡིན་པའམ། མངགས་བཅོལ་འོག་ཏུ་ 
གནས་པའམ། རང་སྲིད་ རང་སྐྱོང་མ་ཡིན་པའམ། ཡང་ན་རང་དབང་ 
གཙང་མའི་བད་ག་དབང་ལ་ཚད་དགག་གཞན་དག་ཅི་རིགས་ཡོད་པའི་གནས་ 
བབས་གང་འདྲ་ཞིག་གི་ཁོངས་གཏོགས་ཡིན་ ཡང་། དེ་ལ་སྲིད་དོན་དང་ 
ཁྲིམས་ལུགས་ཀྱི་དབང་ཚད། རྒྱལ་སྤྱིའི་གནས་བབས་བཅས་གཞི་རྩར་བཟུང་ 
བའི་དེ་འབྱེད་མི་རུང་བ་ཡིན། 

དོན་ཚན་གསུམ་པ། སྐྱེ་བོ་ནེ་རེར་ཚེ་སྲོག་དང་། རང་དབང་ལ་ 
སྤྱོད་པ། རང་ཉིད་སྤུང་སྐྱོབ་བཅས་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་ཡོད། 

དོན་ཚན་བཞི་བ། སྐྱེ་བོ་སུཞིག་ཀྱང་ཚེ་གཡོག་གམ་བྲན་གཡོག་ཏུ་ 
བཀོལ་སྤྱོད་བྱས་མི་ཆོག་པ་སྟེ། ཚེ་གཡོག་གི་ལམ་ལུགས་དང་། ཚེ་གཡོག་ཉོ་ 
ཚོང་གི་ནམ་པ་མཐའ་དག་བཀག་རྡོམ་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན། _ 

དན་ཚན་ཕྲ་བ། སྐྱེ་བོ་སུ་ཞིག་ལའང་མནར་གཅོད་གཏོང་བའམ་ 
ཡང་ན་གདུག་ཚུབ་ཆེ་བའིམིསྤྱད་ལས་འདས་པའི་མཐོང་ཆུང་དམའ་འབེབས་ 


༢༨:39 *=- 


རྱན་ཤེས་ཁྲ་སྒ་འབྱེད་འའི་ལྡེ་ཨིག 

བྱེད་པའམ། ཁྲིམས་ཞེས་འགེལ་བའི་རིགས་མི་ཆོག 

དོན་ཚན་ངྲུག་པ། སྐྱེ་བོ་རེ་རེན་ཏྲིམས་ཀྱི་མདུན་སར་འགྲོ་བ་མི་ 
ཞིག་ཡིན་པར་ངོས་འཛིན་དགོས་པའི་ཐོབ་ཐང་ཡོད། 

དོན་ཚན་བདུན་པ། སྐྱེ་བོ་སུ་ཡིན་ནུང་ཁྲིམས་ཀྱི་མདུན་སད་འདྲ་ 
མཉམ་ཡིན། ཁྲིམས་ཐོག་ནས་དབྱེ་འབྱེད་གང་ཡང་མེད་པར་སྲུང་སྐྱོབ་འདྲ་ 
མཉམ་དགོས་པའི་ཁེ་དབང་ཡོད། ཚང་མར་གསལ་བསྒྲགས་འདི་དང་འགལ་ 
བའི་དབྱེ་འབྱེད་ ཅི་རིགས་དང་། དེ་ལྟར་དབྱེ་འབྱེད་བྱེད་པའི་ངན་སྐྱལ་ 
རིགས་ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་བཅས་པར་སྲུང་སྐྱོབ་འདྲ་མཉམ་དགོས་པའི་ཁེ་དབང་ཡང་ 
ཡོད། 

དོན་ཚན་བརྒྱད་པ། སྐྱེ་བོ་རེ་རེར་རྩ་ཁྲིམས་སམ་ཁྲིམས་ཐོག་ནས་ 
སྤད་པའི་རང་ཉིད་ཀྱི་གཞི་རའི་ཐོབ་ཐང་རྡོག་རོལ་གཏོང་བའི་བྱ་སྤྱོད་བྱུང་ 
རིགས་ལ་རྒྱལ།ཁབ་ཀྱི་ཏྲེམས་ཁང་ཚད་ལྡན་ཞིག་ནས་ཕན་ནུས་ལྡན་པའི་རོགས་ 
སྨྱོན་དང་། གུན་གསབ་བྱ་དགོས་པའི་ཐོབ་ཐང་ཡོད། 

དོན་ཚན་དགུ་བ། སྐྱེ་བོ་སུ་ཡང་གང་བྱུང་གིས་འཛིན་བཟུང་དང་། 
བཀག་ཉད་བྱེད་པའམ། རྒྱང་འབུད་གཏོང་བ་བཅས་ཀྱི་རིགས་མི་ཆོག 

དོན་ཚན་བྱར་བ། སྐྱེ་བོ་རེ་རེར་རང་གི་ཐོབ་ཐང་འོས་འགན་སྐོར་ 
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ཁྲིམས་ཁུགས་གསེར་གྱི་གཉའ་ཤིད། 


དང་། ནང་ྭྲིམས་འགལ་ཉེས་འཛུགས་བྱུང་རིགས་ཐག་གཅོད་ཆེད་ཕྱོགས་ 
ལྷུང་བྲལ་བའི་རང་དབང་ ཅན་གྱི་ཁྲིམས་ཁང་ ཞིག་ནས་དྲང་ བདེན་དང་། 
མང་ཚོགས་ཀྱིས་ཉན་ཞིབ་ཆོག་པའི་ཞུ་གཏུགས་ཐག་གཅོད་ཀྱི་ཆ་ཚང་བའི་ཁེ་ 
དབང་འདྲ་མཉམ་ཡོད། 

དོན་ཚན་བྱཧྭ་གཅིག་པ། ༡. ཁྲིམས་འགལ་ཉེས་འཛུགས་བྱས་ 
པའི་སྐྱེ་བོ་མཐའ་དག་ལ་ནང་གི་བདེན་པ་དག་སྐྱེལ་ཆེད། དགོས་ངེས་ཀྱི་ 
འགན་ལེན་ མཐའ་ དག་ཡོད་ པའི་ཡོངས་གྲགས་ཁྲེམས་ཞིབ་ཀྱི་ཐོག་ནས། 
ཁྲིམས་ཐོག་ནས་ནག་ཉེས་ཡོད་པ་ར་འཕྲོད་མ་བྱུང་བར་དོ་བདག་ལ་ཞེས་མེད་ 
དུ་ཆ་འཛིན་དགོས་པའི་ཐོབ་ཐང་ཡོད། 

༈.སྐྱེ་བོ་སུ་ཡིན་ནུང་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་བའམ་ནོར་འཛོལ་གང་ཞིག་བྱེད་ 
པའི་སྐབས་དེར་རྒྱལ་ཁབ་བམ་ཡང་ན་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཁྲིམས་ལུགས་ཀྱི་འབྲུ་དོན་ལྟར་ 
ནག་ཉེས་སུ་མི་འགྲོ་བའི་བྱས་ཉེས་གཞི་རྩར་བཟུང་སྟེ་སྐྱེ་བོ་སུ་ཡང་ནག་ཉེས་ 
ཆེན་པོར་ངོས་འཛིན་བྱེད་མི་ཆོག་པ་མ་ཟད། བྱས་ཉེས་གང་ཞིག་ལ་སྐབས་དེ་ 
ནང་དུ་ལག་བསྟར་ཉེས་འགེལ་འོས་པ་ལས་ལྕི་བའི་ཉེས་ཆད་ཀྱང་འགེལ་མི་ཆོག 

དོན་ཚན་བྱར་གཉིས་པ། སྐྱེ་བོ་སུ་ཡིན་རུང་གཞན་ཀྱི་སྒེར་དོན་ 
ནམ། ཁྱིམ་ཚང་། བརྡ་ལན་ཡིག་འགྲུལ་བཅས་པར་གང་བྱུང་གི་ཐེ་བྱུས་བྱས་ 
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རྒྱན་ཤེས་ཟྲ་གླ་འཁྱེད་འའི་ལེ་ཨེག 

མི་ཆོག་པ་མ་ཐད། ནང་གི་ཆེ་མཐོང་དང་། མིང་གྲགས་ལའང་སུས་ཀྱང་ 
བཙན་ཤེད་ཀྱསགནོད་སྐྱོན་གཏངཡི་ཚག དེ་འདྲའིཐེབྱས་སམགནོདསྐྱན 
བྱུང་རེགས་འགོག་ཐབས་བྱེད་པར་སྐྱེ་བོརེ་རེན་ཁྲིམས་ཐོག་ནས་སུང་སྐྱོབ་ཀྱི་ 
ཐོབ་ཐང་ཡོད། 

དོན་ཚན་བྱང་གསུམ་པ། ༡. སྐྱེ་བོ་རེ་རེན་སོ་སོའི་རྒྱལ་ཁོངས་ 
ནང་ནང་དབང་ཐོག་ནས་འགྲོ་འོང་དང་། གནས་སྡོད་བྱེད་པའི་ཐོབ་ཐང་ 
ཡོད། 


༈.སྐྱེ་བོ་རེ་རེར་རང་ཡུལ་ཐེ་བས་ཡུལ་ལུང་གང་འདྲ་ཞིག་ནས་ཀྱང་ 
ཕྱིར་ཐོན་བྱེད་པ་དང་། ནང་ཡུལ་དུ་ཕྱིར་ལོག་བྱེད་པའི་ཐོབ་ཐང་ཡོད། 

དོན་ཚན་བྱར་བཞི་བ། ༡. སྐྱེ་བོ་རེ་རེར་རང་ཉིད་ སྡུག་སྦྱོར་ 
གནོད་འཚེ་ལས་གཡོལ་ཆེད་རྒྱལ།ཁབ་གཞན་དུ་སྐྱབས་བཅོལ་ཞུ་བའི་ཐོབ་ཐང་ 
ཡོད། 

༈. འོན་ཀྱང་ཐོབ་ཐང་དེ་ཉིད་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་གནད་དོན་མ་ཡིན་པའི་ 
དངོས་འབྲེལ་ནག་ཉེས་སམ། མཉམ་སྦེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་རྩ་དོན་དང་དམིགས་ 
ཡུལ་ལས་འགལ་བའི་བྱ་སྤྱོད་ལས་བྱུང་བའི་ཀྱོད་དོན་རིགས་ལ་ཐོབ་ཐང་འདི་ 
ལ་བརེན་ནས་སྐྱོབ་ཐབས་ཆེད་ཞུ་འབོད་བྱས་མི་ཆོག 


༧ 


ཁྲེསས་ཡུགས་གསེར་གྱེ་གཉའ་ཤིའ། 

དོན་ཚན་བཅོ་ཝྔ་བ། ༡. སྐྱེ་བོ་རེ་རེན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཆབ་འབངས་ 
གབེདཔའིཐབབང་ཡོད། 

༈.སྐྱེ་བོ་གང་ཞིག་གི་རྒྱལ།ཁབ་ཀྱི་ཆབ་འབངས་གནས་བབས་གང་བྱུང་ 
བཙན་འཐྲོག་བྱེད་མི་ཆོག་པ་མ་ཟད། དེའི་ཆབ་འབངས་ཀྱི་གནས་བབས་ 
བརྡེ་བསྒྱུར་བྱེད་། པའི་ཐོབ་ ཐང་ལ།ཁས་ལེན་མི་བེད་པའི་མི་རིགས་ཀྱང་མི་ཆོག 

བོན་ཚན་བྱརྭ་དུག་པ། ༡ སྐྱེ་བོ་ཕོ་མོ་ན་ཚོད་ལོན་པ་རྣམས་ལ་མི་ 
རིགས་སམ། རྒྱལ་ཁོངས། ཆོས་ལུགས་བཅས་ཀྱི་འགོག་རྐྱེན་གང་ཡང་མེད་ 
པར་ཆང་ས་རྒྱག་པ་དང་། ཁྱིམ་གསར་འཛུགས་པའི་ཐོབ་ཐང་ཡོད། ཁོང་ 
ཚོན་གཉེན་སྒྲིག་བྱེད་པ་དང་། བཟའ་ཚང་བྱེད་རིང་། །་བྲལ་དུ་འགྲོ་བའི་ 
སྐབས་བཅས་པར་ཐོབ་ཐང་འདྲ་མཉམ་དུ་སྤྱོད་པའི་ཁེ་ད་བང་ཡོད། 

. . བཟའ་མི་གཉིས་ཀའི་འདོད་མོས་གཙང་མ་དང་། རང་དབང་ཁོ་ 

ནའི་སྒོ་ནསཱྱྱིམ་ཐབ་བྱ་བན་ཞུགས་དཀོས་པ་ཡིན། 

༈.ཁྱིམ་ཚང་ནི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། གཞི་རུའི་བསྒྲབ་བྱའི་ 
ཚན་པ་ཡིན་ཞིང་། འདི་ལ་སྤྱི་ཚོགས་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་སྲུང་སྐྱོབ་དགོས་ 
པའི་ཁེ་དབང་ཡོད་། 

དོན་ཚན་བྱར་བདུན་པ། ༡. སྐྱེ་བོ་རེ་རེན་རང་གི་རྒྱུ་ནོར་རང་ 
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རྒྱུན་ཤེས་ཁླ་སྒ་འཉྱེད་ཡའི་ལེ་ཨེག 

ཉིད་ཁེན་རྐྱང་གིས་བདག་འཛིན་བྱེད་པའམ། ཡང་ན་གཞན་དང་མཉམ་རུབ་ 
ཐོག་བད་གའཛིན་བྱེད་པའི་ཐོབ་ཐྲང་ཡོད། 

༡. སྐྱེ་བོ་དང་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་ནོར་སུས་ཀྱང་གང་བྱུང་གིས་བཙན་འཕྲོག་ 
བྱེད་མི་ཆོག 

དོན་ཚན་བཅོ་བརྒྱད་པ། སྐྱེ་བོ་རེ་རེན་བསམ་བློ་དང་། ཏོག་ 
དཔྱོད། ཆོས་དད་བཅས་ཀྱི་རང་དབང་ལ་སྤྱོད་པའི་ཐོབ་ཐང་ཡོད། ཐོབ་ 
ཐང་འདིའི་ཁོངས་སུ་དང་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་སམ་ཡིད་ཆེས་བརྡེ་སྒྱར་གྱི་རང་ 
དབང་དང་། དང་ཉིད་།ཁེན་རྐྱང་ངམ། གཞན་དང་མཉམ་བསྡེབས་ཀྱིས་ 
ཡོངས་གྲགས་སམ་ཡོང་གྲགས་མ་ཡིན་པའི་སྒོ་ནས་ནང་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་དང་། 
ཡིད་ཆེས་མངོན་པད་བྱེད་པའི་སློབ།ཏྲེད་དང་།- ཉམས་ལེན། གསོལ་མཆོད་ 
བསླབ་སྡོམ་སྲུང་རྒྱུ་བཅས་ཀྱི་རང་དབང་གི་ཐོབ་ཐང་ཡང་འདུས་ཡོད། 

དོན་ཚན་བྱར་དགུ་བ། སྐྱེ་བོ་རེ་རེར་རང་དབང་ཐོག་ནས་བསམ་ 
ཚུལ་འཆང་བ་དང་འདོན་པའི་ཐོབ་ཐང་ཡོད་ཅིང་། ཐོབ་ཐང་འདིའི་།ཁོངས་ 
སུ་ཐེ་བྱུས་བྲལ་བའེ་གནས་ཚུལ་འཆང་བ་དང་། བར་མཚམས་ལ་ཉོས་མི་ 
དགོས་པར་བརྒྱུད་ལམ་ཅི་རིགས་བརྒྱུད་དེ་རང་དབང་ཐོག་ནས་བསམ་ཚུལ་ 
དང་། གནས་ཚུལ་འཚོལ་བསུ་བྱེད་པ་དང་། ལེན་པ། མཐོ་སྤྲོད་བྱེད་པ་ 
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ཁྲིམས་ཁུགས་གསེར་གྱི་གཤའ་གིང། 


བཅས་ཀྱི་རང་དབང་ཡང་ཚུད་ཡོད། 

དོན་ཚན་ཉི་ཤུ་བ། ༡. སྐྱེ་བོ་རེ་རེན་ཞི་འཇམ་གྱི་སྒོ་ནས་འདུ་ 
འཛོམས་བྱེད་པ་དང་། ཚོགས་པ་འཛུགས་པའི་རང་དབང་ལ་སྤྱོད་པའི་ཐོབ་ 
ཐང་ཡོད། 

༈. སྐྱེ་བོ་སུ་ཡིན་ཡང་ཚོགས་པ་ཞིག་གི་ཁོངས་སུ་བཙན་ཤེད་ཀྱིས་ 
- འཇུག་ཐབས་བྱེད་མི་ཆོག 

དོན་ཚན་ཉེར་གཅིག་པ། ༡. སྐྱེ་བོ་རེ་རེར་ཐད་ཀར་རམ་ཡང་ན་ 
ནང་དབང་སྒོ་ནས་འདེམས་བསྐོས་འཐུས་མི་བརྒྱུད་དེ་རང་ཡུལ་གྱི་གཞུང་གི་ 
དོན་ནང་ཆ་ཤས་ལེན་པའི་ཐོབ་ཐང་ཡོད། 

.ྐྱིོ་ེ་རེདནངགི་ཡུལལུངཞངསྤྱིབའི་ཞབས་ཞུན་འདྲ་མཉམ་ 
ྱསཞུགསརྒྱའ་ཐོབ་ཐང་ཡོད། 

༈. མི་མང་གི་འདུན་པ་དེ་གཞུང་གི་ད་བང་ཆའི་གཞི་ཚར་འཛིན་དགོས་ 
པ་སྟེ། དུས་མཚམས་རྒྱས་བཅད་དང་དངོས་འབྲེལ་གྱི་འོས་བསྡུའི་ལམ་ནས་ 
འདུན་པ་དེ་ཉིད་མངོན་དུ་གྱན་དགོས་པ་དང་། དེ་ཡང་ཡོང་སཁྱབ་དང་འདྲ་ 
མཉམ་ཀྱི་འོས་བསྡུ་བྱེད་པ་དང་། གསང་བའི་འོས་ཤོག་འཕེན་པའམ། ཡང་ 
` ན་དེ་དང་མཚུངས་པའིདང་དབང་གི་སྐོནསའསཤོག་འཕེན་པའི་འགྲ་ལུགས 


ཛཾ ལལ 


རྒྱག་ཞེས་གྲ་གྒ་འབྱེད་འའི་ཞེ་ཨིག _ 
ལ་བརྟེན་ནས་འོས་བསྡ་བྱེད་དགོས། 
དོན་ཚན་ཉེད་གཉིས་པ། སྐྱེ་བོ་རེ་རེན་རང་ཉིད་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ 
ཚོགས་མི་ཞིག་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་སྤྱི་ཚོགས་བདེ་སྲུང་གི་ཐོབ་ཐང་ཡོད། རང་ 
ཉིད་ཀྱི་ཆེ་མཐོང་དང་། ནང་དབང་གི་གཤིས་སྤྱོད་ཡར་རྒྱས་ཆེད་མེད་དུ་མི་ 
རུང་བའི་དཔལ་འབྱོར་དང་། སྤྱི་ཚོགས། རིག་གཞུང་བཅས་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་ 
ཁག་རྒྱལ།ཁབ་དང་འང་གེ་བཀོད་གྒིག་དང་མཐུན་རྐྱེན་ལ་གཞི་བཙོལ་ཏེ་རྒྱལ་ 
ཁབཀྱི་འབད་རྩོལ་དང་། རྒྱལ་སྤྱིའི་མཐུན་རྒུ་ལ་བཏེན་ནས་སྤྱི་ཚོགས་བདེ་ 
སྲུང་གི་ཐོབ་ཐང་དེ་ཉེད་ལག་ལེན་དོན་འཁྱོལ་དགོས་པའི་ཁེ་ད་བང་ཡོད། 
དོན་ཚན་ཉེད་གསུམ་པ། ༡. སྐྱ་བོ་རེ་རེན་ལས་ཀ་བྱེད་པ་དང་། 
ནང་དབང་གི་སྒོ་ནས་ལས་རིགས་འདེམས་པ། དྲང་ལྡན་དང་འོས་ཤིང་ 
འཚམས་པའི་ལས་ཀའི་ཆ་རྐྱེན་དགོས་པ་དང་། ལས་ཤོར་ལས་སྐྱོབ་པ་བཅས་ 
ཀྱི་ཐོབ་ཐང་ཡོད། 
༈.སྐྱེ་བོ་རེ་རེན་དབྱེ་འབྱེད་གང་ཡང་མེད་པད་ལས་རིགས་འདྲ་ 
མཚུངས་ལ་གླ་ཕོགས་འདྲ་མཉམ་གྱི་ཐོབ་ཐང་ཡོད། 
༈.ལས་ཀར་ཞུགས་པའི་སྐྱེ་བོ་རེ་རེན་འགྲོ་བ་མིའི་ཆེ་མཐོང་གི་རིན་ 
ཐང་དང་འཚམས་པའི་འཚོ་གནས་ཆེད་ནང་ཉིད་དང་དང་གྱིིམ་ཚང་གི་ཆེད་ 
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ཁྲིསས་ཤཱཿ(ཨ་གཡེར་གྱེ་གཉའ་གིའ། 


དུ་དྲང་བདེན་དང་། འོས་བབས་ཀྱི་གླ་ཕོགས་འགན་ལེན་དགོས་པའི་ཐོབ་ 
ཐང་ཡོད་ལ། དགོས་གལ་མཆིས་ཚེ་སྤྱི་ཚོགས་འགན་སྲུང་གི་ཐབས་ལམ་ 
གཞན་དག་ཐོག་ནསའཚོ་སྣོན་སྤོད་དགོས། 
༤.སྐྱེ་བོ་རེ་རེད་རང་གི་ཁེ་ཕན་སྲུང་སྐྱོབ་ཆེད་ལས་མིའི་ཚོགས་པ་ 
འཛུགས་པའམ་འཛུལ་ཞུགས་བྱེད་པའི་ཐོབ་ཐང་ཡོད། 
དོན་ཚན་ཉེན་བཞི་བ། སྐྱེ་བོ་རེ་རེར་འོས་འཚམས་ཀྱི་ཚད་གཞི་ 
ལྡན་པའི་ལས་ཀའི་དུས་ཚོད་དང་། དུས་བསྟུན་ཕོགས་ཡོད་དགུང་གསེང་ 
ཁག་ཐེ་བའི་ངལ་གསོ་དང་། སོས་དཁ་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་ཡོད། 
དོན་ཚན་ཉེན་ཝ་བ། ༡. སྐྱེ་བ་རེ་རེན་ནང་ཉིད་ནང་གྱི་འིམ་ཚང་ 
གི་འཕྲོད་བསྟེན་དང་། བདེ་ཐབགཀྱི་ཆེད་དུ་ཟས་སོགས་གནས་མལ། སྨན་ 
བཅོས་ དགོས་ངེསྱིས་བྷི་ཚོགས་ཞབས་ཞུ་བཅས་ཚུད་པའི་འཚོ་བའི་གནས་ 
ཚད་འགྲེགས་ངེས་ཤིག་དགོས་པའི་ཐོབ་ཐང་ཡོད་ཅིང་ལས་མེད་དང་། ནད་ 
མནར། དབང་བོ་དང་ཡན་ལག་སྐྱོན་ཅན། བཟའ་བླ་འདས་གྲོངས། རྒས་ 
གཅོང་བཅས་ཀྱི་སྐབས་སམདེ་མིན་དང་ནུ་སལས་རྒལ་བའི་འཚོ་ཐབས་དཀའ་ 
ངལ་འཕྲད་སྐབསའཚོ་ཐབས་འགན་སུང་དགོས་པའི་ཐོབ་ཐང་ཡོད། 
༈.སྐྱེས་མ་དང་། བྱིས་པའི་གནས་སྐབས་སུ་དིགས་བསལ་ཀྱི་ལྟ 


༢༨༨ 2#ཕ ༢༡༤ 


རྒྱན་ཤེས་ཁྲཾ་སྒ་འབྱེད་ཡའེ་ལྡེ་ཨིག 
རྟོག་དང་རོགས་སྐྱོར་ཐྲོབ་དགོས་པའི་ཁེ་དབང་ཡོད་ཅིང་། ཕ་མ་བྱས་ནས་ 
བཟའ་ཚང་ཡིན་པའམ། མ་ཡིན་པ་གང་ཡང་ནུང་བ་ལས་སྐྱེས་པའི་བྱིས་པ་ 
ཚང་མད་སྤིཚོགས་འགནསྲུང་གཅིག་མཚུང་ས་ཐོབ་དགོས། 
དོན་ཚན་ཉེར་དྲུག་པ། ༡. སྐྱེ་བོ་ནེ་རེད་ཤེས་ཡོན་སློབ་སྦྱོང་གི་ 
ཐོབ་ཐང་ཡོད། མ་མཐན་ཡང་རྫོནའགྲོདང་། གཞིདིམ་ཤེསཡནསློབ་སྦྱོང 
དིནམད་དུ་ཐོབ་དགོས་ལ། སྔོནའགྲོའིཤསཡན་སླབ་སྤངནི་ངེས་པར་དུ 
དགོས་པ་ཡིན། སྤྱིར་འཕྲུལ་ལས་དང་། ཆེད་ལས་སློབ་སྦྱོང་གི་གོ་སྐབས་ཡོད་ 
པ་བཟོ་རྒྱ་དང་། མཐོ་རིམ་སློབ་སྦྱང་གི་གོ་སྐབས་སྦྱང་འབྲས་གཞིན་བཟུང་ 
ཚང་མར་འདྲ་མཉམ་ཐོབ་དགོས་པ་ཡིན། 

༈. ཤེས་ཡན་སློབ་སྦྱང་གི་ཁ་ཕྱོགས་ནི། འགྲོ་བ་མིའི་རང་གཤིས་ཡར་ 
རྒྱས་ཆ་ཚང་བ་དང་། འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་དང་། གཞི་རྩའི་རང་དབང་ལ་ 
བཅི་བུན་གྱི་ནུས་ཤུགས་ཆེ་སྐྱེད་བྱེད་པར་དམིགས་དགོས་པ་ཡིན། དེས་ 
རྒྱལ་ཁབ་ཁག་དང་། མི་རིགས། ཆོས་ཀྱི་ཚོགས་སྡེ་ཁག་བཅས་ཚང་མའི་ 
དབར་ལ་ཕན་ཚུན་གོ་དོན་ལེགས་རོགས་དང་། བཟོད་འཁུར། མཛའ་ 
གྲོགས་མཐུན་འབྲེལ་གོང་འཕེལ་དུ་གཏོང་བར་བླ་ན་མེད་པ་མ་ཐད། མཉམ་ 
འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་ཞི་བདེ་ཡུན་གནས་ཀྱི་ལས་དོ་ན་ཁག་ལ་རམ་འདེགས་བྱེད་ 
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ཁྲིམས་ཁུགས་གཞེར་གྱི་གཉའ་གིད་། 


ངེས་ཡིན། 
༈. བུ་ཕྲུག་རྣམས་ལ་ཤེས་ཡོན་སློབ་བྦྱོང་ཇི་འདྲ་ཞིག་སྤོད་དགོས་མིན་ 
གདམ་ག་བྱེད་པའི་ཐོབ་ཐང་གཙོ་བོ་ཕ་མ་ཚོར་ཡོད། 


དོན་ཚན་ཉེན་བདུན་པ། ༡. སྐྱེ་བོ་རེ་རེར་རང་མོས་ལྟར་སྡེ་ཚོགས་ཀྱི་ 
རིག་གཞུང་འཚོ་བའི་ནང་རང་དབང་གིས་མཉམ་སྤྱོད་བྱེད་པ་བཅས་ཀྱི་ཐོབ་ 
ཐང་ཡོད། 

༡. སྐྱེ་བོ་རེ་རེར་ནང་ཉིད་རྩོམ་པ་བོ་ཡིན་པའི་ཚན་རིག་དང་། རྩོམ་ 
རིག མཛེས་རུལ་བརུམ་བྱ་བཅས་ཅི་རིགས་ཀྱི་ཐོན་སྐྱེད་ལས་བྱུང་བའེ་བསམ་ 
དཔལ་དང་། དངོས་པའིཁེཕནདེ་དག་ལའོངས་སྦོད་ཕུངསྱོབཀྱིཐོབ་ཐང་ 
ཡོད། / 

དོན་ཚན་ཉེར་བརྒྱད་པ། སྐྱེ་བོ་རེ་རེན་སྤྱི་ཚོགས་དང་། རྒྱལ་སྤྱིའི་ 
སྒྲིག་སྲོལ་ཞིག་དགོས་པའི་ཁེ་ད་བང་ཡོད་ལ། སྒྲིག་སྲོལ་དེའི་འོག་གསལ་ 
བསྒྲགས་དེའི་ནང་བཀོད་པའི་ཐོབ་ཐང་ཁག་དང། རང་དབང་རྣམས་མངོན་ 
གྱུར་དགོས་པ་རེད། 

དོན་ཚན་ཉེར་དྭགུ་བ། ༡. སྤྱི་ཚོགས་ཁོ་ནའི་ནང་གང་ཟག་ཞིག་ 
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ལཾ རྒུན་ཤེས་གྲ་སྒ་འབྱེད་ཡའི་ལྡེ་ཨིག 
གི་གཤེས་སྤྱོད་རང་དབང་གི་སྒོ་ནས་ཆ་ཚང་བའི་ཡར་རྒྱས་འགྲོ་ཐུབ་པར་ 
བརྟེན་སྐྱེ་བོ་རེ་རེན་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ལས་འགན་ཡོད། 

ཤ7. སྐྱེ་བོ་རེ་རེས་རང་གི་ཐོབ་ཐང་དང་རང་ད་བང་ལ་ལོངས་སུ་སྤྱོད་ 
སྐབས་མང་གཙོའི་སྤྱི་ཚོགས་ཤིག་ནང་དགོས་ངེས་ཀྱི་ཡ་རབས་སྤྱོད་བཟང་དང་། 
མང་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲིག་སྲོལ། སྤྱིར་བཏང་གི་བདེ་དོན་བཅས་ཀྱི་དགོས་མབ་གྲུབ་ 
པདང་། སྐྱ་བགན་གྱ་ཐོབཐང་དང་དང་དབང་ལ་འོས་ཤིང་འཚམས་པའི་ 
ངོས་འཛིན་དང་། བཅི་བཀུར་འབྱུང་ཐབས་འབའ་ཞིག་བཅས་ཁྲིམས་ཐོག་ 
ནས་ཇི་ལྟར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་རྒྱས་བཅད་།ོ་ནར་བསྟུན་དགོས་པ་ཡིན། 

†. ཐོབ་ཐང་དང་། རང་དབང་འདི་དག་སྐབས་གང་དུའང་མཉམ་ 
འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་དང་ཅ་འཛིན་རྣམས་དང་ཕྱོགས་འགལ་ 
གྱིས་ལོངས་སུ་སྤྱོད་པའི་རིགས་མི་ཆོག 

དོན་ཚན་སུམ་ཅུ་བ། གསལ་བསྒྲགས་འདིའི་ནང་གི་གནས་དོན་ 
གང་ལ་ཡང་རྒྱལ་ཁབ་བམ། མི་སྡེ། གང་ཟག་སུས་ཀྱང་འདིར་གསལ་བའི་ 
ཐོབ་ཐང་དང་རང་དབང་ཁག་གང་ཡང་ནུང་བ་གཏོར་བཤིག་གཏོང་བར་ 
དམིགས་པའི་བྱ་བཞག་གང་ཡང་སྤེལ་བར་འཇུག་པའི་ཐོབ་ཐང་གང་ཡང་ཡོད་ 
ཚུལ་ཀྱི་གོ་དོན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བཀྲལ་མི་ཚོག 
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རའ་འེའི་དགན་ཤའི་ཚགས་ཀྱི་གྱུག་ཤེས་གྲར། 


རད་འེའི་དགན་ལའི་ཚགས་ཀྱི་རྒྱན་ཤེས་སྐར། 


དྲི་བ། ཐོག་མད་ཚོགས་ལ་ཞུགས་པའི་ཚེ་གཞི་གང་ལ་བཏེན་ནས་ 
ཧུགས་ཆོག 

ལན། ཡི་གེ་འབྲི་ཀློག་དང་། སྐྱབས་འགྲོ། ལྕུང་བཤགས། སྒྲོལ་ . 
ཤེན། གཏོར་བརྔོས་སོགས་རྒྱུགས་སྤྲོད་ཐུབ་ན་ཞུགས་ཆོག 
དྲི་བ། རྒྱགས་ལྷག་མ་རྣམས་སྨོད་པའི་སྐབས་འགྲོ་འདུག་གི་སྱོད་ 
ལམ་གང་འདྲ་ཡིན། 

ལན། འདོན་ཆ་མ་རྫོགས་པར་ཚོགས་ཡོད་མེད་ལ་ཉྟོས་པ་མེད་པར་ 
ཚེས་གྲངས་བཅྩིས་ནས་རྒྱུགས་སྤྲད་དགོས། ཚེས་གྲངས་དེར་མི་ཁོམ་པ་བྱུང་ 
ན་དགེ་བསྐོས་ལ་དགོངས་པ་ཞུ་དགོས་དགོངས་པ་མ་ཞུས་ན་དུས་བཟང་ཉིན་ 
ཉེས་ཆད་གཏོང་དགོས། 
དྲི་བ། གྲྭ་ཚང་འདེན་ཞུགས་ན་མ་མཐའ་ལོ་གསུམ་འདུག་དགོས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཨིན། 

ལན། དབང་བོ་རྡོ་ཞིང་བརྩོན་འགྲུས་དྲག་པོ་བྱས་ན། ལོ་གསུམ་ 
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རྒྱུན་ཤེས་ཟླ་སྒ་འབྱེད་པའི་ལྡེ་ཨིག 

ཚུན་ལ་འགྲེལ་བ་བཞི་སྦྲགས་དང་ཊིཀྐ་བསྐྱེད་རྫོགས་རྣམས་ནང་གི་ཉམས་སུ་ 
ལེན་ན་ལེན་ཤེས་པ་དང་། གཞན་ལ་བཤད་ན་བཤད་ཤེས་པ་འོང་ལ། དེ་ 
ལས་ཀྱང་ཡུན་ཐུང་ན་དེ་འདྲ་བ་འོང་དཀའ་བའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ནོ། །  ་ 
དྲི་བ། ཟླ་གམ་གྱི་ཚད་གཞི་ཡོད་དམ་མེད། 

ཡན། ཟླ་གས་རྡོརྗེའི་གོང་ཆུང་ནི་ངེས་པར་དགོས་ལ། རྡོ་རྗེ་གོང་ 
ཆུང་ནི་སྒོམ་ཉགས་སམ་མཐུ་བཟློག་ཡིན། ཟླ་གམ་གྱི་སྐེད་པ་མ་བཅད་པ་མ་ 
ཡིན་པ། སྐེད་པ་བཅད་པ་ནི་ཏྱིམ་པ་བའི་གོས་ལསྱད་པར་འབྱེད་ཤེས་པའི་ 
ཆེད་ཡིན་ལ། ཟླ་གམ་ཀྱི་གཞི་སེན་བོ་ལ་གོང་བ་དམར་བོས་བྱས་པའམ་ཟླ་གམ་ 
ཀྱི་གཞི་དམར་བོ་ཅན་ལ་གོང་བ་སེད་བོས་བྱསན་མི་འགྲིག 
དྲི་བ། དགེ་སློང་དང་དགེ་ཚལ་གྱི་ཤམ་ཐབས་དང་དེ་གྱོན་པའི་ཚྩལ་ 
གང་ཨིན། 

ལན། དགེ་སློང་ཡིན་ན་མཐང་ཤམ་ལ་ཚལ་བུ་དགོས། དགེ་ཚུལ་ལ་ 
ཤམ་ཐབས་ཀྱི་མཐའ་ལ་ལྕགས་རི་ངེས་པར་དགོས། ཤམ་ཐབས་དང་གཟན་ | 
གང་ཡིན་ཀྱང་ཉིས་ལྟེབ་བྱས་ནས་ཀྱོན་མི་ཆོག་པ་ནི་བཅའ་ཡིག་ཆེན་མོའི་ 
དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དྲེ་བ། གཟན་གྱི་ཁ་དོག་ག་མདོག་ཅེ་འདྲ་ཡིན། 


༢༢ རེས ༤༤ 


ར་ཞེའི་དཀན་འའི་ཚགག་ཀི་གྒུན་ཤེས་སྐར། 

ཡན། གཟན་གྱི་མདོག་དམད་པོ་མ་གཏོགས་སེད་པོ་དང་དཀར་པོ་ 
གློ་ཁ་སོགས་བྱེད་མི་ཆོག་སྟེ། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཅས་པ་དང་འགལ་ཞིང་། 
བཅའ་ཡིག་ཆེན་མོའི་དགོངས་པ་དང་ཡང་འགལ་བའི་ཕྱིན་ཉེ། གཟན་དྲསྲན་ 
བོ་མ་གཏོགས་སེན་བའི་ནིགས་ཀྱོན་ས་མེད་ཅེས་གསུངས་སོ། ། 
བྲི་བ། རང་རེའི་བཅའ་ཡིག་ཏུ་ལྷང་བཟེད་ཀྱི་ཚད་དང་དབྱིབས་ཁ་ 
དོག་སོགས་ཅི་འྲ་གསུངས་ཡོད། 

ལན། ཉུང་བཟེད་ནི་དབྱིབས་སྒོངང་ཕྱེད་བཅད་པ་ཉྟ་བུ་ཁ་དོག་བྱ་ 
རོག་གི་མིག་ལྟར་ནག་པ། ཚད་ཡ་ཁྱོན་ཕྱེད་དང་སོ་གཉིས་ཤོང་བ་ཆུང་ཚད། 
དེའི་ཉིས་འགྱུར་ཤོང་བ་ཆེ་ཚད། དེའི་བར་འབྲིང་ཚད་དུ་བྱས་པ་ཚད་ལྡན། 
ཞེས་གསུངས་སོ། | 
དྲེ་བ། ཐོག་ཀ་ལའི་ཚད་དང་དེའི་ནང་དུ་དཔེ་ཆ་ཅི་འཇོག་དགོས་པ་ 
ནང་ནེེ་བཅའ་ཞིག་ཏུ་གང་གསུངས་ཡད། 

ལན། ཆེ་ཆུང་འགྲེལ་བ་གཉིས་སྒྲིག་ཤོང་དགོས། དེའི་ནང་དུ་དཔེ་ 
ཆྭ་གཱ་ཚང་འདི་གའི་འདོན་ ཚའི་སྐོར་དང་འགྲེལ་བ་ཊིཀྐ་བསྐྱེད་རྫོགས་མ་ 
གཏོགས་གཞན་འཇོག་མི་ཆོག 
བྲཾ་ཐ། ཿབཞིས་ཅན་ནམ་བོར་བའི་མདོག་བཅའ་ཡྐིག་ཏུ་ཅི་གྲསངས་ 


སས ༧ ཝ་ 


རྱུན་ཤེས་གྲ་སྐ་འབྱེད་འའི་ལྡེ་ཨིག 


ཡོད། 

ལན། བཞེས་ཅན་སྤྱི་དང་མཐུན་པའི་གྲྭ་ཕོར་མ་གཏོགས་ཕོར་སེར་ 
ཕོར་དམར་ཙི་བཏང་བ་དང་བླ་ཕོར་སོགས་མི་ནུང་། ཁ་ལྷན་པ་གསུམ་ལས་ 
ལྷག་གཡོགས་པ་བཟུང་མི་ཆོག་ཅེས་གསུང་ས་ཡོད། 
དྲི་བ། ཤམ་ཐབས་གྱོན་པའི་ཚེ་མཐོ་དམན་གྱི་ཚད་ཅི་འདྲ་ཡིན། 

ལན། ཡར་པུས་མོ་ལས་མི་མཐོ་བ་དང་། མར་ལོང་བུ་ལས་མི་དམའ་ 
བ་ཞིག་དགོས་སོ། ། 
དྲི་བ། སྨད་གཡོག་དང་འགག་དིང་གྱོན་པའི་རྩལ་གང་ཨིན། 

ལན། སྨད་གཡོག་དང་འགག་རིང་གི་གོང་བ་དང་འདབས་ཀ་བཅས་ 
ིསུཕྱི་རལ་ཏུམི་མངོན་པ་བྱེད། སྨད་གཡོག་དང་འགག་དིང་གྱོན་པའི་ཚེ་་ 
ཅང་དམའ་བའམ་ཧ་ཅང་འཇོལ་ཏེ་ཤམ་ཐབས་ཀྱི་མཐའ་ལས་བརྒལ་བ་མི་བྱེད་ 
ཅེས་གསུངས་སོ ། 
དྲི་བ། སྟན་གྱི་ཚད་ཅི་འདྲ་ཨིན། 

ལན། སྟན་ཆེན་པོ་ནི་ཁླ་ཕྱེད་དང་ལྔའོ། ། ཆུང་ངུ་ནི་ཁླ་ཕྱེད་དང་ 
གསུམ་མོ། ] འབྲིང་ནི་དེའི་བར་རོ། ། ཞེས་ཚད་ནི་གདེང་བ་དང་མཉམ་ 
མོ། ། ཞེས་གསུངས་སོ། ། | 


རལ ༢" 


རའ་རེའི་དགན་པའི་ཚགསཀི་གུན་ཤེས་ཀར། 

དྲི་བ། གདིང་བ་དང་སྟན་ལཁྱད་པ་ཅི་ཡོད་དམ། 

ལན། ཡོད་དེ་གདེང་བ་ནི་གནས་མལ་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིན་བྱས་པ་ཡིན་ 
ལ། སྟན་ནི་གྲང་བ་ལས་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར་བྱས་པ་ཡིན་པས། དེ་གཉིས་དགོས་ 
པ་ཐ་དད་པ་ཡིན་ལ། གདིང་བ་ནི་ཕྲག་པར་བླངས་ནས་འགྲོ་ཆོག སྟན་ཕྲག་ 
པརླ་བངས་ན་སྱའེར་བ་ནི་ཚུལ་མ་ཡིན་པའམ་མི་ཆོག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན། 
དྲི་བ། གདེང་བ་གསར་བ་བཟྲ་བའི་ཚེ་ཅི་འྲད་བྲས་ནས་བྲཟོ་དགོས། 

ལན། གདེང་བ་རྙིང་བ་ལས་མཐོ་གང་གི་ཚད་ཙམ་བླངས་ཏེ་གསར་ 
བའི་སྟེང་དུ་འཇོག་དགོས་ཏེ། གདེང་བ་རྙིང་བ་ནས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ 
མཐོ་གང་གི་ཚད་ཙམ་མ་གླན་པས་གདེང་བ་གསར་བ་བྱེད་པའི་སྤང་ལྟང་དང་ 
བཅས་ཉུང་བ་འབྱུང་བར་གསུང་བའི་ཕྱིར། 
དྲི་བ། དང་རེའི་བཅའ་ཡིག་ཏུ་ཡོ་བྱད་དང་དེའི་ཁྱད་པད་ཅི་འྲད་ 
གསུངས་ཡོད། 

ལན། བཞི་བ་ཡྱོ་བད་ཀྱིཁད་པར་ནི། དབུ་ཞྭ་ནས་བཟུང་སྟེ་ལྟམཧྱི 
བད་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་མཐའ་གཉིས་སུ་མ་ལུང་བ། ཧ་ཅང་བཟང་དྲགས་པ་ 
དང་། ཧ་ཅང་ངན་དྲགས་པ་མ་ཡིན་པ། ཞེས་གསུངས་ཡོད། 
བྲི་བ། རང་རེ་བཅའ་ཨིག་ཏུ་ཕྲེང་བའི་རྒྱུ་དང་དེ་ཅི་ཐམ་ལག་པད་ 


སས 2 མ་ 


རྒྱུན་ཤེས་གྲ་ལྲ་འབྱེད་འའི་ལྡེ་ཨིག 

དཀྲི་དགོས་པའི་ཚད་ཅི་གསུངས་ཡོད། 

ལན། འཕྲེང་བ་རྒྱུ་སེམས་ཤིང་དང་ཆེ་ཆུང་དཀྲིས་བཞི་ལས་ལྷག་ 
འཛིན་ས་མེད། ཅེས་གསུང་ས་ཡོད། 
དྲི་བ། འཇིན་གྲྭ་གོང་མ་དང་བར་མ་ཞོལ་མ་བཅས་ལ་ཕྲེང་བ་ལ་ 
བྱཧ་ཤད་དམ་འཇེབ་འདོགས་ཆོག་མི་ཆོག་གྱི་ཁད་པན་ཡོད་དམ་མེད། 

ལན། འཛིན་གྲྭ་གོང་མས་བཅུ་ཤད་འདོགས་ཆོག་ཀྱང་གསུམ་ལས་ 
ལྷག་འདོགས་མི་ཆོག བར་མ་དང་ཞོལ་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཕྲེང་བ་ལ་བཅུ་ཤད་ 
འདོགས་མི་ཆོག་པ་བཅའ་ཡིག་གི་དགོང་ས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དྲི་བ། གྲྭ་བས་ལྡེ་མིག་དང་ཕྲེང་བ་སོགས་རྐེད་ལ་འདོགས་ཆོག་གམ་ 
མི་ཆོག་རང་རེའི་བཅའ་ཡིག་ཏུ་ཅི་གྲསུངས་ཡོད། 

ལན། གློ་ཁུག་དང་། གློ་ཆ་ཐོགས་པ། འཕྲེང་བ་རྐེད་ལ་འདོགས་ 
པ་སོགས་དགོན་པ་སྤྱིའི་ལུགས་དང་མི་མཐུན་པའི་རིགས་སྤང་ད་གོས། ཞེས་ 
གསུངས་ཡོད། 
དྲེ་བ། འཇིན་གྲྭ་བར་ཞོལ་གཏིས་ཀྱི་ཟླ་གམ་གྱི་སྔད་གོང་འོག་བར་ 
གསུམ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ན་ཆོག་གམ། 

ལན། མི་ཆོག་སྟེདེ་ནི་གྲྭ་བ་རྒན་པ་ཡིན་པའི་མཚོན་རགས་སམ་རྒན་ 


༢༩༧ 2565 ༢༤༤ 


རག་འེའི་གགན་ལའི་ཚགས་ཀྱི་རྒྱན་ཤེས་སྒར། 

པའི་ཁྱད་ཆོས་ཤེག་ཡིན་ནོ། ། 
བྲི་བ། ཆོས་ཐོག་སྐབས་སུ་ཇེས་ལུས་ཐེབས་ན་ཕྱག་འཚལ་དགོས་པ་ 
དང་དུས་རྒྱུན་གནང་ཞུ་དགོས་དོན་ཅི། 

ལན། འདི་བཅའ་ཡིག་ཆེནམོའི་དགོངས་པཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐོགགི་ 
སྐབས་ཚོགས་པ་ཚང་མ་ནང་དུ་འཚོགས་ཚད་བའི་ཚོད་དུ་བྱིངས་འདྲེན་གྱིས་ 
མཉམ་བཞུགས་བསྡུ་བའི་གྲེ་སངས་དང་ བོ་རྒྱག དེ་དུས་རང་གྲལ་དུ་མ་ 
བསླེབས་ཀྱང་ས་ལ་བཞུགས་དགོས། གྲེ་ སངས་གཉིས་པ་རྒྱག་དུས་ས་ལ་ 
བཞུགས་མ་ཚད་ན་བརྒྱ་ཕྱག་ཕོག་པ་ཡིན། གསུང་ས་པ་ལྟར་ཆོས་ཐོག་མཉམ་ 
བཞུགས་གྲེ་སངས་ཡོད་སྐབས་བརྒྱ་ཕྱག་ཕོག་པ་དང་། ཆོས་ཐོག་ཏུ་གྲེ་སངས་ 
མེད་སྐབས་དང་གཞན་པའི་སྐབས་སུ་གནང་བ་ཞུ་ཆོག 
བྲི་བ། ཟླ་གསུམ་པའི་ཚེས་བཅྲོ་ཝ་ནས་དྲྭགུ་བའི་བཅྲོ་ཝའི་བརྭ་ཕུག་ 
བྦྱོང་བྱེད་དོན་ི། 

ལན། འདི་ཡང་བཅའ་ཡིག་ལས། སྒོ་རྩན་ཕེབས་ནས་འཛིན་གྲྭའི་ 
གོ་རིམ་བཞིན་བཞུགས། ཕྱག་འཚལ་ཞིང་ལྕུང་བཤགས་འདོན་པ་མ་གཏོགས་ 
སྐྱོར་སྦྱོང་གླེང་མོ་རང་གར་སྡོད་པ་སོགས་བྱེད་ས་མེད་ཅེས་གསུངས་པར་བལྟས་ 
ན་དུས་རྒྱུན་དུ་ཕྱག་སྦྱོང་བྱེད་དགོས་མོད། རང་རེའི་དགོན་པ་འདི་ལ་མཚོན་ 


མོ ཡེས མས 


གྱུན་ཤེས་གླ་སྒ་འབྱེད་ཡའི་ལྡེ་ཨིག 


ན་འབྲོག་སྒར་ནང་གི་འབྲོག་སྒན་ནམ་བླ་དགུན་ཁར་ཐོན་དུས་ཧ་ཅང་འཁྱག་ 
པས་བླ་དགུ་བའི་བཅོ་ལྔ་ནས་གསུམ་པའི་བཅོ་ལྔའི་བར་དགོན་གཞུང་ཤིང་པར་ 
ཁང་གི་སྒོ་རྒྱག་པ་དང། གྲྭ་མང་སྲང་བར་དུ་ཕེབས་ཚེ་ཐུལ་བ་ཀྱོན་ཆོག་པ་ 
སོགས་ལ་གཞིགས་ན་དམིགས་བསལ་ཀྱིས་ཕྱག་སྦྱོང་བྱེད་མི་དགོས་པར་མཛད་ 
པ་འདྲ། 
དྲི་བ། དུས་བཟང་ནམས་ལ་དགོན་པའི་སྲང་བར་དུ་དཀད་འཐེན་ 
དོན་ཅི། 

ཡན། ལྷ་དང་བླ་མ་ལ་མཆོད་པའི་ཚུལ་དུ་འཐེན་པ་རེད། 
དྲི་བ། ཆོས་ཐོག་ལ་འཁར་ཆ་རྗུང་བ་དང་རྒྱུན་ཚོགས་ལ་དུང་འབུད་ 
དོན་ཅི། 

ལན། ཆོས་ཐོག་སྒྲུབ་མཆོད་སོགས་ཀྱི་སྐབས་རྒྱས་ཚོགས་དང་དེ་ལས་ 
གཞན་པ་རྣམས་ཧ་ཅང་གི་རྒྱས་ཚོགས་ཨིན་སྟབས་དེ་ལྟར་བྱས་པ་ཡིན་སྟམ་པ་ 
ཤར་ཏེ། སྔོན་གྱི་གཏམ་དཔེར། རྔ་ཡ་མེད་དགོན་པའི་འཁར་རྔ་ཟེན་བ་ལྟར་ 
གྲྭ་ཚང་གི་ཚོགས་ཡིན་པ་འདྲ་འདྲ་ཡིན་ཡང་རྒྱས་བསྡུས་དང་གལ་ཆེ་མི་ཆེ་ 
སོགས་ཀྱི་དབང་གིསྱད་ཕྱེས་པ་ཨེ་ཡིན་སྟམ། 
དྲི་བ། དབ་བྱུང་སྒྲབ་སྐབས་མཁན་བོས་ཤིང་བཟོ་དང་མགར་བའི་ 


=- 258 -~ 


རའ་ེའི་དགན་པའི་ཚགས་ཀྱི་གྒྱུན་ཤེས་སྐར། 

བུ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མིན་ཟེར་དོན་ཅི། 

ལན། དེ་ནི་བར་ཆད་འདྲི་བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་ནི་སངས་རྒྱས་ཉེད་ 
ཀྱི་ཞལ་ནས། ང་ཡི་རྗེས་སུ་འཇུག་འདོད་རྣམས་རིགས་མི་གཙོ་རུས་མི་གཙོ་ 
བསླབ་པ་གཙོ་གསུངས་ཡོད་པ་ལྟར་གང་ཟག་སུ་ཡིན་ཡང་རིགས་མཐོ་དམན་མི་ 
འབྱེད་པར་འདྲ་མཉམ་ཀྱིས་དབ་ཏུ་བྱུང་ཆོག་མོད། འོན་ཀྱང་རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་ 
ཆོས་གོམས་སྲོལ་ལ་ཤིང་བཟོ་དང་མགར་བ་སོགས་ལག་རྩལ་རྒྱུན་འཛིན་བྱེད་ 
མཁན་གྱི་རེགས་ཡིན་ཚེ་ངེས་པར་དུ་ཁོ་རང་འཐད་པས་མི་ཆོག ཁོའི་ཕ་མ་ 
སོགས་ལ་ཡང་བསྐྱར་དྲིས་ནས་དེ་དག་གིས་བར་ཆད་མི་བྱེད་ན་ད་གཟོད་སྦྲབ་ 
ཆོག དེ་མིན་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཕྱིན་ཀླིད་ནས་འགྲོ་མཁན་མང་བའི་སྟབས་ 
ཀྱིས་དེ་དག་ལ་ཆེད་དུ་དྲིས་པ་རེད། 
དྲི་བ། དགེ་འདུན་སྤིའི་ཧུང་ཁང་དུ་ཐུད་མེད་འགྲོ་མི་ཆོག་པ་ལ་རྒྱ་ 
མཚན་གཞན་ཡོད་དམ། 

ལན། འདི་ནི་ཕོ་མཆོག་མོ་དམན་ཕྱི་འཛིན་སྟངས་ཤིག་མིན་ཏེ་སྔོན་ 
ཆད་ཆ་རྐྱེན་སོགས་ཞན་པའི་སྟབས་གཙང་ཤོག་སོགས་འཛོམས་པོ་མེད་པས། 
དགེ་འདུ་ན་པའི་རུང་ཁང་དང་མགོན་ཁང་སོགས་སུ་བུད་མེད་སོང་ནས་ཟླ་ 
མཚན་སོགས་ཀྱིས་དེ་དག་ལ་གོས་པར་བྱས་ན་མི་རུང་བས་དེ་ལྟར་འགྲོ་མི་ཆོག་ 


པབ > རསས 


རྒྱུན་ཤེས་གླ་ྒ་ཤཐྱེད་འའི་ལྡེ་ཨིག་ 

པར་བྱས་པ་རེད། དེ་མིན་ཕོ་ཡིན་ཡང་ནོ་ལ་ལག་ཐུག་བྱས་ནས་ཅང་མ་འགོར་ 
བ་ནམས་གྲེབ་ཀྱི་དབང་གིས་མགོན་ཁང་དང་ནུང་ཁང་ལ་འགྲོ་མི་ཆོག་པ་འདྲ། 
དྲེ་བ། དགུང་མོའི་སྐྱ་དེམ་ཚོགས་དོན་ཅི།- 

ལན། གྲྭ་ཚང་དང་གི་རྒྱུན་གྱི་ཆོས་ཐོག་ནང་གི་གྲུབ་ཆ་གཙོ་བོ་ཞིག་སྟེ། 
དབུས་རླྱུད་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ལ་འདུ་ཁང་ནས་སྐུ་རིམ་འདོན་པ་སྦྱི་དང་ལྷག་པར་ 
གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད་གསུངས་ནས་མཚན་ཕུད་བྱེད་སྲོལ་ཡོད་པསང་ཚོསད་ལྟ་ 
ཡང་དེའི་ཕྱག་ལེན་བཞེན། ཚོགས་པས་རྒྱུན་གཞུང་གསུང་བ་དང་བཞེངས་ 
བརྡ་ལ་འཁར་བརྡ་འབུལ་ལགས་ཞེས་སྟན་གསན་འབུལ་བཞིན་ཡོད་པས་ཀྱང་ 
རྟོགས་ནུས། 

བྲི་བ། བྱིངས་འདྲེན་གྱིས་འདོན་པའི་འབུ་སྐྱལ་དོན་ཅི། 

ལན། བྱིངས་ཞེས་པ་འདོན་པ་སྤྱིའི་འགན་འཁུར་དགོས་པའི་དོན་ 
རེད། བྱིངས་འདྲེན་གྱིས་འདོན་པའི་དབུ་བསྐུལ་དགོས་པར་མ་ཟད། གྲལ་ 
འགོ་དང་གྲལ་མཇུག་མ་ཡིན་པར་གྲལ་སྐེད་དེ་མཐའ་དབུས་ཀུན་གྱིས་མཐོང་ས་ 
ནསྲི་མཐོན་པོའི་སྟེང་བཞུགས་ནས་འདོན་པའི་དལ་བྲེལ་དང་འདོན་གི་ཡོད་ 
མེད་སོགས་འདོན་པ་སྤྱི་བྱིངས་ཀྱི་སྣ་འདྲེན་བྱེད་དགོས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། ། 
དྲི་བ། དགེ་བསྐོས་སྐྱོར་བརྡ་ཕེབས་ཧདུས་གྲྭ་ཚང་ཁང་ཐོག་ལ་ཕེབས་ 
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རའ་རེའི་དགན་ལའི་ཚགས་ཀྱི་རྒྱན་ཤེས་སྐེར། 

ནས་སྤྱོན་སྦོང་བྱེད་དགོས་དོན་ཅི། 

ལན། དེནེ་སྱོརསྱངབེ་དགསཔའི་བརྡ་ན་དགེ་བསྐོསསྐད་བ་ལ 
ཕེབས་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ཨིན་སྐྱོར་བརྡ་ཟེར་བའི་ཐ་སྙད་མི་ཆགས་པ་རེད། 
གེབསྐོགིས་སྱོ་སྱབེདཀ་ཡོད་མདམཐོངཆེདདང་།སྤྱད་སྦང་བས 
དགེ་བསོསགངདུ་ཕེབས་པའི་ཕྱོགས་ལཁ་འཁོདནས་སྐྱོར་དགས་པས་གཅིག་ 
གས་གཅིག་ལངེས་པར་དུ་མཐོང་དགོས་པའིསྟབསཀྱསཁང་སྟངདུ་སྱོ 
དགོས། ཁང་སྟེང་ཡིན་ཡང་དགེ་བསྐོས་མི་མཐོང་སའི་ལ་འོག་ཊུ་སྐྱོར་མི་ཆོག་ 
པ་རེད། 
དྲི་བ། ཚོ་ག་འདོན་ཆེ་ཐུམ་པ་ལ་བསང་སྱང་ཁྱེད་དོན་ཅི། 

ལན། ཆོག་གང་གི་སྐབས་ཡིན་ཡང་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་དོན་དྲན་དགོས་ 
པའི་ཆེད་དུ་ཡང་ཡང་སྟོང་སྦྱང་ས་བྱེད་དགོས་པའམ། མཆོད་པ་སོགས་ལས་ 
གང་དང་གང་བྱེད་ཀྱང་དེ་དག་གི་བགེགས་སྐྱོན་སེལ་ཕྱིར་བསང་ས་སྦྱང་ས་བྱས་ 
ཏི་ལས་ལ་འཇུག་པ་རེད། 
བི་བ། བཟ་པོ་སོགས་ཀྱིས་ནང་ཧུ་བསྒྲད་མེད་པའི་སྔགས་ཡོད་པའི་ 
རྒྱ་མཚན་ཤོད། 

ལན། ལེགས་སྦྱད་ཀྱི་སྐད་ལ་བག་ཆགས་འཇོག་པའམ་ཡང་ན་བསྐལ་ 


པོ ་ས་ 


གྱུན་ ཤེས ་གཀཱ་འྱའྱེད་བའི་ཞེ་ཨིག 

བཟང་སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩསལེགས་སྤྱད་གྱི་སྐད་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་པར་གསུང་ཕྱིར་ 
རྒྱུདལ་བྱིན་རླབས་འཇུག་ཆེད་དུ་རང་སོད་བཞག་པ་ཡང་མང་བོད་སྣང་། 
དྲི་བ། ཚོགས་ནས་མདོ་གསུང་བའི་སྐབས་སུ་གྲལ་བར་ལ་འགྲོ་མི་ 
ཆོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན། 

ཡན། རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དགོན་པའི་ཏྲིམས་དང་འགལ་བའི་ཉེས་ 
པ་ཆེན་པོ་ཕོག་པའི་མི་ལ་ཚོགས་ནས་མདོའམ་ཤེས་རབ་སྙིང་ བོ་གསུང་སྟེ། 
བཟློག་པ་རྒྱབ་པ་དང་མཉམ་དུ་གདོང་གྲལ་ནས་མད་ཕྱིར་ཕུད་བྱེད་དགོས་པའི་ 
སྲོལ་ཡོད་པ་ལྟན། ཚོགས་ནས་མདོ་གསུང་བའི་སྐབས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་ 
བསམ་བཞིན་དགེ་འདུན་པའི་ནང་དུ་མི་མཐུན་པའི་བྱ་བ་བྱེད་མཁན་ནྣམས་ལ་ 
ཆེད་དུ་དམིགས་ནས་བཟློག་པ་བྱེད་པའི་བར་དུ་གྲལ་བར་ལ་འགྲོ་མི་ཆོག་པ་ 
ཡིན། 
བྲི་བ། ཆོས་ཐོག་ཡད་ཚོགས་སྐབས་དགེ་བརློས་ཀྱིས་བསླབ་གྲལ་ 
གསུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཨིན། 

ལན། བསླབ་གྲལ་ནང་དུ་རྒན་གཞོན་གྱི་གོ་རིམ་གཙོ་བཾ་གསུངས་ 
ཡོད་པས། གྲྭབའི་རྒན་གཞོན་གྱི་གོ་རིམ་ལེགས་པོཡོངབའི་ཆེད་ཆེས་ཐོག་ 
མན་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
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དའ་དེའི་དག ༈“པའི་ཚགས་ཀྱི་གྒྱུན་ཤེས་སྐར། 

དྲི་བ། གསོ་བྱོང་སྐབས་འདུ་ཁང་གི་སྒོ་བརྒྱབ་སྟེ་མི་སྐྱ་ཨོང་མི་ཆོག་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན། 

ལན། གསོ་སྦྱོང་ནི་བསླབ་པའམ་ཁྲིམས་གཙོ་བོ་བརྗོད་པའི་སྐབས་ 
ཡིན་ལ་དགེ་སློང་གི་བསླབ་པ་བརྗོད་པའི་སྐབས་སུ་དགེ་བསྟེན་དང་མི་སྐྱ་ 
སོགས་ཀྱས་གོ་ན་ཡང་མི་འབྲིག་སྟེ། གྲྭ་བ་མ་བྱེད་པའི་སྫ་རོལ་དུ་བསླབ་པ་ 
འདི་དང་འདི་འདྲ་བ་བསྲུང་དགོས་པ་ཐོས་ནས་ཁོ་རང་གི་བསླབ་པ་འདི་འདྲ་ 
སྲུང་ཨེ་ཐུབ་སྟམ་པའི་དོགས་པ་སྐྱེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གྲྭ་བབྱེད་པའི་བར་ཆད་ 
དུ་འགྱུན་ཉེན་ཆེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ནོ། ། 
དྲི་བ། འདུ་ཁང་ཧུ་ཚོགས་འཚོགས་མ་ཐག་དགེ་བསྐོས་ཀྱིས་གྲལ་སོ་ 
སོར་སྐོར་བ་བྱེད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཅི་ཡིན། 

ལན། གྲྭ་བའི་བཞུགས་སྟངས་སོགས་ལེགས་པོ་བྱུང་ཡོད་མེད་ལ་ལྟ་ 
རྟོག་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ནོ། ། 
` དྲེ་བ། ཆོས་ཐོག་སྐབས་བྱིངས་འདྲེན་གྱིས་གྲེ་སངས་རྒྱག་སྐབས་ 
` ཐམས་ཅད་ས་ལ་མཉམ་དུ་བཞྲགས་དགོས་པའི་རྒྱ་མཚན་ཅི་ཡིན། 

ལན། ཐམས་ཅད་སྲ་ཕྱི་རྡེས་ལུས་མི་ཡོང་བ་དང་དགེ་འདུན་མཐུན་ 
པ་བསྒུབ་པའི་ཆེད་ཡིན། 
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རྒྱུན་ཤེས་ཁྲ་གྒ་འཐྱེད་འའེ་ལེ་ཨིག 

དྲི་བ། ཆོས་ཐོག་སྐབས་མདོ་ཚན་གཏིས་བཏོན་ནས་ཏྭདྱཐཱ་ འཐེན་ 
ཏེ་ཟློག་པ་གཏིས་རྒྱག་པའི་རྒྱ་མཚན་ཅི་ཨིན། 

ལན། ཆོས་ཐོག་སྐབས་སྒྲིབ་སྦྱོང་དང་ཉམས་ལེན་གཙོ་བོ་བྱེད་པའི་ 
སྐབས་ཡིན་པས་མདོ་ཚད་གཉིས་གསུངས་ནས་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཡང་ཡང་ 
སྒོམ་པའི་དོན་ཡིན། བྱིངས་འདྲེན་གྱིས་ཏདྱཐཱ་ཞེས་འཐེན་པའི་ཚེ་ཚོགས་པ་ 
ཚང་མས་ཀྱང་ཡིད་ནས་རྔགས་དེའི་མཇུག་གི་བན་ཡིད་བཟླས་བྱེད་པ་དེ་ཉིད་ 
སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཡིད་ལ་ཤར་བའི་ཆེད་ཡིན་ལ། དེའི་རྡེས་སུ་ཟློག་པ་གཉིས་ 
རྒྱག་པ་ནི་བཟློག་པར་གྱུར་ཅིག་མེད་པར་རཀྱུན་ཅིག་ཅེས་པའི་ཚིག་གཉིས་ཡིད་ 
ཀྱིས་བརྗོད་ཡོད་པས་ཟློག་པ་ཡང་གཉིས་བརྒྱབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དྲེ་བ། རྒྱུན་དུ་ཚོགས་ནས་འཇིགས་གསང་སོགས་ཀྱི་ཆོ་གའི་སྐབས་ 
སྐྱབས་འགྲོ་མི་གསུངས་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན། 

ལན། ཚོགས་ནས་ལྟ་དེ་དང་དེའི་ཚོ་གའི་དངོས་གཞི་ནས་འབྲས་བུ་ 
ལམ་བྱེད་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ལྷ་དེ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པས་ 
ངག་ནས་སྐྱབས་འགྲོའི་ཚིག་དངོས་མ་བརྡོད་ཀྱང་དོན་གྱི་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ཡིན་ 
ནོ། ། | 
དྲི་བ། ཆོ་འཕྱལ་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་དུས་ཚོགས་འཚོགས་སྐབས་ 


= 2. 9 == 


རའ་རེའི་འགན་ལའི་ཚགས་ཀྱི་རྒྱན་ཤེས་སྐར། 


དམིགས་བཅེ་མ་འདེན་པའི་རྒྱ་མཚན་ཅི་ཨིན། 

ལན། བོད་ཀྱི་ཆོ་འཕུལ་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་ཆེས་ཐོག་མ་ནི་ལྷ་སའི་ 
སྒོན་ལམ་ཆེན་མོ་དེཡིནལ་དེའི་སྐབས་མུ་དམིགས་བཙེ་མ་འདོན་པའི་སྤོལ་ 
བཙུགས་དེ་ནས་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ལ་དར་བ་ཡིན་ཞེས་བཤད་སྲོལ་ཡོད། 
བྲི་བ། ལས་སྡེའི་མདུན་དང་ཚོགས་ལ་ཆབ་དིལ་འདོགས་པའི་རྒྱ, 
མཚན་ཅི་ཡིན། 

ལན། འདུལ་བའི་ལག་ལེན་བཞིན་ཆོས་བཞིན་འདུལ་བ་བཞིན་བྱས་ 
པའི་དོན་ཡིན། 
བྲི་བ། ཞོགས་ཚོགས་ལ་ཆབ་དིལ་ཀྱིས་སྲ་ཆབ་སྦྱིན་པའི་ཆེ་ལག་ 
གཡས་པག་ཁྱག་དང་གཡོན་པན་ཆབ་བསྣམས་ནས་རྒྱུན་དགོས་དོན་ 
ཅི་ཨིན། 

ལན། པག་ཁུག་སྦྱིན་པ་ནི་གསོག་འཇོག་གི་ལུང་བ་མི་འབྱུང་བའི་ 
ཆེད་དུ་བྱིན་ལེན་བྱས་པ་ཡིན། ཆབ་སྦྱིན་པ་ནི་ཁ་དང་ལག་པ་པཀྲུས་ཏེ་གཙང་ 
མ་བྱེད་པའི་དོན་ཡིན། 
དྲི་བ། དགེ་བགློས་ཀྱིས་སྲོས་འགྲིམས་བྱས་པའི་དོན་ཅེ་ཡིན། 

ཡན། ཚོགས་ཀྱི་འདོན་པ་སྐྱོར་རྒྱ་ཡོད་མེད་བལྟ་བའི་ཆེད་ཡིན། 


སཿ ༥ ས་ 


རྒྱུན་ཤེས་ཁྲཾ་སྒ་འཐྱེད་འའི་ལྡེ་ཨིག 

དྲི་བ། དབྱད་ལ་བཞྲགས་པའི་སྐབས་བྱད་མེད་ཡོང་མི་ཆོག་པའི་ 
དོན་ཅི། 

ལན། བུད་མེད་རྣམས་མཐོང་བ་དང་རེག་པ་གང་བྱེད་ཀྱང་ཏོན་ 
མོངས་དང་འདོད་ཆགས་སོགས་སྐྱེ་སླ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན། 
དྲི་བ། ཚོགས་ནས་ནམ་རྒྱུན་བཟའ་བཏུང་སོགས་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་ 
ཕོར་བ་མཐོང་མི་ཆོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི། 

ལན། བཟའ་བཏུང་སོགས་ལོངས་སྤྱོད་ཚུལ་མི་ལེགས་པ་རྣམས་ 
གཞན་ཀྱིས་མི་མཐོང་བའི་ཆེད་ཡིན། 
བྲི་བ། གྲྭ་བས་ཕོར་བའི་ངོ་ཝ་ལྕེ་ལྡག་མི་བྱེད་པའི་དོན་ཅི། 

ལན། གྲྭ་བས་ཁ་ཆེན་པོ་གདངས་ནས་ཟས་ཟ་བ་སོགས་བྱེད་ཨི་ཆོག་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན། ཁ་གདང་ས་ནས་ནེ་བཟར་མི་བྱ་ཞེས་གསུངས་ཡོད། 


མཇུག་བྱང་། 


དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་དང་། ། 
མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ལ་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བའི་གནས། ། 
བདག་གཞན་མ་ལུས་ཚོགས་བསགས་སྒྲིབ་སྦྱངས་ནས། ། 
མུར་དུ་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་བྱིན་གྱེས་རློབས། ། 


ཙོ ལའ ཅོ 
གོག 
རའ ཁ9་ 
ཤྲ 
/2 \༽ ༼% = ¿ 


བུ ༄༅ ༩ རི 


༥ 


༄ 

༢ 
ཌེ རླ 
»$ ¬ 
"(1༦ <~ 


ཐོ ཟེ 

') 
(© © 
ེ རཿ 


3 ཆེ) ང་ར 
"¬¬ / ༨ 


